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Moja ksigzka to tylko albo az ubrane w stowa emocje...

Pisz¢ o nich i z nimi...

O swiecie, zyciu, ludziach, uczuciach, wspomnieniach, marzeniach, nadziejach
1 rozgoryczeniach...

Ta historia to moja opowies$¢ o codzienno$ci ubranej w kolce i calg reszte.
Stowa sg tylko stowami az do chwili, w ktorej zrozumiesz, co znaczg.

A emocje... z nimi sprawa w ogole nie jest taka tatwa...

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_2qf0_ebook

Wstep

Wchodzac do gabinetu numer 403, nie sagdzitam ze bgdzie on moim drugim domem, ze
odnajde tutaj to, czego tak usilnie szukatam. A jednak... stalo si¢ to, 0 czym marzytam przez
cale zycie.

Ale zanim do tego dojdziemy, opowiem Wam mojg histori¢.

Wotaja na mnie Ruda. Ruda, ktérej koszmar zycia rozpoczal si¢ wraz z momentem narodzin.
Od tamtej chwili stoje na krawedzi — migdzy zyciem a §miercia.

Swoja wedrowke rozpoczetam w marcu, po zaledwie siedmiu miesigcach zycia w tonie
matki. Stan? Krytyczny. A mimo to przezytam.

Z dziecinstwa niewiele pami¢tam. Gdy miatam dwa lata, zatrutam si¢ dymem
papierosowym. Wedlug opowiesci rodzicow lekarze nie dawali mi zadnych szans. Jednak i to
przezytam.

W wieku przedszkolnym jako bardzo towarzyskie dziecko uwielbiatam bawic si¢ z
innymi. Tamten etap byt istnym rajem na ziemi. Jak kazdy kilkulatek bytam ciekawa $wiata i
wszedzie bylo mnie petno. Miatam problem z utrzymaniem je¢zyka za z¢bami, trajkotatam jak
katarynka. Jeden dzien z tamtych czasoOw okazat si¢ tym szczegdlnym, ktory mocno utkwit mi
w pamigci. Posztam wtedy do przedszkola zaptakana. Wystarczyla jedna awantura 1 rzucona
grozba 0 rozwodzie, by zasia¢ niepewno$¢ w moim umysle. W tamtej chwili przestraszylam
sig, ze strace rodzicow.

Rownie traumatycznym przezyciem jest pogrzeb babci. Pamigtam, ze towarzyszyt mi
strach, lek i niepokoj. Pamigtam tez trumneg i to, ze dziadek trzymat mnie na rgkach. Czesto
nie moglam zasna¢ albo budzitam si¢ z krzykiem, a kiedy tylko zamykatam oczy, widzialam
czarng dziure, ktéra bezlito$nie mnie wciagata.

Wiele spraw nabrato tempa z chwilg rozpoczecia nauki w szkole.

Klasowka z matematyki i... moja pierwsza jedynka w zyciu. Skreslitam jg z
dzienniczka, thumaczac rodzicom, ze to pomytka wychowawczyni, bo przeciez pigtkowa
uczennica nie mogta przynies¢ wstydu. Nie zapomng tego dnia do konca Zycia.

Wywiadowka.

Wtedy po raz pierwszy w zyciu dostatam pasem po dupie, nie wiedzac do konca za co.

Do dzi§ mam o to zal do matki, poniewaz wolata uzy¢ sity, zamiast wyttumaczy¢ mi, co
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zrobilam Zle. Chciata mi tym niby pokaza¢, ze ktamstwo ma krétkie nogi, a tym samym
wymusi¢ na mnie prawdomownos$¢. Nie wyszlo jej. Osiagneta odwrotny skutek. Zatajatam
oceny, klamigc na potege. Cholernie si¢ jej batam, cho¢ faktem bylo, ze coraz czesciej przez
to obrywatam, az do gimnazjum.

Zaciskatam zgby 1 powstrzymywalam tzy, co doprowadzato mame do szaty, a ja
przeklinatam ja w duchu, coraz czgsciej sprawiajac ktopoty wychowawcze. Wyprowadzatam
rodzicow z rownowagi na przekor ich oczekiwaniom — i tak narodzit si¢ buntownik.

Kiedy miatam okoto dziesi¢ciu lat, po raz pierwszy poznatam, czym jest zty dotyk.

Moim przesladowcg byt tapeciarz Wojtus. Robit remont w naszym domu. Gdy tylko
zostawatam z nim sama w pokoju, zaczynat si¢ do mnie przystawia¢. Najpierw rzucat do
mnie zboczone teksty, a pdzniej tapal mnie za piersi 1 pupe. Na jego widok nie czutam
niczego innego oprdcz obrzydzenia. Straszyt mnie, probujac przekonac o tym, ze nikt nie
uwierzy w moje stowa, jesli pojde si¢ poskarzy¢.

Dezorientacja, przerazenie, wstyd, lek...

Bytam tylko dzieckiem.

A on pieprzonym pedofilem z Zong policjantka, dzigki czemu czut si¢ bezkarny.

Napigcie rosto z kazdym dniem, jednak nie wytrzymatam i o wszystkim powiedziatam
siostrze. Ojciec wyrzucit go z mieszkania, a on spadat ze schodow z predkoscig swiatta.
Poczutam ogromna ulge na mysl, Ze juz nie bede musiata ogladac tej paskudnej geby.

Na kazdym osiedlu mozecie spotkac takiego zwyrodnialca. W jednej klatce z moja
babcig rowniez mieszkat taki egzemplarz. Byl to podstarzaty tetryk gustujagcy w matych
dziewczynkach.

Jesli mialo si¢ duzo szczeg$cia, mozna byto przed nim szybko uciec. Jesli nie... byto
cigzko. Lapal swoimi brudnymi fapami miode ciala i tulit si¢, obmacujac piersi.

Jedna z ofiar bytam ja.

Kurwa.

Znowu ja.

Sktadat propozycje 1 prawit §winstwa.

Trwato to jaki$ czas. Dorosty$Smy i przestalySmy pozwala¢ mu si¢ molestowa¢. Zmowa
milczenia przetrwata do dzi$, bo wtedy nikt by nam nie uwierzyt ze porzadny, spokojny
cztowiek probowat swoich sit u nieletnich. Najwazniejsze, ze trzymatySmy si¢ razem 1 w calej
tej sytuacji bylo nam tatwie;j.

Gimnazjum — najgorszy etap w zyciu. Wieczny chaos, bunt i poczatki autodestrukcji.
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Nowa szkota, nauczyciele, klasa i ja. Nie mogtam si¢ odnalez¢, tak zagubiona,
przestraszona i wycofana. Sprawialam coraz wigksze problemy wychowawcze. Pierwsze
papierosy, pierwsze drobne kradzieze z portfela matki, wieczne pretensje i kiotnie. Z dobrej
uczennicy przeobrazitam si¢ w koszmar rodzicow i pedagogow.

Klopoty to byta moja specjalnos¢, tak samo jak stabe oceny. Z wyjatkiem jezyka
niemieckiego. W tym przypadku przy moim nazwisku widniaty same piatki i szostki, a to za
sprawg mojej owczesnej Wychowawczyni, ktorg szczerze polubitam. Byta mtoda, miata luzne
podejscie. Bytam jej pupilkiem, cho¢ sama nie wiem, czym sobie na to zastuzytam. Po
lekcjach spedzatam nawet kilka godzin dziennie w jej klasie, by czytaé¢ czasopisma po
niemiecku...

Nasza relacja nie przypominata znajomosci nauczyciel-uczen. To byto co$ wigcej.
Czesto rozmawiaty$my ze sobg na tematy niezwigzane ze szkolg, a ona traktowata mnie
inaczej niz reszt¢ uczniow. Bawita si¢ moimi wlosami, prawita komplementy, a wiez miedzy
nami zacie$niata Sig.

Czulam si¢ akceptowana, wazna 1 zrozumiana, mogtam zwierzy¢ si¢ jej ze wszystkiego.
Tego z pewnoscia nie mozna byto powiedzie¢ o moich rodzicach. W domu bylam zamknigta
w sobie, odizolowana i czegsto zbywatam domownikéw, unikajagc odpowiedzi na zadawane
pytania. Zatowalam, Ze moja matka nie jest Ona. Szkota byta catym moim Zyciem...

Nie!

To nie szkota, to jezyk niemiecki i Ona, wspaniata nauczycielka, bogini. Przy Niej
wszystko inne przestawalo mie¢ jakiekolwiek znaczenie. Rodzicom przeszkadzaly nasze
kontakty, probowali za wszelkg cene zniszczy¢ te relacj¢. Nienawidzitam ich za to, coraz
czegsciej dajac im pretekst do krzyku 1 krytyki.

W szkole szto mi coraz gorzej; jedynka za jedynka, kolejne klamstwa i kolejne kary.
Miatam dos¢, targaty mna silne emocje. Ukojenie znalaztam w samookaleczeniu i1 alkoholu.

Zyletka — moja przyjaciétka. Pomagata, rozluZniata, dyscyplinowata.

Widok krwi byt czym$ w rodzaju fascynacji. Czutam si¢ uzalezniona od
samozniszczenia i od... masturbacji, ktora przynosita chwilowa przyjemnos¢.

Uciekatam w swoj $wiat, ten bezpieczny i znany $wiat fantazji. Kazdego dnia
znajdowalam powdd, by moc si¢ skrzywdzi¢. Wystarczyto krzywe spojrzenie, drobna uwaga i
przestawatam sobie radzic.

Problemy z nauczycielami, pierwsze wagary, komentarze w stylu: ,,jeste$ glupsza niz
nogi od stotu”, ,,myslenie boli.”. Moja samoocena spadta ponizej zera. Czutam si¢ jak $mie¢,

nikomu niepotrzebny. Bylam pasmem rozczarowan, ktore dotykaty kazdego wokot mnie.
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Coraz cze$ciej pojawialy sie réwniez objawy somatyczne. Zawroty gtowy, drzenie rak,
przyspieszone bicie serca, ciagly niepokdj i problemy z oddychaniem, ktore doprowadzaty do
hiperwentylacji.

Kazdego dnia wszystko meczyto mnie tak, jak za pierwszym razem. Co drugi dzien
bytam zwalniana do domu z powodu ztego samopoczucia, a przeciez wyniki badan nie
wskazywaly na nic niepokojacego. Ot, okres dojrzewania.

Ktoregos dnia nie wytrzymatam i ukradtam matce xanax. Miatam dos$¢ i jedyne, czego
chciatam, to po prostu znikng¢. Przed lekcjami wzigtam wszystkie tabletki z opakowania. ..

Ostatnie stowa, ktore udato mi si¢ wypowiedzie¢, to: ,,Przydatoby sie zaczerpnad
Swiezego powietrza”...

Karetka na sygnale, matka obok, a potem trudne do zniesienia ptukanie zotadka, ktore
skonczylo si¢ kilkoma dniami spedzonymi na oddziale toksykologicznym. Miesigc pozniej —
kardiologia.

Coraz czestsze omdlenia, puls osiggajacy niekiedy nawet 280 uderzen na minute i
rozpoznanie, ktore zmienito wszystko — zaburzenia emocjonalne.

Pierwsza konsultacja w poradni psychiatrycznej.

Nie miatam sily na nic, jedyne o czym marzytam, to $mier¢, kompletne unicestwienie.
Poprositam o skierowanie do szpitala. I tak po raz pierwszy w zyciu trafitam do miejsca
potocznie nazywanego wariatkowem.

Pierwsza dziecigca mito$¢, odrzucenie, samookaleczenia, natrgtne mysli... pierwsze
psychotropy, pogtebiajaca si¢ nienawis¢ do rodzicoOw 1 ta nieopuszczajgca mnie cheé Smierci,
potaczona z odcigciem od zycia na zewnatrz.

Jedynie za kratami bylam w stanie znaleZ¢ ukojenie 1 bezpieczenstwo. Nie bylam w
stanie nawigza¢ wspotpracy z personelem szpitala.

Zagubienie.

Powro6t do szkoty.

Wytrzymatam moze dwa miesigce na wolnosci, gdy wszystko wrocito.

Bole somatyczne, niepokojace mysli, samookaleczanie i che¢ samozniszczenia.

Ponownie wyladowatam w szpitalu, z lekami i pozornym bezpieczenstwem.

Jedyne, co mi wtedy towarzyszylo, to wachlarz negatywnych emocji: wycofanie, Ik,
strach, nienawis¢ do siebie 1 innych.

Potrzebowatam znalez¢ sposob na ucieczke od zycia, a jedyne, co robitam, to walczenie

sama ze sobg. Odczuwatam silny przymus ukarania Si¢ za wszystko, za to, ze zyje. Zyletka
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towarzyszyta mi wtedy w kazdym momencie. To dzigki niej pojawiaty si¢ mate naciecia,
krew i ten btogi spokoj, ktoéry pozwalat mi na upajanie si¢ tym widokiem.

Kosci pogruchotane od uderzen w $ciang. Zatozyli mi szyne¢ na rgke, bo nie dawatam jej
zadnych szans na wygojenie.

I ten ciggly chaos mysli... Zapinanie w pasy, benzodiazepiny na wyciszenie —
przypominatam zombie.

Weekendowe przepustki na opuszczenie szpitalnych murdéw nie byly dla mnie wtedy
dobrym rozwigzaniem. Nie moglam si¢ odnalez¢, czutam si¢ Zle poza oddziatem. Autoagresja
przybierala na sile, a jedyne, o co bytam w stanie prosi¢, to powr6t do szpitala.

Na jednej z przepustek odwiedzitam siostre, ale akurat nie byto jej w domu. Zastatam
szwagra, wigc postanowitam na nig zaczekaé. Nic nadzwyczajnego — siedzieliSmy,
rozmawialiS§my, a on w pewnym momencie zaczat mnie catowac i przytula¢, wyznajac
mitos¢.

Osz, kurwa!

Kolejny raz zaznatam tego dotyku, wigc odsunetam si¢ od niego z niesmakiem,
napedzana wspomnieniami Z poprzednich doswiadczen.

A on byt coraz blizej, dobierat si¢ do mnie.

Prositam, thumaczytam, ale to nie poskutkowato. Nie chciatam, by to w jakikolwiek
sposob poszto dalej. Batam sig... cholernie si¢ batam, biorac pod uwage fakt, ze byt silniejszy
ode mnie, wigc nie miatam szansy, by si¢ obronic.

Ten dotyk.

Okropnos¢.

Chciatam po raz kolejny umrze¢, jednak udato mi si¢ uciec. I znéw — dezorientacja,
chaos i zapedy autodestrukcyjne. Zyletka nie pyta, ona rozumie. Czutam wstyd i upokorzenie,
a emocje nasilaty sie, targajac moja poszarpang juz psychike w kazdym mozliwym kierunku.

Przez kilka nastepnych dni jedyne, co miatam w glowie, to chaos i1 ch¢¢ ukarania same;j
siebie. Nie wytrzymalam, musialam to z siebie wyrzuci¢, bo wiedzialam, ze nie dam rady
poradzi¢ sobie sama. Zwierzytam si¢ przyjaciotce matki, ktorg traktowatam jak ciotke. Ona
za$ okazata zrozumienie, dzigki ktéremu byto mi 1zej na sercu, cho¢ wstyd pozostat.
Informacja o sytuacji dotarta do rodzicéw, ktorzy zrobili awanture mojej siostrze i swojemu
zigciowi, cho¢ on wybronit si¢ lekka rekg, twierdzac, ze po prostu... zmyslam. Bo kto
uwierzytby wariatce?

Miatam do wszystkich zal tak ogromny, Ze nie bytam w stanie do konca go zrozumie¢.

Kontakt z siostrg si¢ urwal — znienawidzita mnie, a ja nie miatam juz wstgpu do jej
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mieszkania. Z pozostala czg$cig rodziny nie byto zreszta lepiej. Jedynym domem, ktory
uwazatam za swoj, byt szpital i zapewniona w nim izolacja. Tam czutam si¢ nawet dobrze.

Jednak po kilkunastu tygodniach znow opuscitam os$rodek i musiatam zmierzy¢ si¢ z
dobijajaca rzeczywistoscia, z ktorg nie potrafitam sobie poradzic.

Kolejne wagary, ktamstwa, ktotnie, krytyka i wiszaca w powietrzu nienawisc.

Wszystko w §rodku krzyczato ,,zabij si¢!”, a ja uwazalam to za swoj cel.

Wiedziatam jednak, ze odebranie sobie zycia bylo ostatecznoscia, a ja po prostu
musialam cierpiec 1 niszczy¢ samg siebie poprzez alkohol, §wieze sznyty, benzo i
masturbacj¢. Wiecznie czutam si¢ zmgczona zyciem, cho¢ dzigki nauczaniu indywidualnemu
wedtug wielu bytam wybrancem.

Goéwno prawda.

Wytrzymatam pot roku i na horyzoncie pojawita si¢ kolejna proba, nieudana.

Ja pierdole, dlaczego? Przeciez chce umrzed, czy tak trudno to zrozumie¢? To smierc
Jjest moim wybawieniem...

Znow szpital, leki 1 znajome miejsce, za ktorym tesknitam. Kolejne miesigce
zamknigcia, bezpieczenstwa i izolacji od $wiata.

Znalez¢ si¢ w szpitalu lub na cmentarzu — to byl moj konkretny cel; innego scenariusza
nie bralam pod uwage.

Kolejne przepustki i chwile grozy.

Przyjaciel rodzicow, ktorego traktowalam jak wujka, rozumiat idealnie mnie 1 moje
potrzeby. Czestowatl alkoholem, dawat wsparcie 1 pocieszat, kiedy tego potrzebowatam. Byt
mi naprawdg bliski, a dzigki niemu czas poza szpitalnymi murami nie byt az tak trudny do
zniesienia.

Powoli dochodzitam do siebie, moje samopoczucie ulegto poprawie. Nadszedt czas
wypisu i kolejnej proby stawienia czota rzeczywistosci.

Nowe postanowienie, nowa szkota i... nowa ja.

No, moze niekoniecznie, ale jednak staratam sie, jak mogtam, cho¢ wyszto jak zwykle.
Przez pobyty w szpitalu miatam coraz wigksze trudnosci w nauce, a jednocze$nie
czutam si¢ bardzo wyobcowana. Nie trzymatam si¢ z nikim blisko, bo nie potrafitam. Miatam

wrazenie, ze w ogole nie pasuje do otoczenia.

W klasie byty dwie grupki — kujonéw 1 luzakéw. 1 ja, posrodku tego chaosu, starajaca
si¢ utrzymac si¢ na powierzchni. Nie powiem, dogadywatam si¢ z jednymi i drugimi, cho¢ i

tak z wielkim dystansem. Gdy nie przywiazujesz si¢ do ludzi, jeste§ bezpieczna.
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Leki jednak zrobily ze mnie potwora. Bytam po prostu grubasem z paskudng geba.
Zytam w swoim $wiecie, czujac zazdroéé. Zazdroscitam innym wygladu, kontaktow
towarzyskich, pewnosci siebie... Po prostu pograzatam sie, coraz bardziej patajac do siebie
nienawiscig. Postawitam wokot siebie mur, ktory odgradzatl mnie od wszystkich, jednocze$nie
mocno pragnac bliskosci drugiej osoby, jej akceptacji i zrozumienia. Bylam wyrzutkiem,
ktérego potrzeby nie zostang zaspokojone. To bylo nierealne, by ktokolwiek pokochat taka
paskude.

Z kazdym dniem, tygodniem czy miesigcem bylo coraz gorze;j.

Alkohol, samookaleczanie, izolacja i autodestrukcja. I ten ciggly bol, ktory tkwit
wewnatrz mnie. Uciekatam w §wiat wirtualny — czaty, spotkania z nieznajomymi, ktére
konczyty si¢ szybciej, niz si¢ naprawde zaczgty.

Pasztet.

Brzydula.

Nieudacznik.

Mimo pasma rozczarowan nadal miatam nadzieje, ze znajd¢ kogos, kto mnie
zaakceptuje, bardzo tego potrzebowatam. Jednoczesnie moje samopoczucie miato tendencje
spadkowsa. Miatam wrazenie, zZe nie istniej¢ 1 zastuguje na wieczne potepienie, bo cate moje
zycie jest bez sensu.

Autodestrukcja. Tylko ona trzymata mnie przy Zyciu. Tylko ona mnie rozumiala i
dawata ukojenie.

Kolejny pobyt w szpitalu. Tym razem spedzitam tam tylko miesigc, podczas ktorego
odstawiono mi wszystkie leki, bo lekarze jednoglo$nie stwierdzili, Ze przeciez jestem zdrowa.

A ja chcialam umrze¢. Po prostu, kurwa, umrze¢.

Po wyjs$ciu ze szpitala wrocitam do $wiata wirtualnego, raz po raz zgadzajac si¢ na
kolejne spotkania.

I nadszedt dzien, ktory zmienit cate moje zycie.

L.zy nadal mimowolnie cisng mi si¢ d0 oczu, a na samg mysl o tamtej sytuacji mam
ochote znéw zapas¢ si¢ pod ziemig.

Ja pierdole...

Znbéw trace swojg tozsamose.

Umrzec¢, chee tylko umrzec.

Smier¢. .. Tylko na nia czekam. Marze o niej!

Dlaczego, do kurwy nedzy, mnie to spotkato?!

Nie wytrzymam. Mam wielkg ochote na cho¢by mate, najmniejsze ciecie. ..
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Krew.

Ukojenie.

Che¢ skrzywdzenia samej siebie jest ogromna, trudno mi nad nig zapanowac.

Teskni¢ za tym fizycznym bolem, za ucieczka i ulgg. Ulga, ktora pojawiata si¢ w chwili,
kiedy spomiedzy nacigtej skory wyplywata krew.

Rozmarzytam si¢... Naprawde brakuje mi tego sposobu odreagowania.

Ale chwila, moment... Przeciez odbieglam od tematu.

Ruda, ogarnij sie! Wro¢ do swiata terazniejszego. To wszystko to tylko przesztoscé ...

Wybaczcie, znow zacze¢tam przezywaé tamten dzien i jest mi zle.

Jestem szmatg... 1 na chuj mi to byto?

Moja wina, moja bardzo wielka wina.

To nie miato prawa si¢ wydarzy¢, cho¢ pamigtam tamten dzien tak doktadnie, jakby to
byto wczoraj.

Umowitam si¢ z tym chlopakiem, ktérego poznatam przez neta. Mielismy i$¢ na
imprezg, pobawic si¢ 1 blizej pozna¢. Jednak pogoda sptatata nam figla i popsuta wszystkie
plany.

Patrick wydawat si¢ sympatycznym i spokojnym gosciem, jak na studenta przystato, a
od samego poczatku §wietnie si¢ dogadywalismy. Zaproponowatam mu, ze pojdziemy do
mnie, bo przeciez wieczor jeszcze byl mtody. Nic nie wskazywalo na to, ze mogiby mnie
skrzywdzic¢.

Po okoto dwodch godzinach rozmowy znienacka rzucit si¢ na mnie, a ja poczutam
paralizujacy strach.

Nie byto wtedy nikogo w domu, a on nachalnie mnie dotykat i catowat, cho¢ prositam,
zeby przestat. Sparalizowal mnie strach zakotwiczony w moim umysle, a to przerazenie
jeszcze bardziej go nakrecito

Sita zdjat mi spodnie 1 zaczal gwalcic.

Prositam, btagalam, by przestal, jednak on nie zwracat na mnie uwagi, z kazda chwilg
byt coraz bardziej brutalny.

A ja tak bardzo batam si¢ krzyczec. ..

Bytam jak z betonu, nie mogtam si¢ ruszy¢. Jedyne, na co si¢ zdobytam, to ptacz i
modlitwa, by cate to piekto skonczylo si¢ jak najszybcie;.

Bolato...

To byl mo;j pierwszy raz.
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A on, kiedy juz skonczyl, jak gdyby nigdy nic po prostu ubrat si¢ i wyszedt, zostawiajac
mnie samg i zdezorientowang po$rod czterech $cian. Kompletnie nie wiedziatam, co si¢ ze
mng dzieje.

Znow — stres, Ik, bol...

Kurwa! Zostatam zgwalcona!

Usiadtam na t6zku i zaczgtam ptakaé, majac w glowie jedno stowo — ,,dziwka”.

Czutam si¢ upokorzona i brudna, wigc jedyne, na co si¢ odwazylam, to kapiel, by moc
to wszystko z siebie zmy¢. Znienawidzitam siebie i swoje ciato, desperacko uciekajac w
kolejne bolesne nacigcia.

Dlaczego mnie to spotkato? Sama sobie jestem winna, bo za szybko zaufatam i
pozwolitam si¢ skrzywdzic.

By zapomnie¢ o tym dniu, po prostu upitam si¢ i potozylam do t6zka. Jedyne, czego w
tamtej chwili potrzebowatam, to §mier¢. Tak cholernie chciatam umrze¢...

A on? On zdobyt si¢ tylko na kroétkie ,,przepraszam”. Najpierw zgwalcil, a pdzniej
przeprosil? Bezczelny!

Rodzice w drodze powrotnej do domu spotkali sgsiada, ktory ogtosit im, ze byt u mnie
Murzyn.

Zastali mnie w t0zku, zaptakang.

A matka? Ona nic nie zrobita. Nie zapytata, w zaden sposob nie zareagowata na to, co
ujrzata.

Nie zrobita nic, cho¢ tak bardzo potrzebowatam tego pieprzonego wsparcia, rozmowy,
pocieszenia... Zapytata jedynie o to, czy czasem nie potrzebujg¢ tabletki ,,po”. I juz. Wyszla z
pokoju, jak gdyby nigdy nic, zostawiajac mnie kompletnie samg z gonitwa mysli.

Oczywiscie tabletke nastepnego dnia dostatam, po czym domownicy znikneli na caly
dzien.

To byl koszmar. Bol, strach i ogrom nerwdw. Ostatkiem sit doczotgatam si¢ na
czworakach do sgsiadki, ktora poratowata mnie lekami przeciwbolowymi.

Naprawde myslatam, Ze umieram.

Przez kolejne dni bylam wrakiem cztowieka. Zamkngtam si¢ w sobie na dobre. A kiedy
tylko powieki opadaty, widziatam jego.

Lzy ptynety mimowolnie, a ja caly czas czutam jego oddech i ten okropny dotyk.

Nie bylam w stanie tego udZwigna¢. Nie chciatam zy¢, wigc po raz kolejny
przedawkowatam prochy.

Kolejna préba, kolejne niepowodzenie.
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Ile mozna cierpieé, do kurwy nedzy?! Chce umrze¢! Umrzec! To wszystko to moja wina,
bo przeciez nie mogtam powstrzymac si¢ od prowokowania niebezpiecznych sytuacji...
Nienawidze siebie! Zycze sobie Smierci.

Jednak... tym razem nie trafitam do szpitala psychiatrycznego.

Postanowitam, ze postaram si¢ zapomnie¢, wymaza¢ wszystko z pamigci i zaczaé zy¢
normalnie, jakby to, co si¢ wydarzyto, nigdy nie miato miejsca.

W pewnym stopniu odniostam w tym sukces, jednak moja sielanka nie trwata zbyt
dtugo. Wspomnienia wrocity ze zdwojong sitg.

Skonczytam liceum, zdalam maturg, posztam do pracy, by méc doktadaé si¢ rodzicom
do domowego budzetu, i nawet udato mi si¢ schudnaé. I tak oto znalaztam si¢ w centrum
zarzadzania gotowka, a mama i tata wreszcie mogli by¢ ze mnie dumni.

W pracy poznatam Krzyska, dwanascie lat ode mnie starszego, ktory nie byl w moim
typie, nawet w najmniejszym stopniu. Mimo to zaufalam mu, bo miat w sobie to cos. Po
prostu... pociggal mnie. Zaczg¢liSmy sie spotykac, czutam si¢ przy nim bezpiecznie.

Byt troche jak ojciec, tak troskliwy i opanowany. Za dnia gwarantowat mi szacunek.
Nocg za$... dziki i namigtny seks, ktory potaczyt nas jeszcze bardziej.

Zakochalam sig, po raz pierwszy w zyciu. Chciatam zatozy¢ rodzine, ale on nie byt na
to gotowy. I wszystko zaczeto sie psuc. Coraz czestsze awantury, pretensje 1 napady
zazdro$ci.

Rozstalismy si¢, a to oznaczalo dla mnie koniec §wiata. Jedyna osoba ktdrg miatam, po
prostu porzucita mnie.

W tej bezbrzeznej rozpaczy poczulam, ze nienawidz¢ mezczyzn. Nie chciatam si¢ juz
angazowac i wigza¢. Zmienitam podejscie, koncentrujac si¢ jedynie na zabawie i przygodnym
seksie. Mialam to powodzenie z ktorego mogtam korzystac, i robitam to.

Przygodny seks. Jednorazowy numerek. I czes¢.

Rozkochiwatam i porzucatam, nie pozwalajac sobie na jakiekolwiek zaangazowanie.

Znoéw bylam bez pracy, na utrzymaniu rodzicow, z narastajagcymi dtugami, a oni
naciskali na sptate, wienczac wszystko niekonczacymi si¢ awanturami.

Miatam dos$¢. Nie umialam utrzymac si¢ na etacie dluzej niz miesiac, zbyt szybko si¢
nudzitam. I w ten sposob narodzit si¢ plan na szybki zarobek.

Puszczatam si¢ na prawo 1 lewo, wiec czemu miatabym na tym nie skorzystac?

I w ten sposob zostatam dziwka.

Kurwa. Prostytutka. Dziwka.

Nazywajcie to, jak chcecie.
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Klientow znajdowatam w sieci. Dawatam im to, czego oczekiwali, a w zamian
dostawatam za to pienigdze. Sprzedawatam siebie i swoje cialo, a moja nienawis¢ do siebie
rosta z kazdym dniem. Bylam ponizana, wyzywana i poniewierana, spetniatam kazde ich
zadanie.

Bolato. Rozpadatam si¢ kawatek po kawalku, a moja dusza umarta. Przestata istniec.
Ciato za$ odtaczyto si¢ od mdzgu.

Ruda, ty dziwko! Jak mogtas by¢ puszczalskq kurwg?!

Osiggnetam dno totalne. Stoczy¢ si¢ juz bardziej nie dato, a ja miatam wrazenie, ze nie
zastuguje choéby na okruszek szacunku.

Suko, zdechniesz w piekle!

Na samg mysl o tym wszystkim pojawia si¢ we mnie nienawis¢, bol 1 zto$¢ potaczone z
upokorzeniem, a tzy ptynety same.

Co ci da ten placz?! Trzeba bylo mysle¢ wczesniej.

Zabij sig, cho¢ pewnie i tak ci znow nie wyjdzie, bo nawet tego nie potrafisz zrobic, ty
pierdolony nieudaczniku!

Moje zycie nie byto nic warte. Pieprzytam si¢ z kim popadto. Wazna byta kasa. 1
cierpienie, ktére bylo mi tak bliskie.

Planem byta autodestrukcja 1 zniszczenie swojego ciala. Oszustwa byly na porzadku
dziennym. Nieraz zdarzalo sig¢, ze klient wzial, co chciat, i nawet nie raczyt za to zaptacié.
Porzucat mnie jak zdechtego psa. Zastuzytam sobie na to. Tak samo jak na karg i1 $mierc.

Seks nigdy nie byt uosobieniem bliskosci 1 glgbszych uczu¢. Byt sposobem na zarobek,
odreagowanie 1 sianie jeszcze wigkszego spustoszenia.

Moje cialo, skazone przez gwatt i zty dotyk, zastlugiwato jedynie na ponizenie. Caty ten
proceder trwal dwa, moze trzy miesigce. Nie datam rady, totalnie si¢ zeszmacajac.

Jednak chciatam z tym skonczy¢.

Zmienitam wizerunek. Zaczetam nowy rozdziat w zyciu.

Cel? Stabilizacja.

Kolejna praca, tym razem normalna. Jednak zbyt dtugo nie zagrzatam tam miejsca. I tak
co chwile — zmiana za zmiang, a wszystko to przeplatane randkowaniem, ktore i tak mi nie
wychodzito. Wszystko konczyto si¢ tak samo. Burzliwe relacje na zmian¢ z namigtnym
seksem, potagczone z szantazem emocjonalnym.

Przywigzanie, porzucenie, chaos, dezorientacja, cierpienie, nienawis¢, strach i mitos¢.
Sinusoida, ktéra co chwile zaczynata si¢ od nowa.

Jednak w koncu poznatam swojego przysztego meza.

15

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_2qf0_ebook

| zn6éw zaufatam.

Zakochatam sig¢, a on byl wszystkim, co miatam. Odwazytam si¢ i oddatam mu cata
siebie. Bytam na kazde skinienie — po to, by go zadowoli¢, by nie zosta¢ porzucona.
Odsunetam si¢ od znajomych tylko dlatego, ze ich nie akceptowat, jednak on mogt spotykac
si¢, z kim chciat i kiedy chciat. Ja nie miatam tyle wolnos$ci, bo on byt chorobliwie zazdrosny.

Poswigcitam swoje marne zycie dla niego. Nie zniostabym samotnos$ci, cho¢ sprawiat
mi wiele przykrosci swoim zachowaniem. Cierpiatam, cho¢ ten bol byt inny, mniejszy od
pustki, ktorg nositam w sobie.

Nasze wspolne zycie mozna poréwnac do przejazdzki kolejka gorska. Gora, dot,
jakbym miata zaraz upas¢ na twarz. A to wszystko w potaczeniu z cigglym chaosem i bélem.
On myslat o rodzinie i dziecku, o ktore staralismy si¢ bardzo diugo.

W miedzyczasie doszlo do kolejnego gwattu. Tym razem znatam swojego oprawce —
byt nim przybrany wujek, o ktorym juz wspominatam.

Bytam u niego, juz nie pamigtam po co. Rzucal nieprzyzwoite propozycje, ktorych nie
bralam na powaznie, obracajac je w zart.

Kiedy juz miatam wychodzi¢ do domu, on ztapal mnie mocno i przyciagnat do siebie.
Calowat, dotykat i byl strasznie nachalny. Bronitam sig¢, jak mogtam, cho¢ bytam za staba.
Prositam, by przestal, btagatam...

Sita zdjal moja bluzke i rzucit mnie na 16zko, a ja znéw myslatam jedynie o tym, by
umrze¢. Kiedy juz $ciaggnat mi spodnie 1 piescil oralnie moje ciato, ja skupiatam si¢ na nattoku
uczu¢ w mojej gltowie.

Upokorzenie, wstyd, strach 1 paralizujacy bol.

A ja znéw nic nie zrobilam... nie bytam w stanie. Dostal tym nieme przyzwolenie na
kontynuowanie swoich poczynan, sapigc mi do ucha. To bylo okropne — §wiadomos¢, ze
resztki mojej godnosci wiasnie obracaja si¢ w pyt.

Gdy tak bezlito$nie obracal mnie, jak chcial, moja dusza krzyczata, a usta milczaty. Na
koniec doszedt prosto na mojg twarz, tak bezczelnie zadowolony z siebie, skurwysyn.

Po wszystkim kazal mi si¢ ubra¢ i wyrzucit mnie z domu, jak gdyby nigdy nic.

Kurwal!

Byto mi Zle, znéw wyladowalam w piekle, przezywajac po raz kolejny te sytuacje. To

byt cios, jednak udato mi si¢ po nim podniesc.
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Stworzylam rodzing — wysztam za maz i urodzitam syna. Zdecydowatam si¢ tez na
terapi¢ psychodynamiczna, jednak nieudana, po ktorej... zaczetam kolejng. Tkwitam w
toksycznym zwigzku, a seks nie byt dla mnie przyjemnoscia, lecz obowiazkiem. Z catych sit
zmuszatam si¢, by zadowoli¢ meza. Seks kojarzyt mi si¢ jedynie z przemoca, ktoéra w jakis
sposob mnie krecita. Bytam zagubiona i nie mogtam odnalez¢ si¢ w §wiecie dorostych, a
emocje wcigz mng rzadzity.

Nadal pragn¢tam si¢ skrzywdzi¢ z nienawisci do samej siebie. Che¢ zakonczenia
swojego zycia towarzyszylta mi bez przerwy.

Wieczny bol i cierpienie zdawaty si¢ nie mie¢ konca. Postrzegatam siebie jako ztego
cztowieka, najwigksze rozczarowanie rodzicow i ich problem. Wariatke, ktora ma zolte
papiery i brak perspektyw na normalng przysztos¢.

Tak byto jeszcze dwa lata temu...

Dzi$ po tym wszystkim zostalo mi tylko wspomnienie, a reszta odeszla jak zty sen.

Aja?

Ja odzyskalam spokoj duszy.
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Ta historia to przelane na papier mysli, tak daleko galopujace i trudne, ktore przez lata btagaty
o uwolnienie. Wszystko to, co znajduje si¢ na nastepnych stronach, to ja.

Ja, tak bardzo odarta z prywatno$ci, poczucia bezpieczenstwa.

Ja, tak bardzo prawdziwa i szukajaca odkupienia.

Ja, ktora... a zresztg.

Musisz przeczytac, by si¢ dowiedzie¢.

Zapraszam do mojego $wiata, petnego chaosu i cierpienia.
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Rozdzial 1

Pamigtam, jak pierwszy raz trafitam do dotychczasowej psychoterapeutki. Siedziatam przed
gabinetem i coraz bardziej si¢ stresowatam. Nie wiedziatam przeciez, co mnie czeka.
Pojawily sie watpliwosci. W koncu miatam juz za sobg roczng terapi¢. Wysztam z niej
poobijana psychicznie, poniewaz nie potrafitam nic z niej wynie$¢, z wyjatkiem
rozczarowania i poczucia niezrozumienia. Odczuwatam mnostwo negatywnych emocji, az w
koncu nie wytrzymatam napigcia i postanowitam zmieni¢ nurt psychoterapeutyczny.

A co, jesli ta terapeutka bedzie taka jak poprzednia? — zadawatam sobie pytania w
myslach. No coz, trzeba bedzie zaryzykowac — staratam si¢ uspokoi¢ za wszelka cene. Wybita
odpowiednia godzina i nie§miatym krokiem wesztam do gabinetu. Pierwsze spotkanie byto
tym zapoznawczym i organizacyjnym, majacym przetamac lody. Zostatam poproszona o to,
bym opowiedziata co nieco o swoim zyciu.

— Co panig do mnie sprowadza?

— Mam borderline, zaburzenia lekowo-depresyjne mieszane. | kompletnie sobie nie
radzg. Jestem w terapii psychodynamicznej od roku, ale chcg zmieni¢ terapeutke.

— Dlaczego? Czy co$ si¢ wydarzyto?

— Nie. Po prostu Zle czuje si¢ w jej obecno$ci. Mam wrazenie, Ze mnie nie rozumie. Ze
jest do mnie wrogo nastawiona.

— Co panig sktonito do podjecia psychoterapii?

— Wszystko zaczelo si¢ rok temu. Bylam u dentysty. Siedzialam w fotelu i zacz¢tam si¢
zle czué. Zrobito mi si¢ niedobrze, krecito sie w gtowie 1 mdlito mnie. W $rodku mnie
wszystko si¢ trzesto. Serce bito jak oszalate.

Myslatam, ze mam zawal. Udato mi si¢ jako$ wréci¢ do domu. Potozytam si¢ by
odpocza¢. Bylam cata blada. Nie wiedziatam, co si¢ ze mng dzieje. Nastepnego dnia chcialam
zaprowadzi¢ syna do szkoty. Ledwo dosztam, bo objawy powrdcity. Bylam zdezorientowana,
a kilka godzin po6zniej trafitam na pogotowie. Miatlam podejrzenie mononukleozy zakaznej.
Dostalam zwolnienie, miatam bra¢ leki 1 duzo odpoczywac. Jednak zauwazytam po czasie, ze
co$ jest nie tak, poniewaz objawy wegetatywne codziennie powracaty, szczegdlnie na samg
mys$l o wyjsciu z domu czutam si¢ coraz gorze;.

Ktoregos$ dnia pogotowie zabrato mnie z domu do szpitala. Sadzitam, ze umieram.

Kolejne badania i podejrzenie zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych. Wyniki byty
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catkowicie w normie, wigc zostalam wypuszczona do domu z diagnoza: nerwica
wegetatywna. Poczytatam troszke w Internecie i dowiedzialam sig, ze mogg mie¢ poczatek
agorafobii. Nie chciatam zamkna¢ si¢ w czterech Scianach. Codziennie zmuszatam si¢ do
wyjscia na dwor. Stopniowo. Najpierw przed klatke, potem przed blok, az w koncu mogtam
oddali¢ si¢ bardziej. Staratam si¢ pokonac ten irracjonalny lek, ktory towarzyszyt mi kazdego
dnia.

— I co byto dalej?

— Postanowitam pgjs¢ do psychiatry. Potrzebowatam pomocy. Wyczytatam, ze
wlasciwa droga w moim przypadku moze by¢ psychoterapia i leki. Nie mylitam sie, bo lekarz
stwierdzil, ze mam zaburzenia leckowo-depresyjne i potrzebuje lekow. A te wszystkie objawy,
ktore mi towarzyszyty, to nic innego jak ataki paniki. Dostatam leki i miatam zglosi¢ si¢ do
niego za miesiac.

— Powiedziata pani o borderline. Skad przypuszczenia, ze to zaburzenie tyczy si¢ pani?

— Dowiedziatam si¢ od swojej terapeutki pot roku temu, gdy podstepem uzyskatam
diagnoze. Nie chciata powiedzie¢ mi nic konkretnego poza tym, ze jestem bardzo
destrukcyjna.

— Rozumiem. Prosz¢ mi powiedzie¢, z czym ma pani najwickszy problem.

— Mam duze wahania nastroju. Zmienne, czasem z godziny na godzing. Panicznie boj¢
si¢ Krytyki i odrzucenia, a przez to niszcze si¢ od wewnatrz, kawatek po kawatku. Brak mi
wiary w siebie, mam problem z akceptacja, borykam si¢ z niskim poczuciem wlasnej
wartosci. Jestem bardzo krytyczna w stosunku do siebie. Nie potrafi¢ zaufa¢ ludziom 1
niestety nie umiem si¢ przed nimi otworzy¢. Mam problem z méwieniem o uczuciach,
pragnieniach. Zyje przeszto$cia, ztudnymi oczekiwaniami i fantazjami.

— Bardzo doktadnie to pani opisala. Miata pani wcze$niej kontakt z lekami
psychotropowymi?

— Tak. Bralam przez kilka lat. Bylam kilkakrotnie hospitalizowana. Mam za sobg kilka
prob samobojczych 1 miesigce pod znakiem samookaleczania.

Poprzez zadawanie pytan terapeutka naprowadzita mnie na odpowiednie tory.
Informacje, ktore ode mnie otrzymata, byty pomocne w zdefiniowaniu problemu, ponadto
stuzyty temu, aby mogta zaproponowa¢ mi optymalne rozwigzanie i1 dalsze leczenie.

To spotkanie miato rowniez stuzy¢ zaznajomieniu si¢ z osobg terapeuty. Poznalam
dzieki niemu specjalistg i ocenilam to, czy chce z ta osobg dalej wspodipracowac. To byto
jedno z trudniejszych wyzwan w moim zyciu. Nie sadzitam, Ze z czasem okaze si¢ tym

najlepszym, jakiego mogtam si¢ podjac. Po podjeciu decyzji o kontynuowaniu spotkan zostat
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zawarty kontrakt, ktory mowit o czestotliwosci sesji, sposobie kontaktu pomiedzy
spotkaniami, sposobie odwotywania sesji, a takze sposobie platnosci. Gdy ustalitySmy
formalno$ci zwigzane z terapia, zaczeta si¢ prawdziwa praca 1 walka o przetrwanie. Dla mnie
to tak naprawde bylo by¢ albo nie by¢.

Wiekszo$¢ 0sob podejmujacych terapie ma za soba wyjatkowo trudng przesztosc. Czesé
pochodzi z patologicznych badz dysfunkcyjnych rodzin, innych przyprowadzity pod gabinet
trudne do§wiadczenia zyciowe, ktére spowodowaty szereg dolegliwosci takich jak depresja,
nerwica czy zaburzenia osobowosci. I mnie moéj bagaz zyciowy zaprowadzit do drzwi
Dagmary.

Poczatkowy okres terapii byt dla mnie bardzo trudny. To okres, w ktorym buduje si¢
wigz z terapeuta. Wiasnie w tej fazie rodzi si¢ zaufanie, a jak wiadomo — po trudnych
przezyciach i perturbacjach emocjonalnych trudno jest si¢ przetamac i otworzy¢. Trzeba
znalez¢ w sobie odwage, aby zacza¢ zwierzac si¢ ze swoich doswiadczen. Mnie jej z poczatku
bardzo brakowato. To rowniez etap prob komunikacji pomigdzy nami, pacjentami, a
specjalista. Terapeuta w zaleznos$ci od nurtu, w ktorym pracuje, jest dyrektywny badz nie. Ja
na szczescie trafitam na aktywna psychoterapeutke, ktora na kazdym kroku probowata pomodc
mi oswoi¢ si¢ z nowg sytuacja. Dzigki jej otwartej postawie i duzej empatii udawato mi si¢ co
nieco wydukac, jednak to nie bylo to, czego od siebie oczekiwatam. Mimo jej dobrych checi
nie udawato mi si¢ pokonac oporu, a to z kolei wzbudzalo we mnie zlo$¢ 1 wpgdzato w
poczucie winy.

Poczatkowe sesje mijaty, a ja nadal tkwitam w miejscu, w Ktorym bytam. Czutam si¢
beznadziejnie 1 uwazatam, ze marnuj¢ czas swoim bezproduktywnym zachowaniem. Co
prawda w tamtym momencie jednego nie mozna byto mi zarzuci¢ — zawsze bytam czujna. Z
racji swoich do$wiadczen na kazdym kroku doszukiwalam si¢ ataku na swoja osobg. Bytam
jak przestraszone male piskle. Nie ufatam, nie pozwalatam si¢ zblizy¢ do siebie 1 wszystko
musialam mie¢ pod kontrolg. Az tu pewnego dnia nadeszla jedna z lepszych sesji, ktéra
zmienita troszke moje podejscie do sensu terapii.

Na tym spotkaniu pierwszy raz poczutam od terapeutki ciepto, troske 1 wspodtczucie w
stosunku do mnie. Widziatam to w jej oczach, spojrzeniu, u§miechu i catej postawie. Nie
pamigtam, kiedy ostatni raz kto$ potraktowat mnie tak zwyczajnie, po ludzku, nie oceniajac.
Bardzo przyjemnie jest widzie¢, ze jest kto$, komu na mnie zalezy — pomyslatam. Cieszylam
sig, ze nie zrezygnowalam z tego spotkania 1 odwazytam si¢ p6js¢. Dowiedziatam si¢ o sobie
wielu cennych rzeczy. Czekata mnie ci¢zka praca nad sobg i wiedziatam, ze nie bedzie mi

fatwo, jednak mimo to chciatam sprobowac swoich sit. Chciatam walczy¢ o siebie i o lepsze
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zycie. Miatam do$¢ bycia wrogiem dla samej siebie, potrafitam sobie sama dokopac¢ tak, ze
nikt inny nie musiat tego robi¢.

Moja destrukcyjna cz¢$¢ osobowosci byta bardzo silna i trudno byto nad nig
zapanowac, tym bardziej ze bytlam typem buntownika i wszystko robitam na przekor. Zawsze
chodzitam swoimi $ciezkami, i to pod gorke. Musze nauczy¢ sie¢ wspotpracowaé z Dagmarg i
Jjej zaufac, by ruszy¢ do przodu — pomyslatam. Po spotkaniu bytam bardzo zmotywowana do
pracy nad sobg. Terapeutka data mi réwniez namiary na lekarza psychiatre, bym nazajutrz
skontaktowata si¢ w sprawie konsultacji, poniewaz moje stany depresyjne bardzo ja
niepokoily i istniaty przypuszczenia, ze b¢de musiata zmienic¢ leki. Sesje ocenitam na duzy
plus. Zaczgtam patrze¢ z nadzieja w przysziosé. Cheiatam przeciez by¢ szczgsliwym
cztowiekiem, zastugiwatam na to, jak kazdy z nas. Wierzytam, Ze jest szansa, aby to osiagnac,
cho¢ zdawatam sobie sprawe z tego, ze bedzie to trudne. Ale nie niemozliwe.

Kolejne spotkanie rowniez byto udane i owocne. Calg sesj¢ spedzitySmy na rozmowach
o wszystkim i 0 niczym. Nim si¢ zorientowatam, mingt nam czas. Bardzo dobrze i mito nam
si¢ rozmawiato, az nie moglam uwierzy¢, ze byto tak fajnie, zero stresu czy napigcia.
Rozmawialy$my o moich relacjach z me¢zem, troszke o seksie, troszke o mnie, moich
uczuciach, pragnieniach, lgkach, o moim wewnetrznym dziecku, ktore jest w tym momencie
zagubione. Nawet nie zorientowatam Sie, w ktorym momencie zaczg¢tam o swoich myslach i
odczuciach mowi¢ na glos, bez skrgpowania i obawy przed oceng. Naprawdg bytam mile
zaskoczona swoja postawa 1 otwartoscig. Co prawda czekata mnie ci¢zsza przeprawa na
terapii, ale bytam dobrej mysli, mimo iz wiedziatam, ze tatwo nie bedzie. Motywacja do
pracy nad sobg byta wielka.

Niestety — nie kazdy podzielat mdj entuzjazm co do terapii. Rodzina byta jej przeciwna,
a w szczegoOlnosci maz.

— Nie masz na co wydawac pienigdzy! — krzyczat w chwilach zlosci.

Nie widziat w terapii sensu, nie wiedziat, jak ona moze mi pomoc. Zresztg Arek
wychodzil z zatozenia, Ze to z nim powinnam porozmawiac¢, ze to jemu powinnam si¢
zwierzy¢ ze swoich problemow, ze to on mi pomoze. Tylko jak? — zastanawiatam sig. Nie
moglam tego zrobi¢. Nie po tym, jak mnie traktowat. Nasze zycie codzienne nie bylo
sielanka. Ciagle ktotnie, pretensje 1 wypominanie. Z tym musiatam mierzy¢ si¢ na co dzien.
Do tego ta chorobliwa zazdro$¢. Ona mnie wyniszczata, z kazdym dniem coraz bardziej, a
moje zycie towarzyskie ograniczalo si¢ do rodziny. Nie miatam przyjaciol, znajomych.

Jednak mimo wszystko, pomimo takiego traktowania, bytam z nim, poniewaz kochatam go
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catym sercem i wierzytam, ze ktorego$ picknego dnia si¢ zmieni i bedzie ponownie tym
mezcezyzng, ktdrego poznatam dziesig¢¢ lat wezesnie;.

Do nastgpnej sesji musiatam si¢ przygotowac. Obiecalam terapeutce, ze przyniose
zdjecia z dziecinstwa, na ktorych mialty§my zamiar pracowac. Z tego wzgledu wybratam si¢
do domu rodzinnego. Tak jak si¢ spodziewatam, nie byta to taka prosta sprawa. Pomyst nie
spodobat si¢ mojej mamie, ktora de facto rowniez byta przeciwna moim spotkaniom z
psychologiem. Nie widziata sensu w tym wszystkim.

— Sama musisz wzig¢ si¢ w gar$¢ — powtarzata. — Nikt za ciebie tego nie zrobi.

Nie miatam ochoty na t¢ rozmowg. Wiedzialam, ze do niczego sensownego nie
prowadzi i ze zaraz si¢ poktocimy. Przesztam wigc do rzeczy.

— Udostepnisz mi te zdjecia? — zapytalam.

— Nie zyczg sobie, aby kto$§ mnie ogladat — mowita, przegladajac je. Musiatam si¢ niezle
nakombinowac, aby zdecydowala si¢ udostepni¢ mi parg fotografii, ale byto warto. Dostatam

w koncu to, po co przysziam.

KONIEC BEZPLATNEGO FRAGMENTU

ZAPRASZAMY DO ZAKUPU PELNEJ WERSIJI
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