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Gdy zabraknie urodzaju

kto nam zycie ostodzi

Gdy zabraknie wody

kto nas napoi

Gdy zabraknie wiary

kto doda otuchy

Gdy zabraknie wiedzy

kto mysli w kosmos wystrzeli
Gdy zabraknie tchu

kto serce na szybie nakresli
Gdy zabraknie powietrza

kto pocatunek na dtoni przesle
Gdy zabraknie cienia

kto sie w nim schowa i z niego wyloni

Gdy zabraknie autorytetow
kto dojdzie do glosu
Czy mikrofony?

(Malgorzata Talarczyk, 22.07.2022)
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Wstep
W poszukiwaniu dobrych
i ztych stron cienia...

Zapalic swieczke znaczy rzucic cienl.
Ursula K. Le Guin, Czarnoksigznik z archipelagu (t}. St. Baranczak)

Nawigzujac do tytutu prezentowanego zbioru esejow i wywiadow, zgrabnie prze-
plecionych wierszami Autorki, oraz do motta otwierajacego maj wstep, chciata-
bym wspomnieé pewne opowiadanie, bajke wlasciwie, ktora jest dzi§ moze nieco
zapomniana, ale gdy ponad 200 lat temu sie ukazata, wzbudzita wielkie poruszenie
i ostatecznie przettumaczono ja na niemal wszystkie jezyki §wiata. Chodzi o Prze-
dziwna historie Piotra Schlemihla autorstwa Adalberta von Chamisso, lotarynsko-
-niemieckiego poety, przyrodnika i podréznika. Po polsku bajka ta ukazata sie
w 1961 r. w thumaczeniu Witolda Wirpszy.

Jej tytulowy bohater Piotr Schlemihl nieopatrznie przehandlowal swoj cieni pew-
nemu smutnemu mezczyznie w szarym plaszczu za woreczek pelen niewyczerpu-
jacej sie ilosci zlota. Niby niebywale korzystna transakeja, bo c6z to takiego cien?
W zasadzie nic, a wrecz odwrotno$¢ czego$, wigc mniej niz nic, jednak wkrétce Piotr
Schlemihl przekonat si¢, jak trudno zy¢ bez cienia. Ludzie bali sie go albo wysmiewali,
a on po calym $wiecie szukal tego mezczyzny, zeby odzyskac swoj cien. Jednak éw
»sprzedawca” okazal sie diablem we wlasnej osobie, znajacym sposoby na ukrywanie
sie. Zycie bez cienia stato sie koszmarem, a zaptata iluzjg bogactwa.

Jesli ,,cien” ma by¢ wspdlnym mianownikiem wszystkich tekstow i wypowiedzi
zawartych w niniejszej ksigzce, to trzeba rozrézni¢ dwie strony cienia. Zaréwno
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zycie bez cienia, jak i zycie w cieniu ma swoje daleko idace konsekwencje. Przeko-
nujemy si¢ o tym nieustannie. Storice jest nam niezbedne do zycia, ale tylko wtedy,
gdy mozemy skry¢ sie w ochronnym cieniu drzew. Cien jest nam niezbedny, ale
tylko wtedy, gdy umiemy go rozpoznac i zdefiniowac.

Dr Malgorzata Talarczyk jest psychologiem i psychoterapeutka specjalizujaca
sie w zaburzeniach odzywiania u dzieci i mlodziezy, a takze dorostych. I o blaskach
i cieniach swojej pracy opowiada. Jak si¢ okazuje, jest to teren pelen niespodzianek
i putapek. Trzeba wyjatkowej sprawnosci - wiedzy, wyczucia, spostrzegawczosci,
stanowczo$ci, wyrozumiatosci - zeby sprawnie si¢ po nim poruszaé, by swoim pa-
cjentom, czesto nieletnim, skutecznie pomagac, wyprowadzajac ich z cienia choro-
by i odczuwac satysfakeje z pracy.

W swojej 35-letniej praktyce klinicznej i psychoterapeutycznej zgromadzifa tak
duzg ilos¢ wiedzy, doswiadczenia i obserwacji, ze moze wszystko to przekazywac
w tekstach, a takze w wyktadach dla mlodszych adeptéw tego trudnego zawodu.
Nalezy przy tym caly czas pamieta¢, ze relacja pomiedzy psychologiem/ psychote-
rapeutg a szukajacym/ oczekujacym pomocy pacjentem jest swoista, jedyna w swo-
im rodzaju, niepowtarzalng konstelacja dwoch 0séb z ich indywidualnymi osobo-
wosciami i zyciowymi dos§wiadczeniami. Wyniki terapii w jakiej$ mierze zalezne
s3 od kompatybilnosci dwoch réznych osobowosci, wzajemnego zrozumienia i za-
ufania ponad ukladem terapeuta i pacjent. A moze platny zawodowiec vs ptacacy
klient? Jakze waznej kwestii nazewnictwa, w oparciu o wtasng praktyke Autorki,
poswiecony jest caly rozdzial Pacjent czy klient w psychoterapii?.

Czym innym jest tez podejécie lekarza od soma do pacjenta, a czym innym leka-
rza (w tym takze terapeuty) od psyche, cho¢ bywa, ze medycyna musi si¢ mierzy¢
takze z chorobami psychosomatycznymi, lekarz dowolnej specjalizacji powinien
wspotpracowac z psychologiem, a psychoterapeuta z psychiatra. Ludzki moézg jako
materialna tkanka to jedno, a jako siedlisko swiadomosci (czyli w powszechnym
pojeciu niematerialnego ,,ducha”) to drugie. Zaréwno psychiatria, jak i psychologia
to dziedziny mlode, a ich poczatki siegaja opowiadania Adalberta von Chamissa.
I cho¢ rozwdj nauk medycznych, w tym tych zwigzanych z pracag mézgu, wydaje sie
coraz szybciej przyspieszac, to jednak 200 lat to ciggle bardzo malo.

Praca psychiatry/ psychologa/ psychoterapeuty to troche tez poruszanie si¢
w obszarze pelnym cieni. Wezmy chocby fakt, ze homoseksualizm wykreslony
zostal z listy choréb przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w 1973 r.,
a w Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1990 r., i nie dotarto to do wszystkich spo-
teczenstw. Ludzki mdzg jest nadal pelng tajemnic galaktyka blisko 86 miliardéw
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neurondw. Co si¢ w nim dzieje i dlaczego tak, a nie inaczej, nadal wymaga od bada-
czy pracy tego najbardziej skomplikowanego ,,tworu” delikatnosci i pokory.

A jednak zapewne zdziwi nas, ze w proporcji masy moézgowej do masy catego
ciala bija nas na glowe myszy. Jednak czlowiek ma znacznie wolniejszy metabo-
lizm od myszy i dlatego Zyje duzo dluzej - albo mysz ,,spala si¢” znacznie szybciej.
Czlowiek wklada wiecej czasu i energii w swoj rozwoj, a mode osobniki w dojrze-
wanie.

Jak bardzo skomplikowany jest proces psychicznego dojrzewania ludzkiego
potomstwa, wiedzg o tym rodzice, nauczyciele i - gdy co$ pojdzie nie tak - psycho-
logowie, psychoterapeuci, psychiatrzy... Tymczasem $wiat zdaje si¢ coraz szybciej
kreci¢ i juz nie z pokolenia na pokolenie, ale w trakcie jednego pokolenia zmiany
nastepuja po sobie tak szybko, ze zaczyna niejako brakowac czasu na dojrzewanie.
Ledwie z Ery Przemystowej, 200 lat temu dopiero si¢ rozkrecajacej, weszliSmy w Ere
Informatyczna z jej niebywalymi wynalazkami, globalna siecig, forami spofecz-
nosciowymi, komdérkami i, oczywiscie, odpowiednio niebywalymi cieniami, dark
netem, uzaleznieniami, hejtem, fake newsami.

Trudno ludziom dorostym, a wiec z zatozenia juz dojrzalym, dotrzymac temu
wszystkiemu kroku i uporac¢ sie z dtugimi cieniami nowych technologii, a co dopie-
ro wrzuconym w ten nie do zatrzymania nurt dzieciom, czesto zupelnie bezradnym
wobec ich sil. Tu wkraczaja psycholodzy i psychoterapeuci, o czym takze pisze dr
Talarczyk. Mody btyskawicznie docierajace do niebywale bieglych w nowych tech-
nologiach dzieci - wszak urodzity si¢ nieomal z komdrka w dloniach - i obejmujace
wladze nad ich mloda, niedojrzatg i bezbronna psychika to ogromne wyzwanie dla
wspolczesnych spoleczenstw. Takimi zaburzeniami, anoreksjg i bulimig zwlasz-
cza, zajmuje sie Autorka. W rozdziale Komplementarne stosowanie psychoterapii
w leczeniu pacjentek z rozpoznaniem jadtowstretu psychicznego oraz refleksje do-
tyczace badan opartych na praktyce terapeutycznej obszernie opisuje istote swojej
specjalizacji.

Mozg ludzki spala ok. 20% dostarczanej w postaci pokarméw energii, a ros-
nacy mtody organizm takze potrzebuje duzej ilosci budulca. Jak pomé6c komus
- przewaznie jest to dziewczynka - w uwolnieniu si¢ od nakazu ,,mody” na cho-
ra szczuplos¢? I dlaczego mozg, zamiast reagowac na ograniczanie organizmowi
pozywienia instynktem samozachowawczym, moze doprowadzi¢ ,uzalezniong od
odchudzania” do $mierci?

I niemal natychmiast, niemal tanecznym krokiem, wkracza kolejna technolo-
giczna nowos¢ - Sztuczna Inteligencja. Obiektywnie wspaniale narzedzie wspo-
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magajace cztowieka w najrézniejszych dziedzinach, ale subiektywnie wlokaca za
soba dlugi cien nieznanego, niepewnego i niebezpiecznego z powodu niewatpliwej
sklonnosci cztowieka do naduzywania. Kogo uwiedzie, kogo porwie do tancaijuz
nie pusci? Nie pozwoli na normalny, ludzki krok? Dlaczego tak dtugo nie uzna-
walismy inteligencji zwierzat, cho¢ posiadajg ja niewatpliwie, a z taka tatwoscia
godzimy sie na bledne nazywanie szybkosci przetwarzania danych inteligencja?
Zagadnienie ludzkiej inteligencji w odréznieniu do tej sztucznej oméwione zostalo
w rozdziatach: Inteligencja - i co dalej?, Sztuczna inteligencja a psychoterapia,
O zacieraniu granic migdzy cztowiekiem i maszyng oraz Kreatywne migotanie
i Zwiazek psychoterapii z poezja. Zwierzetom zas, ich inteligencji, wrazliwo-
$ci i uczuciowos$ci poswiecone s3 trzy eseje w ostatniej czesci ksiazki: Zwierzeta
w ludzkim i nieludzkim cieniu.

I tu wrdce do cytatu otwierajacego ten wstep. Gdy Ursula K. Le Guin pisala
Czarnoksigznika z Archipelagu (1971 r.), ten rodzaj literatury nazywany byt scien-
ce fiction i fantasy. Dzi$, 50 lat pozniej, zyjemy juz od przynajmniej dwoch de-
kad w czasach science fiction. Wtedy byla to opowies¢ (pierwsza z czterech cyklu)
o krainie medrcéw, do ktdrej trafit mtody cztowiek i gdzie pobieral nauki w sztuce
czarnoksieskiej, ale w rezultacie w ksztaltowaniu si¢ osobowosci, w wyrastaniu
z mlodzienczej pychy, zapalczywosci, lekkomyslnosci i dojrzewaniu do rozwagi
i harmonii, tacznie z filozoficzng zgodg na $mier¢. Im wigksza moc, tym wigksza
odpowiedzialnos¢, przestrzega pisarka. Wydaje sie, ze wspolczesni psychologowie
i psychoterapeuci majg za zadanie m.in. stuzy¢ pomoca w przejsciu wyboistej drogi
miedzy dziecinstwem a dorostoscia. O tym przede wszystkim moéwi dr Malgorzata
Talarczyk w swojej petnej przemyslen i pytan ksiazce.

Elzbieta Binswanger-Stefariska
Krakoéw, grudzien 2023 r.
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Psychoterapeutéw obowiazuje zachowanie neutralnosci dotyczace swiatopogladu.
W ramach naszej praktyki przyjmujemy pacjentéw réznych wyznan, agnostykow,
ateistow, osoby o réznych pogladach politycznych, réznych wartosciach, réznych
orientacjach seksualnych.

Tych réznosci w naszej pracy nie oceniamy, nie komentujemy, nie warto$ciuje-
my, nie dewaluujemy. Zachowujemy neutralnos¢ zgodnie z Kodeksami Etycznymi
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego.

Ale jest réznica miedzy neutralnoscig a obojetnoscia.

Bo obserwowanie agresji (réowniez gdyby miala miejsce w gabinecie) czy pod-
zegania do niej oraz bierne przygladanie si¢ propagowaniu informacji dotyczacych
zdrowia psychicznego niezgodnych z wiedza i obowigzujacymi klasyfikacjami czy-
ni z biernego obserwatora wspotodpowiedzialnego.

Zyjemy w czasach, w ktorych na nieprawde i agresje reaguja towarzystwa nauko-
we, a psychoterapeuci wydajg zbiorowe petycje.

Nasuwa si¢ wiec pytanie: czy przy zachowaniu neutralnosci w pracy z pacjenta-
mi, a poza gabinetem i niezaleznie od naszego $§wiatopogladu pozostawanie obo-
jetnym wobec agresji, dyskryminacji czy szerzenia fatszywych informacji z obszaru
naszej pracy spelnia kryteria etyki? Doswiadczenia pracy psychoterapeuty ucza
pokory; ucza tez czytania miedzy stowami.

Chce podkresli¢, ze dzielg sie doswiadczeniami i refleksjami z mojej 35-letniej
praktyki klinicznej i psychoterapeutycznej, pracujac w nurcie systemowym. Zda-
je sobie sprawe, ze czytelnik korzystajacy z psychoterapii prowadzonej w innych
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nurtach moze mie¢ odmienne doswiadczenia. Réwniez terapeuci, szczegélnie
pracujacy w paradygmatach innych niz systemowy, moga nie w pelni podziela¢
prezentowane tu refleksje terapeutyczne.

W trakcie pisania ksigzki cz¢s¢ omawianych tematéw w okresie od kwietnia
2022 do maja 2023 r. udostepniona byla na stronie Wydawnictwa Naukowego Silva
Rerum oraz na stronie spoteczenstwo.pl, a cztery tematy: Poetycko o tajemnicach
duszy, Wojna u naszych sgsiadow, Psychoterapia rodzinna i Ojcowie w terapii rodzin-
nej oméwione zostaty w formie wywiadow, ktdre przeprowadzita ze mna dr Paulina
Maria Wisniewska. Natomiast dwa zagadnienia, w ktérych opisalam mojg prace
terapeutyczng z osobami z rozpoznaniem anoreksji oraz z dzie¢mi z zaburzeniami
snu, opublikowane zostaly wcze$niej w kwartalniku ,,Psychoterapia” Omawiajac
prezentowane tematy, czasami stosuje zaimki osobowe ,,my”, ,nam’, majac na mysli
cze$¢ lub wigkszos$¢ 0s6b w opisywanej grupie czy zagadnieniu, lecz bez intencji
»zagarniania” wszystkich ludzi do jednej grupy. W ré6znych publikacjach stosowa-
ne bywaja rézne formy narracyjne, ktérych czytelnik zwykle nie zauwaza, a tym
samym nie poddaje refleksji. Tematowi temu po$wigcitam odrebny rozdzial.

Teksty w ksigzce ujelam w cztery czedci i ulozytam wedlug tematdéw, ktore sa
bezposrednio lub posrednio zwigzane z moja praktyka psychologiczna i psychote-
rapeutyczng oraz nawigzuja takze do biezacych zagadnien, czgsto zywo dyskuto-
wanych na portalach spotecznosciowych.

Cze$¢ pierwsza — Z praktyki psychoterapeutycznej — to tematy i refleksje bezpo-
$rednio nawigzujace do mojej pracy terapeutycznej. Cze$¢ druga — Kilka refleksji na
temat psychiatrii dziecigcej — dotyczy mojej pracy w Klinice Psychiatrii Dzieci i Mlo-
dziezy Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz rozstania z nig po 35 latach pracy.
Czes¢ trzecia - Swiat realny i wirtualny wokét nas — to refleksje z perspektywy psycho-
logicznej na tematy poruszane w mediach spotecznosciowych. Z kolei czes¢ czwarta
- Zwierzeta w ludzkim i nieludzkim cieniu — dotyczy ludzkiego i nieludzkiego trakto-
wania zwierzat oraz emocji niektorych ludzi zwiazanych ze $miercia zwierzat.

Wymienione zagadnienia omawiam z pespektywy psychologicznej i psychote-
rapeutycznej (cho¢ bez psychologizowania), bo trudno mi nie dostrzega¢ takiego
kontekstu po wielu latach przygladania si¢ $wiatu z psychologicznej perspekty-
wy. Przy niektérych tematach publikuje takze moje wiersze z intencja, ze moga
stanowi¢ metaforycznie i symbolicznie skondensowang ,,ilustracje” omawianego
zagadnienia.

Cztery tematy omowione zostaly w formie wywiadu, natomiast w niektérych
tekstach zachowalam forme pytan, ktére zadaje zaréwno sobie, jak i czytelnikowi.
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Jestem przekonana, ze pytanie to klucz nie tylko do znalezienia odpowiedzi, ale
takze do dalszego poszukiwania i drazenia. Pytania bowiem, w przeciwienstwie do
odpowiedzi, inspirujg, poznawczo stymulujg, emocjonalnie niepokojg i porusza-
ja, uruchamiaja wyobraznie, a takze moga dopuszcza¢ do gltosu réznego rodzaju
mechanizmy psychologiczne, takie jak projekcja czy przeniesienie, podobnie jak
to bywa przy pisaniu lub czytaniu poezji. O znaczeniu pytan mysle w ten sposéb,
nie tylko odwotujac si¢ do osobistych doswiadczen, ale takze stuchajac, co méwia
osoby, z ktérymi pracowalam czy pracuje¢ terapeutycznie.

W czasie, gdy przygotowywatam stowo wstepne do ksigzki, na wizyte do gabi-
netu zglosila si¢ kobieta, ktora ponad 20 lat temu byla moja pacjentka z powodu
zaburzen odzywiania oraz choroby afektywnej dwubiegunowej. Tym razem powo-
dem zgloszenia na wizyte byl niepokdj o stan psychiczny corki. W czasie zbierania
wywiadu dotyczacego corki wspomniala, jak wazne byly dla niej pytania, ktére
styszata ode mnie w czasie procesu psychoterapii przed laty. Woéwczas notowala
te pytania i - jak teraz przyznala — wracala do nich w réznych stanach swojego
zdrowia i chorowania. W trakcie obecnej rozmowy przytoczyla jedno ze szczegol-
nie waznych dla niej pytan, ktdre uslyszata na terapii, a potem wielokrotnie sobie
zadawata. Brzmialo ono: ,,A gdyby pani nie zachorowala?”. Pytania od dawna to-
warzyszg mi jako osobie, terapeutce i autorce, stawiam je takze przy poruszanych
w ksigzce zagadnieniach, z nadzieja, ze sktonig do zatrzymania si¢, zwrocenia uwa-
gi czy zastanowienia, ale bez pochylania sie (patrz Czucie jezyka).

Zadawane mi w wywiadach przez dr Pauline Mari¢ Wisniewska pytania nie
tylko skfanialy mnie do refleksji w szukaniu odpowiedzi, ale takze zainspirowaty do
podzielenia si¢ przemysleniami w formie ksigzki. Za te inspiracje oraz okazywane
zainteresowanie moimi odpowiedziami i zaciekawienie moja praca, dos§wiadcze-
niami i przemysleniami bardzo dzigkuje.

Tytul ksiazki Gdy zabraknie cienia rozumiem wielowatkowo i symbolicznie.
Mysle o braku cienia, gdy zabraknie drzew, bo zostang wyciete, gdy zabetonuje-
my ziemie, gdy cztowiek nie bedzie mogt si¢ w cieniu schowac przed zarem ston-
ca. Mysle tez o braku cienia, ktory towarzyszy nam, gdy zyja nasi rodzice, to cien
rozumiany jako ich opiekunczo-ochronne skrzydta rozpostarte nad nami. Brak
cienia to tez brak drugiego cienia obok nas, to utrata bliskiej osoby, ktéra odeszta,
bo albo nas porzucita, albo umarta - pisze¢ w ksigzce m.in. o rozwodzie i o zalobie.
Cien rozumiany symbolicznie to takze zycie w cieniu choroby, bo wspominam o ta-
kich zaburzeniach psychicznych, jak zaburzenia snu u dzieci, anoreksja i depresja.
W przypadku zaburzen czy choréb brak ,,cienia choroby” przynosi ulge.
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Dr Malgorzata Talarczyk jest specjalistka psychologii klinicz-
nej i certyfikowang psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz Saarladzkiego Towarzystwa Terapii
Systemowej. Posiada 35-letnie doswiadczenie pracy diagno-
stycznej i terapeutycznej w Klinice Psychiatrii Dzieci i Mlo-
dziezy Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Jest autorka
kilkudziesieciu artykulow publikowanych w czasopismach na-
ukowych, kilku rozdzialéw w podrecznikach psychiatrii oraz
autorka czterech ksigzek psychologicznych i dwdch tomikow
poetyckich.

»Dr Malgorzata Talarczyk jest psychologiem i psychoterapeutkq
specjalizujgcg si¢ w zaburzeniach odZywiania u dzieci i mio-
dziezy, a takze dorostych. I o blaskach i cieniach swojej pracy
opowiada. Jak sie okazuje, jest to teren pelen niespodzianek
i pulapek, i trzeba wyjgtkowej sprawnosci - wiedzy, wyczucia,
spostrzegawczosci, stanowczosci, wyrozumiatosci — Zeby sie
sprawnie po nim poruszal, by swoim pacjentom, czesto nielet-
nim, skutecznie pomagad, wyprowadzajgc ich z cienia choroby,
i odczuwad satysfakcje z pracy”.

Elzbieta Binswanger-Stefanska

Ksiazka jest $wietna, jak zawsze, dobor tematyki tez bardzo
trafny, odnosi si¢ do tego, co teraz wazne. Pozycja skierowana
do ludzi myslacych i poszukujacych, takich, ktorzy zadaja so-
bie pytania i szukaja na nie odpowiedzi. Szkoda, ze to bardzo
ograniczony krag... Ale jeszcze jest!
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