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Moja droga

W wigkszos$ci znanych mi lektur, autor szeroko opisuje swoje zycie, ktoére doprowadzito go
tego waznego punktu. Punktu, w ktérym powstaje jego ksigzka. A ja chyba wcze$niej o tym
nie pisalam, chociaz wydatam juz sze$¢ ksigzek. Tymczasem sens i skutecznos¢ Reiki jest
potwierdzona przede wszystkim moim wilasnym doswiadczeniem. Moja opowie$¢ powstaje
wylacznie po to, aby pokaza¢ Wam cudowng metod¢ uzdrawiajaca zycie. Dlatego pisz¢ tu
histori¢ 0 moim zdrowiu i o tym, jak w praktyce dziata ta pickna energia.

Urodzitam si¢ z chorobg serca, ktora od dziecka nie pozwalala mi na zaden wigkszy
wysitek. Przechodzitam rozmaite badania, bywatam w szpitalu, bratam jakie§ zastrzyki.
Ponadto nie uprawialam tez sportéw i1 nie biegalam za duzo, moi rodzice bardzo tego
pilnowali. Jednak poza tym czulam si¢ zupeilnie normalnie. Jako nastolatka z radoscia
chodzitam po gorach 1 radzitam sobie zupelnie niezle. Pierwsze trudno$ci z sercem pojawily
si¢, kiedy zasztam w cigze. Musialam rodzi¢ przez cigcie cesarskie. Kolejna cigza nasilita
problemy. Kilka razy trafilam na pogotowie i do szpitala. Moje serce stabto. Po urodzeniu
drugiej coreczki byto mi coraz trudniej funkcjonowac. Kardiolog orzekt, ze wymagana jest
natychmiastowa operacja. Jesli si¢ na nig nie zdecyduje, nie przezyje.

A ja nie chcialam poddawac si¢ operacji. Cieszytam si¢ macierzynstwem, karmitam
mojego maluszka piersig i nie chciatam rezygnowac z tej radosci. Batam si¢. Podobnie jak
Hawayo Takata — o istnieniu ktorej wowczas nie miatam pojecia — nie chciatam operacji.
Wierzylam, ze mozna inaczej. Kiedy kardiolog naciskal na mnie, aby ustali¢ date zabiegu,
wykrecatam si¢ Zartujac, ze czekam na cud. Ustyszalam wtedy, Zze cudu nie bgdzie. Ale ja
wrocitam do domu 1 udawatam, ze jestem zdrowa.

Chorobom serca towarzyszg leki. Nie musiatam przechodzi¢ depresji, by mocno si¢
we mnie zakotwiczyly. Kazdy, kto miat do czynienia z lgkami, wie doskonale, jak bardzo

potrafig obrzydzi¢ zycie i umeczy¢ czlowieka. Prawde mowiac to z powodu silnych atakow



paniki trafitam kilka razy na pogotowie, ale kazdy lekarz skupial si¢ na mojej wadzie serca i
ci$nieniu, ktore byto tak niskie, jakbym miata umrze¢. Catkiem przypadkowo kto$ wreszcie
podal mi staba tabletk¢ na uspokojenie i wszystkie dramatyczne objawy ustgpity, jak za
dotknigciem czarodziejskiej rézdzki. Od tamtej pory moja lekarka przepisywala mi leki
wyciszajace, dzigki ktorym moglam zy¢ w miar¢ normalnie. Musialam jednak brac je
codziennie, aby budzi¢ si¢ bez bolu.

Wkrotce potem, moja kolezanka poprosita mnie, zebym poszta z nig do jakiego$
bioterapeuty, ktorego adres dostata od swojej mamy. Od kilku lat bezskutecznie starali si¢ z
me¢zem o dziecko, a 6w terapeuta podobno uzdrawial wszystkie choroby. Nie chciata i§¢
sama. Zgodzitam si¢ bez wahania, bo wcale nie czulam si¢ dobrze. Serce dokuczato mi coraz
bardziej. Pomys$latam, ze by¢ moze ten uzdrowiciel bedzie umial mi pomoc. Na pewno byta
to dla mnie lepsza perspektywa niz stot operacyjny. Nie miatam przeciez nic do stracenia.

W ten sposob pierwszy raz doswiadczytam Reiki. Bioenergoterapeuta, do ktorego
poszty$my z kolezanka, okazat si¢ bardzo mily i jeszcze bardziej skuteczny. Moja kolezanka
niebawem zaszla w cigzg, a ja po zrobionym przez niego zabiegu calkowicie wyzdrowiatam.
Zapewne fizycznie nie byto to takie jednoznaczne, ale po wyjSciu z gabinetu czutam si¢ jak
nowo narodzona. Odstawitam tez tabletki uspokajajace, bo budzitam si¢ radosna i szczesliwa.
Zapomniatam catkiem, co to jest lgk. Tak dziata Reiki.

Tu tez zaczyna si¢ moja prawdziwa reikowa $ciezka. Bioterapeuta, z ktorym pdzniej
bardzo si¢ zaprzyjaznilam, polecit mi podczas tego pierwszego spotkania udzial w
seminarium Reiki, ktére we Wroclawiu prowadzil Mistrz Jan Peterko. Dostatam ulotke z
doktadnymi informacjami, gdzie odbywa si¢ to spotkanie i czym w ogdle jest sztuka Reiki.
Zupelnie nie miatam pojecia, o co chodzi, ale czutam si¢ tak cudownie uzdrowiona, ze
zdecydowatam si¢ skorzysta¢. Zgodnie z ulotka moglam po tym kursie przyklada¢ tez rece
innym 1 ich uzdrawia¢. Jakiez to bylo fascynujace!

Z perspektywy czasu moge doda¢ pewng magiczng ciekawostke. Ot6z moj
bioterapeuta nie rozdawat zadnych ulotek. Miat tylko jedna, swoja. Mojej kolezance nic
takiego nie zaproponowat. Duzo po6zniej, kiedy si¢ zaprzyjazniliSmy, dowiedziatam sig, ze
zobaczyl to w mojej przysztosci, w moim zyciu — bycie Mistrzynig Reiki, ogromne ukochanie
Reiki. Byt po trosze jasnowidzem 1 dzigki temu jedng ulotkg mogt zmieni¢ cale moje zycie w
niesamowity sposob.

Kilka dni po mojej wizycie u bioterapeuty odwiedzil nas znajomy, kolega mojego
me¢za, Wiesiek. Zobaczyl t¢ ulotke i zaciekawil go opis metody Reiki. Zaproponowat, ze

wybierze si¢ ze mng na to seminarium. Dotaczyla do nas jeszcze moja sagsiadka, rowniez
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zaintrygowana informacjami o kursie tajemniczej metody o japonskiej nazwie. We troje
uczestniczyliSmy w pigknym szkoleniu, ktore fantastycznie poprowadzit Mistrz Jan Peterko.
Do legendy przeszta historia Wieska, ktora cudownie pokazuje, jaka moc ma energia Reiki i
jak wspaniale podnosi nam energi¢, oczyszczajac emocje.

Na kurs dotarliSmy zupetnie nie przygotowani finansowo, poniewaz na ulotce nikt nie
podal ceny szkolenia. Obie z kolezanka zaptacity$my tylko koszty organizacyjne i ustality§my
z prowadzacym, ze wlasciwa optate wniesiemy nastepnego dnia. Natomiast Wiesiek poprosit
Mistrza o pozwolenie na darmowe skorzystanie z kursu. Udowadnial, ze nie ma tyle
pienigdzy, poniewaz ma na utrzymaniu zong¢ i dzieci, a jednocze$nie bardzo chce nauczy¢ si¢
pracy z energia. Mistrz Peterko zgodzit si¢ na to.

Seminarium trwato dwa dni. Drugiego dnia Wiesiek przyszedt na szkolenie pierwszy.
Przyniost nie tylko petng oplate za kurs, ale tez kilka kilogramoéw wspaniatych jabtek dla
wszystkich czterdziestu uczestnikdw szkolenia. Zrobil to z rado$cig 1 checia, a nie z powodu
jakiego$ poczucia, ze tak trzeba. Pienigdze fizycznie zawsze gdzie$ sg. Wiesiek wykorzystat
pewna kwote odtozong na urlop i stwierdzit, ze Reiki jest cenniejsza niz wszystkie wakacje
Swiata. Cala ta opowieS¢ jest czgscia naszej wroctawskiej legendy Reiki. Opowiadam ja, bo
czuje jej sens w sobie bardzo mocno. Dla mnie to szkolenie byto najpigkniejszym darem od
wszechswiata.

Na zrobienie oplaty za szkolenie wykorzystatam pienigdze przeznaczone na inny cel 1
nigdy przenigdy, ani przez moment tego nie zalowatam. Inwestycja w Reiki to najlepiej
wydane pienigdze w moim zyciu. Za doprawdy niewielka kwote otrzymatam boska moc
uzdrawiania siebie 1 innych, otworzytam nowy magiczny rozdzial swojego zycia 1 weszlam z
nowymi umiejetnosciami w duchowy rozwoj. To dzigki Reiki zaczetam widzie¢ niewidzialne,
odczuwa¢ to, o czym ludzie nie maja pojecia 1 jednym dotknigciem likwidowaé u siebie
rozmaite dolegliwosci. Bardzo szybko zrobitam drugi stopien i rozkochatam si¢ w Reiki,
czynigc z niej najwazniejszg $ciezke mojego zycia. Marzytam o tym, by zosta¢ Mistrzynig i
moc inicjowaé innych.

Przez najblizsze kilkanascie lat bylam naprawde zdrowa. Moje serce sprawowalo si¢
idealnie. Kiedy pozwolitam sobie na kontrolng wizyte u sympatycznego kardiologa,
wprawitam go w ostupienie. Wada serca byta co prawda widoczna na badaniach, ale nie byla
duza. A moje samopoczucie byto naprawde doskonale. Kiedy odpowiadatam na te wszystkie
pytania, czy mecze si¢ wechodzac po schodach, czy mnie boli w klatce piersiowej — caty czas

si¢ uSmiechatam i zapewniatam lekarza, ze wszystko jest idealnie. Nie chciatam mu moéwi¢ o
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tym, ze robi¢ Reiki. Chcialam ustysze¢ prawde o swoim zdrowiu. Pozostawitam kardiologa w
przyjemnym zdziwieniu, ze cuda jednak istnieja.

W tym czasie mdj brat powaznie chorowat. Czesto robitam mu pelne zabiegi i chociaz
wykonywatam wowczas mndstwo terapii rozmaitym innym osobom, to wilasnie moj brat
nauczyl mnie najwigcej. Praktyka czyni mistrza, a ja wtedy wlasnie dorastalam do
mistrzostwa. Nie znajac niemal zupelnie szczegétéw chinskiej medycyny ani anatomii,
wyprowadzatam mojego brata na prosta, kiedy juz, juz chcial przej$¢ na inng strong bytu.
Moje dwa stopnie Reiki i podstawowa wiedza otrzymana od nauczyciela wystarczala mi
absolutnie. Pamigtajcie o tym prosze, kiedy kto$ zechce Was przekonaé, ze do zrobienia Reiki
musicie zna¢ przebieg meridianéw albo jakie$ tajemnicze punkty na ciele, czy korelacje
miedzy czakrami. Nic nie musicie. Dosztam do takiej perfekcji, ze umiatam okresli¢ poziom
cukru we krwi u mojego brata trzymajac go przez chwilg za stopy. Reiki otwiera w nas takie
niesamowite zdolno$ci, o jakich nam si¢ nawet nie $nito.

Ciekawym doswiadczeniem byto kolejne uzdrowienie mojego brata w momencie
wielkiego kryzysu. To byt wieczor, kiedy lekarze zalecili mojej mamie, aby pozegnala si¢ z
synem. Powiedzieli, Ze moze nie przezy¢ nocy. Pracowatlam z Reiki na odleglo$¢ chyba
niecalag godzinge. Moze troche dluzej. Nazajutrz dowiedzialam si¢, ze mdj brat czuje si¢
znakomicie, zjadt ze smakiem $niadanie 1 szykuje si¢ do wypisu ze szpitala. Mozna
doswiadcza¢ cudu? Mozna. W zyciu reikowca to chleb powszedni.

Innym razem, kiedy mo;j brat lezal przez dwa miesiagce w szpitalu, bywatam u niego
codziennie i robitam mu zabiegi. Brat lezal w piecioosobowej sali. Nikogo poza nim nie
dotykatam, ale widzialam unoszaca si¢ wszedzie zlotg energie. Dla tych, ktorzy nie widza
takich rzeczy, dopowiem, ze Reiki w pomieszczeniu moze wyglada¢ jak stare zloto,
zawisajace pod sufitem blyszczacymi chmurami przypominajacymi ztocone wzorzyste
koronki. W czasie inicjacji natomiast energia najcze¢sciej doktada do ztota teczowe pasma.
Kiedy robig¢ zabiegi, to pod powiekami widze¢ rowniez tgczowe 1 ztote sptywajace fale.

Ktoregos dnia pielggniarka opiekujgca si¢ moim bratem powiedziala do mnie: ,,Nie
wiem, co pani tam czaruje, ale prosze to robi¢, bo odkad pani przychodzi do brata, wszyscy
na tej sali szybko zdrowieja i wychodza do domu”. Rzeczywiscie, dzisiaj wiem, ze z energii
korzystaja takze osoby, ktore znajduja si¢ w poblizu przekazujacego Reiki, a sama energia
lubi wypetlia¢ pomieszczenia, w ktorych czesto sg robione zabiegi. To si¢ wyraznie czuje,
kiedy wchodzimy do gabinetu, w ktorym ktos$ robi Reiki. Powietrze jest tam krysztatlowo
rzeskie, chocby pokdj nie byt wietrzony od roku. Migkka ciepta energia otula kazdego, kto

wchodzi do takiego pomieszczenia.
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Ale uwaga — dotyczy to tylko czystego Reiki. Terapeuci pracujg z réznymi metodami.
Niczego nie krytykuje, ale w wielu gabinetach i miejscach uzdrawiania czutam si¢ fatalnie.
Nie lubi¢ tez bywaé na targach uzdrawiania wypetnionych stoiskami, gdzie za cienka
zastonkg lub nawet bez — wrozg wrozki, a terapeuci wykonujg zabiegi rozmaitymi metodami.
Energia jest tam ci¢zka i brudna. Blyskawicznie robi mi si¢ duszno, wiec jesli nie musze — nie
chodz¢ w takie miejsca.

Znajomo$¢ Reiki uwrazliwita mnie na energi¢. Widze, jak miejsca przesigkaja
rados$cig, lekkoscig, swiattem, ale i trudnymi emocjami, problemami czy cierpieniem. Kiedy
po drugim stopniu Reiki wrécitam do domu, zobaczytam, jak z jego Scian wyplywa szara
maz. Mieszkatam wowczas w starym, zagrzybionym, powojennym budynku. Bardzo szybko
si¢ stamtad wyprowadzilam, poniewaz zobaczy¢ co$ takiego, to nie to samo, co poczyta¢ o
negatywnym wptywie wilgotnych $cian. Widzenie lub odczuwanie energii bywa trudne, ale
jest tez czasem przydatne. Warto czasem widzie¢ wigcej, aby nie przebywa¢ w miejscu, ktore
jest wypelnione czyms$ niekorzystnym dla nas.

We Wroclawiu istniata dosy¢ dtugo grupa praktykow Reiki skupiona wokot jednego z
nauczycieli, ucznia Jana Peterko, mogliSmy wigc dzieli¢ si¢ do$wiadczeniami. Takie
rozmowy wzbogacaja niebagatelnie nasz odbidr energii, poniewaz umacniaja nas w tym, co
czujemy, a nasze osobiste obserwacje otrzymujg potwierdzenie. Wierzg, ze te wszystkie
spotkania byly bardzo waznym elementem wzrastania kazdego, kto w nich uczestniczyt,
chociaz oczywiscie nasze S$ciezki okazaty si¢ finalnie bardzo rdézne. Stamtad jednak
wynieslismy bardzo duzo konkretnej wiedzy.

Reiki dziala fenomenalnie. Dziala zawsze. Jednak nie kazdy zdrowieje, poniewaz
choroba jest dla nas lekcja. Pokazuje nam obszary w duszy, ktére wymagaja uzdrowienia. To
psychika jest matryca, ciato ja tylko kopiuje. Jesli wnetrze jest naprawde szczesliwe, ciato
funkcjonuje idealnie. Jesli cierpimy z powodu rozmaitych kompleksow czy doswiadczen,
zaczynamy chorowac. Zaleta Reiki jest to, ze dziala wieloptaszczyznowo 1 na poziomie
drugiego stopnia pomaga nam uzdrawia¢ rozmaite urazy, zale, pretensje, jesli tylko damy na
to przyzwolenie. Nie zawsze dajemy.

Gdyby moje zycie bylo pianka z ptasiego mleczka, bytabym niezmiennie zdrowa do
dzisiaj. Reiki zasilala mnie wystarczajaco, abym spokojnie cieszyla si¢ kazdym dniem.
Jednak przyszlam tu na Ziemi¢ z paskudnymi karmicznymi lekcjami. Zbankrutowalismy z
mezem. StraciliSmy wszystkie pienigdze. StraciliSmy mieszkanie. M6j zwigzek zaczat sig
sypa¢, pomimo moich staran i mojej niegasnacej mitosci. Przesztam przez piekto, do ktorego

nie chce wraca¢ nawet w opowiesciach. Przezylam 1 przetrwatam wylacznie dzigki Reiki. I
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dzigki wszystkim moim reikowym przyjaciotom, ktorzy w tym trudnym czasie wspierali mnie
energia.

W tamtym okresie nikt nie nauczyl mnie najwazniejszego: mitosci do siebie. Catymi
dniami pracowatam z energig, wybaczatam w kotko pewnej ztej osobie, ktéra nas niszczyta i
n¢kala, powtarzatam afirmacje bogactwa 1 dziwitam si¢, Ze nic si¢ nie zmienia i nie uzdrawia.
I chociaz to ksigzka o Reiki, a nie o psychologii, to chce w tym miejscu wyraznie
przypomnie¢ wszystkim: najwazniejsze jest kochanie samego siebie. Catla reszta to tylko
dekoracje. Nie wiedzialam tego. Bylam coraz bardziej nieszczes$liwa. Czulam si¢ coraz
gorzej. | miatam swiadomos¢, ze kazdy zabieg Reiki pomaga mi tylko troch¢ wydosta¢ si¢ na
powierzchnig¢, abym zaczerpnela powietrza i catkiem nie zatonela. Tak postrzegalam swoje
zycie. Reiki ratowato mnie, a ja uparcie zanurzatam si¢ pod powierzchnig i gingtam.

Prawda oczywiscie jest glgbsza. W tym czasie pobieralam bezcenne nauki i
rozwijatam si¢ wewnetrznie. Odbylam migedzy innymi praktyki buddyjskie z o$wieconym
nauczycielem, ktoére bardzo mocno ustawity mnie we wlasciwej energii i nauczyly rzeczy
najtrudniejszej: akceptacji. Dostatam tez dodatkowy prezent w postaci wzmocnionego
odbioru i odczuwania rzeczywisto$ci. Nauczylam si¢ uwalnia¢ od rozmaitych cierpien i
odzyskiwa¢ spokoj z pomoca buddyjskiej praktyki. I prawdopodobnie cale moje materialne
do$wiadczenie tez by stato si¢ pozytywne, gdyby nie blokada w mitosci do siebie. Innymi
stowy: duchowo szybowatam w gore, w zyciu doczesnym nic si¢ nie zmieniato na lepsze. Nie
cierpialam, ale doswiadczatam biedy, a moje ciato stawato si¢ coraz stabsze.

Wtedy Reiki zaprowadzito mnie na $ciezke Prosperity. Doktadnie i dostownie — Reiki,
poniewaz to poznany na szkoleniach Reiki znajomy zaprosit mnie na pierwszy taki kurs.
Pamigtam tez, ze zorganizowal go w naszej grupie zaprzyjaznionych reikowcow. Jak
wspomniatam wcze$niej — spotykalismy si¢ we Wroctawiu systematycznie 1 byliSmy bardzo
ze sobg zwigzani sympatig. MieliSmy tez mile miejsce do warsztatow udostgpniane przez jedn
3 z pan rozkochanych w Reiki. Czasem oprocz Reiki, organizowano tam wtasnie inne zajgcia,
na przyktad kurs Dotyku Dla Zdrowia albo Brain Gym czy wtasnie Prosperite.

To nauka Prosperity uzupehita brakujacy kawalek i wyprowadzita mnie na prosta,
poprzez podniesienie poczucia wartosci. Kiedy pokochatam siebie mocniej, zycie zaczgto sie
uktada¢, a w zwiazku zaczgtam doswiadcza¢ najpickniejszych uczué, jakie mozna sobie
wyobrazi¢. To trwa do dzisiaj. Jedyny obszar, z ktorym nie mogtam sobie nadal poradzi¢, to
moje ciato, ktore stawialo opor, chociaz wejscie w mito§¢ bezwarunkowa na pewno

zatrzymato poglebianie si¢ choroby.
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Kiedy poprositam Sity Wyzsze o podpowiedz, pojawila si¢ sugestia zrobienia
trzeciego stopnia Reiki. Poszlam za tym glosem i z ragk Mistrza Arkadiusza Lisieckiego
otrzymalam odpowiednig inicjacje. Od tamtej pory jestem Mistrzem Nauczycielem.
Spethitam swoje wielkie marzenie, o ktérym na dlugi czas musiatam zapomnie¢. Dla mnie to
przede wszystkim byt skok kwantowy w duchowym rozwoju. Reiki dziata na wielu
poziomach. Opisuje tu gldwnie histori¢ swojego zdrowia, ale ta pigkna energia caly czas
wznosita mnie duchowo i wyciszata emocjonalnie. Odkad stalam si¢ Mistrzem, zacze¢tam
inaczej reagowac na zyciowe problemy. Stale zadawalam sobie pytanie: ”’jak zachowalby si¢
Mistrz?”. Bylam tez bardziej zréwnowazona, pogodna i szczegsliwa.

Ale zaczgtam tez kazdego dnia robi¢ sobie zabieg w intencji uzdrowienia serca.
Wiedzialam, ze cuda istniejg, wiedzialam, ze Reiki zawsze pomaga, zatem cudu
oczekiwatam. Tymczasem uzdrowienie pojawito si¢ w sposob dos¢ prozaiczny — moje serce
niemal z dnia na dzien odméwito mi postuszenstwa. Musialam poddaé si¢ operacji, ktora
finalnie pozwala mi catkiem niezle funkcjonowaé. Wiem, ze to energia Reiki oddata mnie w
rece wspaniatego kardiochirurga, ktory nie tylko uratowatl mi zycie, ale tez zwrdcit mi
wzgledng normalno$¢ tego zycia. Czasem tak wlasnie dziata Reiki — prowadzi we wlasciwg
strong we wlasciwym czasie. Cud dziatania Reiki moze zamanifestowac si¢ przez kontakt z
dobrym lekarzem albo przez skuteczny lek czy znaczaca operacje. Dlatego pamietajcie, by
nigdy nie rezygnowac z tradycyjnej medycyny.

Nie czuj¢ si¢ rozczarowana, ze jednak musialam poddaé si¢ takiemu zabiegowi.
Przede wszystkim te dwadzie$cia lat zmienitlo w medycynie bardzo duzo. Gdybym postuchata
lekarza w mtodo$ci, cierpiatabym i prawdopodobnie przesztabym nawet kilka operacji.
Medycyna nie byta wowczas gotowa na to, by mi skutecznie pomdc. Ale caly czas si¢
rozwija, dlatego kiedy wreszcie trafitam na st6t madrego kardiochirurga, dostatam prawdziwa
pomoc 1 gwarancj¢, ze moje serce wytrzyma jeszcze bardzo dlugo. Jestem ogromnie
wdzigczna Reiki za te wszystkie lata zycia w zdrowiu 1 dobrym samopoczuciu. Otrzymatam
od Reiki dwadzie$cia lat na prace nad sobg. To duzo.

Od czasu operacji mingto wiele czasu. Jednak dla tej historii wazny jest jeszcze jeden
element. Moja przyjaciétka zobaczyta w moim energetycznym sercu drzazge. Slad z innego
wcielenia. Po operacji przez trzy miesigce pracowatam z uzdrowieniem tego aspektu —
glownie pracowatam z energig 1 Fioletowym Plomieniem. Roz$wietlalam serce, wybaczatam
sobie i innym, wypelialam t¢ czakr¢ energig Reiki. I zrobitam to skutecznie, poniewaz
drzazga znikneta. To wazne, aby usuwac energetyczne i emocjonalne wzorce choroby,

poniewaz nasze fizyczne ciato tylko odzwierciedla te subtelne matryce.
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W 2019 roku skonczytam kurs Konsultanta Kronik Akaszy. To kolejne fenomenalne
narzgdzie, z ktorego korzystam niemal codziennie i ktére bardzo pomaga mi w rozwoju i
uzdrawianiu siebie na wszystkich poziomach. Teraz tacze¢ Reiki z Akaszg i efekty przechodza
moje najsmielsze oczekiwania, potwierdzajac jednoczesnie, ze podniesienie wibracji ma
wplyw na moc i skuteczno$¢ energetycznego przekazu. W mojej rzeczywistosci Reiki jest
wzmacniana zatem przede wszystkim duchowos$cia, a nie wiedza o chinskiej medycynie czy
specyficznych uktadach dtoni badz gestach. Praca z Reiki moze by¢ bowiem oddawana w
pewien sposob Wyzszej Sile. Jako metoda na wskro$ duchowa dziala w mocy powierzenia i
oddania prowadzenia. To chyba najwyzszy dostgpny cztowiekowi rodzaj dziatania. Tak to
widze i tak pracuj¢. To moja droga.

Jestem dzisiaj szczesliwa, kochang 1 spetniong kobietg. Pouktadatam wiele swoich
spraw 1 odnajduje mnostwo satysfakcji z pracy z Reiki. To nie tylko przyjemnos¢ i btogos¢.
To takze inspiracja i zachwyt. To takze niegasngce fale bezwarunkowej mitosci. To
skuteczno$¢ i ukojenie. Jestem ogromnie wdzigczna Reiki za te wszystkie lata zdrowia i

dobrego samopoczucia, za codzienng pomoc i za kazde nawet najdrobniejsze uzdrowienie.
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Czym jest Reiki ?

Dla tych, ktérzy nie sg zainicjowani w Reiki 1 nie wiedza, czym jest ta pickna energia, ktora
tak bardzo si¢ zachwycam, kilka ogélnych informacji na temat metody. Reiki z definicji to
japonski system uzdrawiania oparty na przekazywaniu energii. Energia Ki oznacza
uniwersalng moc zycia. Stowo to jest podobne znaczeniowo do stow: Prana, Mana, Baraka,
Telesma, Chi... Uosabia wszechogarniajacg site wszech§wiata, ktora zasila i ozywia wszystkie
istnienia. Jest energia tworcza, budujaca, wypehiajaca Swiattem, napeiajaca radoscia,
otwierajacg na duchowy wymiar naszego zycia. Reiki nie moze nikogo skrzywdzi¢ ani zranic,
jest bowiem bezwarunkowga mitoscig i niesie tylko Dobro.

Aby moéc udziela¢ zabiegow Reiki, najpierw trzeba poddaé si¢ inicjacjom, ktore
uruchamiajg w cztowieku umiej¢tno$é pobierania, gospodarowania i przekazywania energii.
Taka umiejetnosc jest niezwykle trudna do samodzielnego wypracowania. Wymaga wielu lat
skomplikowanej praktyki i pracy nad sobg. Metoda opracowana na poczatku XX wieku przez
Mikao Usui jest dla nas niezwykle cenna, poniewaz umozliwia uzyskanie tej umieje¢tnosci w
przeciaggu bardzo krotkiego czasu. Jedna inicjacja trwa kilka minut. Wyjasniam od razu, ze
inicjacja jest specyficznym rodzajem zabiegu Reiki i polega na uruchomieniu przeptywu
energii. Nie wymaga zadnych specjalnych przygotowan, poza rzecz jasna szczerg checig
otwarcia si¢ na nowe mozliwosci. Jest tez zdecydowanie przyjemnym do$wiadczeniem.

Kazdy z nas rodzi si¢ z wpisang w kod DNA umiejetnoscig samo uzdrawiania. Jest
zatem Reiki czes$cig nas i naszym genetycznym dziedzictwem. Kiedy poddajemy si¢ inicjacji,

nie dostajemy czego$ obcego. Nazwa — brzmigce egzotycznie stowo — zostala nadana przez
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Japonczyka Mikao Usui, ktory ponownie odkryt drzemiace od zawsze w cztowieku moce
samo uzdrawiania i przekazywania energii. Jest to cos bardzo ludzkiego, to nasza wewngtrzna
sita. Inicjacja Reiki jest zapaleniem $wiatta w pomieszczeniu, w ktorym od zawsze istniata
elektryczna instalacja. Kiedy poddajemy si¢ wtajemniczeniom Reiki, uruchamiamy swojg
wlasng wspaniatg moc, polegajacg na umiejgtnosci pobierania, przyswajania i przekazywania
energii. Dzigki procesowi inicjacji z naszych dtoni ptynie uzdrawiajaca sita, ktéra wszystko
czego dotkniemy, wypemia absolutnie cudownym, boskim Swiattem. Ta umiejetno$é

czerpania z Najwyzszego Zrodta pozostaje w nas na zawsze

Nie ma specjalnych wymagan do pracy z Reiki, kazdy moze czerpa¢ z jej
dobrodziejstwa po przejsciu inicjacji. Zapewne sag ludzie, ktorzy od dziecka mieli jakie§ w
tym kierunku zdolno$ci, ale wsrdd adeptéw Reiki znajduje si¢ tez mndstwo osob, ktére nigdy
o tym nie myslaty, nigdy nic takiego nie czuly i nawet nie wierzyly w zadne energie. Ja tez do
nich nalez¢. Bylam sceptyczka, ktora uznawata tylko to, co mozna zwazy¢ i1 zmierzyc.
Uwazalam, ze wszystko mozna naukowo wyjasni¢, a duchy sa tylko zwidami i gra §wiatla.

Kiedy po raz pierwszy poczutam na sobie dziatanie Reiki, otworzytam ze zdziwienia
buzi¢ i1 z niedowierzania $miatam si¢ przez wiele godzin. Niewiarygodne poczucie szczescia,
jakie mnie wypekito na dtugi czas, sprawito, ze moje postrzeganie $wiata musiato si¢
zmieni¢. Wowczas trudno mi byto zrozumieé, jak si¢ dzieje to, co tak wyraznie czuj¢. Dzisiaj
widz¢ inne wymiary i nie tylko rozumiem, ale z rados$cig stosuj¢ to, co innym moze wydac si¢
magiczne.

Whbrew pozorom, nadal towarzyszy mi logika, poniewaz dopiero zaakceptowanie
nowego holistycznego podejscia do $wiata daje dostgp do prawdziwego wgladu, ktory
wszystko ttumaczy. Wszech§wiat jest w harmonii. A cztowiek jest czym$ wigcej niz tylko
fizycznym cialem. Cate istnienie przenikaja wielobarwne pasma energii, ktéra moze dziata¢ w
rozmaity sposOb. Madroscig jest pelne zaufania korzystanie z tego, co nas rozswietla,
uzdrawia 1 wznosi. Reiki jest takg wlasnie sita.

Co wazne: mozemy dziata¢ energia niezaleznie od swojego stanu zdrowia, zmeczenia
czy nastroju, poniewaz W trakcie przekazu Reiki nie wyczerpuje nas, lecz ,,dotadowuje” i
wypelnia najpierw nas, a dopiero potem za posrednictwem dloni przeptywa do ciata
potrzebujacej osoby. Zatem jest czyms$, co uzdrawia najpierw uzdrowiciela. To istotne, bo
dzieki temu nie musimy si¢ obawiaé, ze robigc zabieg oddajemy swojg energi¢ albo

"zarazamy" si¢ chorobg od przyjmujacego.
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Wiasnie dlatego Reiki jest metoda bezpieczng i dostepng dla kazdego. Nie wymaga
skomplikowanych szkolen, poniewaz jakkolwiek jej uzywamy, nie mozemy skrzywdzi¢ ani
siebie ani nikogo innego. Jej najwicksza zaleta jest prostota, dzigki ktorej z jej dobrodziejstwa
moga czerpac takze osoby niewyksztatcone, ale tez i takie, ktére catg swojg uwage poswigcaja
zupelnie innym tematom. Reiki moze by¢ rowniez stosowana wylgcznie dla siebie, jako
uzupehienie klasycznej medycyny, jako wzmocnienie 1 wazny element wewngtrznego
wzrastania. Nie jest zastrzezona dla terapeutoéw. Kazdy ma prawo sobie pomaga¢, a dzigki
bezpieczenstwu i1 prostocie to wtasnie Reiki jest moim zdaniem na pierwszym miejscu wsrod
wszystkich metod samo uzdrawiania.

Jasng sprawg jest, ze zawodowy uzdrowiciel bedzie pracowat w najbardziej efektywny
sposob, wykorzystujac wiedze o meridianach, czakrach, strzepywaniu, oczyszczeniu. By¢
moze doda do Reiki krysztaly, muzykoterapie, aromaterapi¢, elementy akupresury. Mozna.
Poniewaz Reiki jest spdjne z kazda inng metoda. To jej kolejna zaleta: Reiki nie wchodzi w
energetyczny konflikt z niczym. Dlaczego? Poniewaz wszyscy od zawsze korzystamy z
energii Ki. Jest dla nas czym$ naturalnym. ReiKi to zwigckszony pobor tej dobrze znanej
energii. Jest jak nauka glebszego oddychania tym samym powietrzem, z ktorego zawsze
korzystaliémy. Po inicjacji Reiki mozna robi¢ to wszystko, co robilismy przed.

Reiki sama w sobie natychmiast po uruchomieniu przeptywu podnosi nasz poziom
energetyczny, a co za tym idzie takze nastrdj. Jest prosta i1 latwag metoda pozytywnego
myslenia 1 optymistycznego funkcjonowania. Dziata zatem roéwniez w obszarze
psychologicznym, poniewaz zapobiega depresjom i chandrom. Wystarczy krotki zabieg, a
$wiat staje si¢ dobrym radosnym miejscem, w ktorym chce si¢ zy¢. Praktycy Reiki depresji
nie miewaja, poniewaz codzienny zabieg Reiki nie dopuszcza do takiego stanu.

Reiki prowadzi. Mozna wejs¢ ,,w przeptyw” i poprosi¢ o przewodnictwo lub pomoc w
rozwigzaniu sprawy. W magiczny sposob okolicznosci pouktadaja si¢ w najlepsza dla nas
opcje. Wystarczy zaufa¢, powierzy¢ si¢ 1 pojs¢ za glosem swojego serca. Poczujemy
wyraznie, ze kiedy podazamy w energii Reiki, §ciezki prostujg si¢ pod naszymi stopami. Nie
potrzebujemy Zadnych amuletow i Zadnych talizmanéw — majac Reiki, mamy wszystko. Po
drugim stopniu, kiedy osiggamy bieglos¢ w zakrzywianiu czasu i przestrzeni, dostajemy do
rak czarodziejska rozdzke, ktéra speini wszystkie nasze marzenia, o ile sg zgodne z droga
naszej duszy. Mozemy programowac to, co dla nas wazne. Mozemy prosi¢ o podpowiedz, jak
zy¢, jak pracowac, jak rozwigzywac ktopoty relacjach.

Ostatni element, na ktéry chcialam zwrdci¢ uwage wszystkim, ktorzy nie wiedza

jeszcze, czym jest Reiki 1 czy jest bezpieczna, to fakt, ze Reiki nie jest religia. Nie jest
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wyznaniem. Jest dostgpna dla kazdego niezaleznie od tego, w co wierzy, czy chodzi do
ko$ciota, czy jest ateistg. Internet jest peten sprzecznych informacji. Z niektérych ambon
ksigza grzmia, ze Reiki jest zagrozeniem dla wiary... Nie jest. Jest jak jazda na rowerze. Nie
ma nic wspélnego z zadng religig. Jest metodg uzdrawiania.

Niesie w sobie natomiast aspekt duchowy, poniewaz Reiki dziala nie tylko na
poziomie ciala fizycznego. Dziala na ludzkie emocje wyciszajac je. Dziata na duchowos¢
poglebiajac ja. To oznacza, ze jesli kto$ chodzi do kosciota i glgboko wierzy w Boga, to po
inicjacji Reiki bedzie wierzyt jeszcze bardziej. Poczuje Boski dotyk na swoim ramieniu.
Pozna twarz Boga w snach. Otworzy si¢ na cuda wszech§wiata 1 zrozumie, jak

wielowarstwowe jest nasze istnienie.
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