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ROzDzIAL 1.
POD JEDNYM DACHEM
Z CURANDEROS

Moja babcia Benita byta sobador, a doktadnie sobador i huesero.
Leczyla ludzi za pomoca masazu oraz rozmaitych ziotowych spe-
cyfikéw: masci, naparéw, wywaréw i past. Wiedziala dokladnie,
czego potrzeba chorej osobie, mimo iz nie ukoniczyla zadnej spe-
cjalistycznej szkoty ani kursu. Po prostu wiedziata. Jak kazdy
curandero w Meksyku. Ludzie przychodzili, prosili o pomoc,
a ona ich leczyla. Bo od tego wlasnie sg curanderos. Swoja wie-
dze przekazata z czasem swojej cérce, a mojej mamie, ta z kolei
— mnie. Od pokolenr w mojej rodzinie to wlasnie kobiety maja
naturalne zdolno$ci uzdrawiania; uczac sie od siebie nawza-
jem, doskonala swéj warsztat i uzupetniaja wiedze. Ja sama od lat
z fascynacjg zglebiam te tradycje i odkrywam, jak wiele moze
nam ona zaoferowa¢ we wspélczesnym Swiecie, jak bywa po-
mocna i skuteczna.

Ale zacznijmy od poczatku.

Urodzitam sie¢ w Meksyku, gdzie tradycja curanderos (uzdro-
wicieli) jest nadal bardzo zywa. Jej poczatki siegajg czaséw pre-
kolumbijskich, czasé6w Olmekéw, Toltekéw i Majow. Wedlug

tej tradycji curandero pelni funkcje nie tylko lekarza, ale takze
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10 CZESTOTLIWOSC SERCA

psychologa, do ktérego przychodzi sie z rozmaitymi problema-
mi natury fizycznej, psychologicznej oraz emocjonalnej. I pomi-
mo zawirowan historii, chrystianizacji kontynentu, konkwista-
doréw i asymilacji z zachodnig kulturg te pierwotne zwyczaje,
madro$¢ i wiedza przetrwaly. Stalo sig to prawdopodobnie dlate-
go, ze Meksyk to nie jednorodna spolecznosé¢, lecz wiele mniej-
szych i wiekszych plemion, zamieszkujgcych ogromna przestrzen,
poslugujacych sie wlasnym jezykiem, majacych swoje tradycje
i zwyczaje. Po dzi$ dzien wiele z tych ludéw nie méwi po hisz-
panisku, nie przejelo zachodniego stylu zycia, pozostajac wier-
nymi zwyczajom swoich przodkéw. To te ludy staly sie ostoja
naszego dziedzictwa i rdzennej kultury, przechowujac je w swo-
ich wierzeniach i praktykach, w tym takze w praktykach
uzdrowicielskich. Medycyna naturalna, oparta na wiedzy staro-
zytnych ludéw Ameryki Lacinskiej, w dzisiejszych czasach do-
czekata sig nawet oficjalnego ,,programu ochronnego” w postaci
zapiséw prawnych. Artykul 2 Konstytucji Meksykanskich Sta-
néw Zjednoczonych uznaje prawa rdzennych mieszkanicéw do
»zachowania wszystkich elementéw, ktére umozliwiajg im za-
chowanie ich tozsamosci kulturowej, a takze do wykorzystywa-
nia medycyny naturalnej”. Wyrazenie ,medycyna naturalna”
zgodne jest tu z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, mé-
wigca, ze jest to ,,zbiér wiedzy teoretycznej i praktycznej, moz-
liwej do wyjasnienia lub nie, wykorzystywanej do diagnozowa-
nia, prewencji oraz eliminacji choréb fizycznych, psychicznych
lub spotecznych, opartej wylgcznie na doswiadczeniu i obser-
wacji oraz przekazywanej werbalnie lub na pi$mie z jednego

pokolenia na drugie”.
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Tradycja ma zatem zielone §wiatlo, a wiele os6b korzysta ob-
ficie z tej mozliwosci. Szacuje sig, ze obecnie w mniejszych
miejscowosciach i wsiach na kazde pie¢ oséb az cztery korzystaja
z pomocy curanderos, a 84 procent mieszkaficow duzych miast
ma do nich pelne zaufanie. Ostatnie badania statystyczne, ktére
przeprowadzono na poczatku XXI w., wykazaly, ze w Meksyku
praktykuje okoto 13 tysiecy curanderos i... 3025 lekarzy.

Co wiecej, tradycyjna medycyna trafia takze do $wiata aka-
demickiego. Nie tylko powotano podyplomowe studia po$wie-
cone tej tematyce, ale takze utworzono na UNAM (Universidad
Nacional Auténoma de México)' cyfrowa biblioteke zawierajaca
calg zachowang wiedze na temat naturalnych i tradycyjnych spo-
sob6w leczenia, z opisem praktyk, roslin leczniczych, ich dzia-
fania oraz obszernymi Zrédlami historycznymi. Z biblioteki
korzystajg nie tylko studenci medycyny, farmacji czy neurobiolo-
gii, lecz takze inne osoby zainteresowane tematem. Dostep
do niej jest bowiem otwarty i bezptatny.

Biblioteka ta, poza walorami informacyjnymi, ma takze za-
sadnicze znaczenie dla ochrony naszego kulturowego dziedzic-
twa. Do tej pory wiedza curanderos przekazywana byla ustnie,
z pokolenia na pokolenie; nigdzie jej nie spisano, nie ma takze
zadnych dokumentéw archiwalnych. Wspétczesni naukowcy tez
majg trudnodci z jej archiwizacjg, a jednym z gtéwnych proble-
moéw jest bariera jezykowa. Wedlug najnowszych danych staty-
stycznych na terenie Meksyku zyje az 56 grup etnicznych poro-

zumiewajacych sie wlasnymi jezykami; bywa, Ze sg to spolecznosci

! http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/alfa.php?p=a,
dostep: sierpien 2016.
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odizolowane od reszty $wiata i strzegace zazdro$nie swoich
tajemnic. Drugim problemem jest to, Zze curanderos posiadajacy
wiedze potrafig wprawdzie przekazac¢ ja swoim nastepcom, ale
nie potrafia wytlumaczy¢ ani opisaé, ,jak to dziata”. Wiedza,
ze taki rytuat lub taka roslina pomagaja na konkretne dolegliwo-
$ci, jednak wymaganie od nich wyjasnien i objasniefi mija sig
z celem.

Moja babcia takze nie potrafita wyjasni¢ wielu praktyk, ktére
stosowala. Przekazala wiedzg mojej mamie, pokazujgc, jak sama
pracuje i leczy; czesto bylo to oparte na intuicji, na ,,przekazie”,
jak to nazywata. Jako dziecko podgladatam jg podczas uzdrawia-
nia, dzigki czemu czeé¢ tej wiedzy przypadta w udziale réwniez
mnie. Z ta réznicg, ze jako doktor farmacji szukam racjonal-
nych wyjasnien dla tradycyjnych metod i rytuatéw.

W Meksyku uwaza sie, ze nie kazdy moze zosta¢ curandero.
Aby tak sig stalo, trzeba mie¢ specjalne predyspozycje lub prze-
zy¢ jakie$ traumatyczne wydarzenie, tylko wtedy bowiem ujaw-
niajg sie zdolnosci curandero i moze on zaczaé swojg praktyke.
Najbardziej powszechnymi czynnikami, dzieki ktérym dana
osoba zostaje curandero, sa choroba lub bliskie do$wiadczenie
$mierci. Moja mama, zanim otrzymata swoéj dar, przezyta po-
wazny wypadek. Jako mata dziewczynka (miata wtedy 6 lat)
spadia z dachu i stracita przytomnosé.

Kiedy przyniesiono ja do domu, moja babcia rzucita wszystko,
by ratowaé corke. Wezwala lekarza i przygotowala specjalng
ziolowa masé do wcierania, ktéra wmasowala dokladnie w cale
ciatlo mojej mamy. Zwykle taki zabieg przywracat pacjentéow

do pelnej §wiadomosci, jednak z mojg mama bylo inaczej, nie
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pomagaly Zadne sposoby. Zanim lekarz przyjechal, stan mojej
mamy pogorszyl sie i uznano, ze nie zyje.

Zaczely sie przygotowania do pogrzebu — mame utozono
na katafalku, umyto i natarto olejkami, a jej cialo przykryto bia-
Iym przescieradtem. Przy mamie czuwata jedna z ciotek, a babcia
zajela sig organizacjg; trzeba bylo przeciez powiadomi¢ rodzing
i przyjaciét, zatatwi¢ mnéstwo formalnosci. W pewnym momen-
cie stato sie co$, co niemal nie zabilo ciotki — nagle spod prze-
$cieradta dalo sie stysze¢ kaszel. Przerazona kobieta uswiado-
mila sobie jednak po chwili, ze to nie zadne duchy, a moja
mama, ktéra wcale nie umarta! Postano jak najszybciej po babcie,
aby przekaza¢ jej dobre wiesci. To byl jeden z najszczesliwszych
dni w jej zyciu!

Mama opowiadala potem, ze gdy byla nieprzytomna, wyda-
walo jej sie, ze idzie dlugim, bardzo waskim korytarzem, poro-
$nietym gesto roslinnoscia. Na koncu tego korytarza zobaczyta
ogromng drewniang brame, po ktérej bokach stalo dwdch
straznikéw. Wygladali zwyczajnie, niczym nie réznili sie od
ludzi, ktérych mama widywata na co dzien. W tej bramie byta
takze mniejsza furtka, przez ktéra wszed! mezczyzna ubrany
na bialo, ale catkiem wspoélczesnie. Powiedzial mamie, Ze nie
moze wej$é do srodka, musi wréci¢ tam, skad przyszta. Chociaz
mama bardzo chciata sig przekonaé, co jest za ta niezwykla
brama, i bardzo prosita, by ja przepuscil, czlowiek ten byt bardzo
stanowczy, a ona — jako grzeczna dziewczynka — nie zwykla
przeciwstawia¢ sie dorostym. Odwrécita sig wiec i po kilku
krokach ustyszata szloch. To byt ptacz ciotki, ktéra czuwata przy
jej ciele. Wtedy mama zaczela sig krztusi¢ i kaszle¢ i w konicu

wybudzila sie z letargu.
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Po latach okazalo sie, ze choruje takze na epilepsje. Pamie-
tam jej pierwszy atak — bytam wtedy bardzo mata, miatam
cztery lub pie¢ lat, i niewiele rozumiatam z tego, co dzialo sie
wokél. To wydarzyto sie w nocy; nagle zrobilo sig straszne
zamieszanie, ludzie wokoét cos krzyczeli, gdzies biegli. Pamigtam,
ze bardzo sie wtedy z moja starsza siostrg wystraszylySmy.
Pomyslalam woéweczas, ze kiedy dorosne, zostane lekarzem albo
naukowcem i bede badac¢ te straszng chorobe, ktéra dotkneta
mojg mame. Nastepnego dnia rodzice pojechali do szpitala na
specjalistyczne badania, gdzie wykonano mamie elektroencefalo-
grafie (EEG), przepisano leki przeciwpadaczkowe i wypuszczono
ja do domu. Jednak leki, chociaz zatrzymaly ataki, bardzo zle
wplynely na samopoczucie mojej mamy — czula sig ostabiona,
zmeczona i rozkojarzona. Wigc przestala je przyjmowad, a ataki,
co oczywiste, wrécily.

W Meksyku wielu lekarzy zna tradycyjne metody leczenia
i traktuje je z szacunkiem. Na szczeScie dla nas mama trafita
do jednego z takich wlasnie specjalistéw. Mieszkal i pracowat
w Cuernavaca — byl to curandero i lekarz w jednej osobie,
ktéry cieszyt sie duzym uznaniem i popularnoscig wsréd pacjen-
tow. Po zbadaniu mojej mamy powiedzial, Zze oprécz zastoso-
wania metod naukowych warto takze uwzgledni¢ tradycyjna
wiedze na temat uzdrawiania. Wedlug niej energia czlowieka
musi znaleZ¢ odpowiednie ujscie, inaczej bedzie sie kumulowaé
i doprowadzi do nawrotu choroby. I co ciekawe, gdy po powro-
cie do domu mama zaczela praktykowaé, napady epilepsji stra-
cily na intensywnosci, a z czasem lekarz uznal, Zze mama nie
musi juz przyjmowac lekéw. Wéwczas moi rodzice zdecydowali,

ze mama pojdzie drogg swojego powolania i bedzie pomagaé
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ludziom, tym bardziej ze dzieki temu moze takze pomdc same;j
sobie. Znata juz techniki masazu, ktére przekazata jej babcia,
ale chciata poszerzy¢ swojg wiedze. Wybrata sig wiec do pry-
watnej szkoty Nueva Vida, gdzie uczono tradycyjnych technik
uzdrawiania, a takze medytacji, tgczenia sie ze swoim wyz-
szym ,ja” (ktére w Meksyku jest rozumiane jako dusza), kontaktu
z intuicjg i pracy z energig. Poczatkowo leczyta tylko najblizsza
rodzine, czyli mnie i siostre, naszego tate oraz swoich krew-
nych. Pamigtam, jak tato zaczal chorowaé¢ na nerki. Po zrobie-
niu badan okazalo sig, Ze ma kamice, i po konsultacji lekarskiej
uznano, ze najlepszym rozwigzaniem bedzie operacyjne usunie-
cie czterech kamieni nerkowych, z czego jeden mial ponad cen-
tymetr Srednicy. A poniewaz zabieg wyznaczono na doé¢ odlegly
termin (ponad trzy miesiace oczekiwania), moja mama postano-
wita wykorzystaé swoje umiejgtnosci oraz wiedze i poméc ojcu
w przetrwaniu tego czasu. Po kilku sesjach uzdrawiania, polega-
jacych na uzyciu réznych alternatywnych metod, tato poszed! na
badania kontrolne i jakiez bylo zdziwienie monitorujacych go le-
karzy, kiedy okazalo sie, ze nie wykazalo ono ani jednego ka-
mienia! Operacje odwotlano, a tato wrécit do domu i do dzisiaj
nie narzeka na problemy z nerkami. PytaliSmy mame, jak tego
dokonata, co sie wlasciwie wydarzyto. Powiedziala, ze pod-
czas procesu uzdrawiania aktywuje wyobraznie: widzi ciato
od srodka, wizualizuje, ze moze dotkna¢ kazdego organu, czué go
w dloniach, widzi jego kolor, strukture i ksztatt. Dzieki temu wie,
co jest nie tak, co trzeba naprawié, gdzie lezy problem, i moze
wtedy za pomoca dotyku uzdrowié¢ to miejsce. Dzieje sig to na
poziomie czysto energetycznym, jednak — jak wida¢ na przy-

ktadzie mojego taty — przynosi catkiem realne efekty. Po tej
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przygodzie moja rodzina otwarla szkole w Mexico City, gdzie
wéwcezas mieszkaliSmy, w ktérej mama uczyla innych, jak
uzdrawiaé za pomocg tradycyjnych metod, m.in. technik masa-
zu leczniczego. Sama takze nadal uzdrawiala. Kiedy pacjenci
przyjezdzali do nas, mama nigdy nie pytata ich o dolegliwosci;
wolata dowiedzie¢ sig tego sama. Skupiata sig przede wszystkim
na przyczynach choroby — sa one bowiem dla curanderos
najwazniejsze. Nie ma sensu leczenie skutkéw, skoro przyczy-
ny choroby nie zostaly usuniete. Dopiero po oczyszczeniu pola
energetycznego pacjenta i usunigciu wszelkich przyczyn niedo-
magania mozna sie zabra¢ do leczenia ciala fizycznego. Po bada-
niu diagnostycznym, kiedy mama znala juz rodzaj i przyczyny
choroby, mogta przystapi¢ do leczenia metodami curanderos.
Najczesciej odbywa sie to bez kontaktu z cialem pacjenta, ale
sg takze sytuacje, kiedy mama delikatnie dotyka dtoimi miejsce,
ktore leczy.

Co ciekawe, po zabiegu pacjenci czesto méwia, ze czuja te
prace na poziomie ciala fizycznego. Bywa, ze do trzech dni po
takim zabiegu pacjent odczuwa lekki b6l w miejscu ,,operacji”.
Dlatego mama zaleca, by przez te trzy dni pozosta¢ w t6zku
i odpoczywac.

Wiele takich zabiegéw zakonczylo sie wyzdrowieniem pa-
cjentéw, o czym informowali oni mame w listach i mailach.
Kiedy szli na kolejne badania kontrolne, okazywato sie, ze do-
legliwosci zniknely bez §ladu, a oni sami wracali do catkowitego
zdrowia, bez nawrotéw choroby. Informowali tez o tym lekarze;
niektérzy z nich zreszta mieli ukonczone studia podyplomowe
na uniwersytetach z zakresu tradycyjnych metod uzdrawiania

albo po prostu akceptowali, ze pacjent jednoczesnie korzysta
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z metod akademickich i tradycyjnych. W Meksyku nikogo to
nie dziwi i jest powszechnie przyjete.

Wyzrastalam w tej tradycji i pewnie dlatego nie zastanawia-
fam sig nad tym zbytnio; wydawalo mi sie to nazbyt oczywi-
ste, aby po$wiecaé temu uwage. Dopiero jako dorosta osoba,
kiedy wyjechalam na studia i zmienitam swoje Srodowisko,
uzmystowitam sobie, Ze moje rodzinne do§wiadczenia nie sg takie
powszechne i oczywiste. Wtedy tez postanowitam im sig przyjrzec¢
blizej. Zaczetam bada¢ to zjawisko od strony naukowej, a ponie-
waz studiowatam na wydziale fizyczno-chemiczno-farmaceutyczno-
biologicznym, miatam ku temu merytoryczne podstawy i po-
trzebng wiedze teoretyczng. Dlatego nie biore nic ,,na wiare”, nie
wierze w cuda, przygladam sie pracy curanderos z zyczliwoscia,
ale nie bezkrytycznie. Staratam sig stworzy¢ model, dzieki kt6-
remu kazdy z nas moze czerpac z tej tradycji; od wielu lat szu-
kam powigzan i wyjasnien, ale takze propaguje to, co moim
zdaniem jest skuteczne, uzyteczne i pomocne. M6j naukowy
sceptycyzm pozwala mi zupelnie inaczej patrzeé¢ na fascynu-
jacy $wiat curanderos.

Mnogo$¢ przekazéw, tradycji i technik zmusita mnie tez do
zsyntetyzowania tej przeogromnej wiedzy, do wyciagniecia jej
esencji, istoty. Jesli ma to by¢ narzedzie pomocne w pracy z sa-
mym sobg, w duchowym rozwoju, musi by¢ proste i latwe do
zrozumienia. Celem, jaki mi przy$wieca, jest nauczenie innych,
jak mozna odnalez¢ kontakt ze swoim wyzszym ,ja”, z otaczaja-
ca nas energia, a co za tym idzie — jak zachowa¢ zdrowie fizycz-
ne i psychiczne, jak rozwigzywaé problemy na poziomie ducho-
wym, jak uczynié¢ swoje zycie lepszym. Jedynym warunkiem

jest otwarcie sie na nowe doSwiadczenia, pozwolenie sobie na
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odrobing zaufania do wielowiekowej tradycji i dosSwiadczenia
wielu pokolen curanderos.

Wazne jest takze, by$ wiedziat, drogi Czytelniku, iz ksigzka
ta nie jest typowa pozycja, jaka spotkasz w ksiegarniach. Poru-
sza ona niekonwencjonalne tematy, pokazuje zupelnie inny
sposéb patrzenia na $wiat i bazuje na wiedzy, z ktéra mogtes
sie wczesniej nie spotkaé. Jej celem nie jest w zaden spos6b
przekonanie Cie do metod w niej opisanych, a jedynie pokazac
Ci alternatywne podejscie do rzeczywistosci. Czytaj ja, prosze,
z otwartoscig, poniewaz eksploracja takich tematéw jak m.in.
~dusza”, ,przewodnicy duchowi” czy ,sny prorocze” wymaga
podejécia mniej racjonalnego, a bardziej opartego na ciekawosci
poznawczej. Metody pracy przedstawione w tej ksigzce w zad-
nym wypadku nie majg zastgpic¢ krytycznego osadu czy opartych
na faktach dziatan (np. medycznych), a jedynie przyblizy¢

Czytelnikowi fascynujacy $wiat meksykanskich curanderos.
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Postuchaj madrych rad curanderos
i iyj zdrowo, spokojnie, szczesliwie...

Kim s3 curanderos? To ludowi uzdrowiciele z Ameryki Srodkowej,
osoby zajmujace si¢ leczeniem choréb ciala i ducha, spadkobiercy
wielowiekowej tradycji, z pokolenia na pokolenie przekazujacy sobie
wiedze z zakresu zielarstwa, medycyny ludowej i duchowo$ci. W Meksy-
ku jest ich cztery razy wiecej niz lekarzy i s3 powazang grupa spoleczna,
charakteryzujaca sie wysoka religijno$cia i duchowoscia. Jeéli chcesz
dowiedzie¢ si¢ wigcej o naturalnych terapiach, o tym, jak je stosowaé

z uwzglednieniem osiggnie¢ wspolczesnej medycyny, a takze o tym, jak
rozwigzywaé swoje problemy na poziomie duchowym i uczynié¢ swoje
zycie szczeSliwszym, otworz sie na §wiat curanderos. Doskonalym
przewodnikiem po tej zadziwiajacej, fascynujacej krainie bedzie doktor
farmakologii Iliana Ramirez Rangel, trzeZzwo my$laca naukowiec
badajaca te zjawiska, sama pochodzgca z rodziny meksykanskich
uzdrowicieli.

Czestotliwo$é serca to ksigzka, ktéra opisuje naturalne terapie oczysz-
czajace, relaksacyjne i tonizujgce oraz zasady ich stosowania. Dowiesz
sie z niej, czym jest harmonizacja energii i jak interpretuje sie choroby
w tradycji curanderos. Od tych ludowych uzdrowicieli nauczysz sie
regulowania czestotliwoéci swojego serca, dbania o jego wlaSciwg
komunikacje z mézgiem i korzystania z intuicji. Dowiesz sie, jak duze
znaczenie ma oddychanie i jak wyglada medytacja w ujeciu curanderos.
Poznasz takze rytualy uzdrawiajace oraz techniki pracy ze snem.

Skorzystaj z bogatej tradycji starozytnych uzdrowicieli,
ktérych madrosé przetrwala do dzisiejszych czaséw.

Ososowos¢ Oonowa O) SensSUS

Sprawdz najnowsze promocje:

%‘ Ksiegarnia internetowa: ﬁimz,i;jﬁ.“;:':;zj";ﬁ:‘"ﬁje cena 39 90 zl'
http ”’sensus pl © http://sensus.pl/bestsellery

0 801 339900 | . keciusei 1c, 44100 Giswice

tel.: 32 230 98 63

) 0 601 339900 el el 7883281318380

Zamodw informacje o nowosciach:
© http://sensus.pl/nowoscl
Zamoéwienia telefoniczne:




