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Wstep

Pogranicze. Co nam to méwi? Z czym sie kojarzy? Czy mozemy
by¢ w dwoch miejscach jednoczesnie? Fizycznie mozna po prostu
stangé na samej granicy np. panstw. A mentalnie? Czy mozna sobie
choéby wyobrazi¢ te wahania, ten lek przed spadnieciem z krawedzi
na jedng ze stron? Bo ktéra mialaby by¢ lepsza? Spokojniejsza?
Bardziej ustabilizowana?

A teraz pomyS$lmy o cztowieku, takim jak my, ktory kazdej sekun-
dy kazdego dnia zyje na takim wlasnie pograniczu. W wiecznym
wahaniu. Géra — dét. Gora — d6l. Radosé — smutek — wscieklosé —
depresja — obojetno$é. Wszystko naraz i wszystko po kolei. Pogra-

nicze, a Scislej — krawedz.

Pewnie juz sie domyslasz, o czym bedzie ta ksiazka.
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Borderline, czyli jedna noga nad przepascia

Tak. O osobowosci borderline, inaczej: osobowosci z pogranicza.

Jesli wyobrazisz sobie czlowieka balansujacego na linie nad prze-
pascia, bez odpowiedniego sprzetu, réwnowaznika, butéw i bez
koncentracji i skupienia na zadaniu, wiedzacego, ze utrzymanie
sie na linie wymaga od niego OGROMU ciezkiej pracy, a bardziej
prawdopodobne jest to, ze jednak w ktéras strone sie przechyli
i runie w dol, to tak mniej wiecej mozna opisa¢ BPD (ang. borderline
personality disorder — zaburzenie osobowosci z pogranicza).

Méwi sie o niej jako o typie osobowosci lub zaburzeniu osobowo-
$ci typu borderline. Dlaczego? Przyczyn moze by¢ kilka, ale ta,
ktéra najbardziej do mnie trafia, méwi o tym, ze zaburzenie oso-
bowosci (w przeciwienstwie do np. depresji czy zaburzen leko-
wych) nie moze zosta¢ wyleczone w tradycyjnym tego stowa zna-
czeniu. Zaburzenie osobowosci to co$, z czym zyjemy na co dzien
i jedynie dobra terapia jest w stanie poprawi¢ nam jakos$¢ tego zycia
i nauczy¢ nas nowych schematéw funkcjonowania. A zatem jest to
co$, z czym bedziemy sie boryka¢ do korica zycia, co oznacza, ze
mimo wszystko jest to nie tylko zaburzenie, ale i nasza osobowo$é
jako taka. Co oczywiScie absolutnie nie oznacza, ze musimy zy¢
pod dyktando tego, co nam nie stuzy i nas krzywdzi.

Ksigzka, ktérg trzymasz w dloniach, zostawi Cie z wiedza, konkret-
nymi przykladami, historiami oséb z diagnozg borderline, ze spo-
sobami radzenia sobie i pracy z innymi. To przewodnik po zyciu
zi obok borderline. To wyznania, wspomnienia, porady, wady,
zalety i sposoby leczenia. To takze éwiczenia do pracy wlasnej dla
chorych, z pacjentami dla lekarzy i terapeutéw, ale i dla bliskich,
ktorzy zwykle poruszaja sie po omacku i stapaja po cienkim lodzie,
modlac sie, by nie bylo wybuchéw agresji, préb samobéjczych czy
ucieczek z domu, jesli zrobig co$ nie tak, jednoczesnie nie wiedzac,
co powinni zrobié. By pomdc, a nie zaszkodzi¢ oczywiscie.
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Wstep

Ksigzka jest podzielona na cze$ci. Wspominam o tym, bo to nie-
zwykle wazne, by nie tylko kazdy, kto zmaga sie z borderline, ale
takze jego bliscy, otoczenie, opiekunowie i wszyscy zainteresowa-
ni tematem przeczytali calo$¢ i pézniej, juz na spokojnie, wracali
sobie do poszczegélnych fragmentow.

Jestem zakochana w teoriach, badaniach, nowosciach, ciekawost-
kach, ale to praktyka w pracy z pacjentami pozwala mi nie tylko
pomagac i wspieraé, ale takze uczyé sie od nich tego, o czym nie
mialam pojecia albo co ukrywalam gdzie§ w zakamarkach umystu.
Bo czasem to, co dzieje sie w naszych glowach, nie miesci sie
w glowach innych. Ale wlasnie dlatego jako kobieta, ktéra uwiel-
bia sie uczyé, kocha wiedzieé¢, pragnie zrozumieé, zawsze chce po-
moc i wesprzeé, jestem gotowa i otwarta na zaglebienie sie w umysty
tych, ktérzy nie zawsze sa rozumiani, rzadko sa akceptowani, zwy-
kle stygmatyzowani. W umysly tych, ktérych czasem sie boimy,
ktérych wycinamy ze swojego zycia i nawet nie prébujemy sie do
nich zblizy¢, by cokolwiek zrozumieé. Bo po co? Dlaczego mamy
sie tak wysila¢? Co nam to da?

Zapytam: a musi co§ dawac?

A nawet jesli musi, to da nam co$ nie do przecenienia: zrozumie-
nie, wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka, empatie, wiedze, zaintere-
sowanie, czyli co$, czego w dzisiejszym $wiecie bardzo, BARDZO
brakuje. A wystarczy jeden malutki akt dobroci. Bycie czlowie-
kiem dla drugiego czlowieka.

Dlatego zapraszam Cie do $wiata tych, ktérzy otrzymali diagnoze
borderline.
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I niech wprowadzi Cie do niego fragment mojego ukochanego wier-
sza Jaroslawa Borszewicza.

,,szukam $wiata

gdzie jak cie widzg

to dzien dobry
szukam $wiata

w ktérym

czlowiek czlowiekowi
czlowiekiem...”.

Patrzmy na siebie po prostu jak na ludzi. Pomagajmy, wspierajmy
i, co wazne — nie stygmatyzujmy. No matter what.

Gotowy na jazde po krawedzi?
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Czes¢ I

Oswajamy borderline
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Rozdzial 1.

Osobowos¢,
czyli kim jestem?

»Zdaniem Olesia 0sobowo0$¢ to sp6jnosé mysli, uczué i zachowan
czlowieka, ujawniajaca sie w r6znych sytuacjach i podlegajaca okre-
§lonym zmianom na przestrzeni czasu. Allport definiuje jg natomiast
jako dynamiczng organizacje wewnatrz jednostki tych psychofizycz-
nych systeméw, ktére determinujg unikalne przystosowanie do $ro-
dowiska. Z kolei Pervin osobowos¢ okresla jako ztozong catos¢ mysli,
emocji i zachowan, nadajaca kierunek i wzorzec (sp6jnosé) zyciu
czlowieka. Jego zdaniem, podobnie jak ciato, osobowosé sktada sie
zar6wno ze struktur, jak i proceséw, i odzwierciedla dzialanie zaréw-
no natury, jak i srodowiska. Pojecie osobowosci w tym rozumieniu
obejmuje réwniez aspekt czasowy funkcjonowania czlowieka, za-
wiera bowiem wspomnienia przeszloéci, reprezentacje mentalne
terazniejszoS$ci oraz wyobrazenia i oczekiwania co do przyszlosci”
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(Oles P., Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2003).

»Najprosciej ujmujac — osobowos¢ to unikatowy sposéb myslenia,
dzialania i odczuwania kazdego czlowieka, wzglednie staly, trwa-
jacy przez cate zycie. Osobowo$¢ to nie to samo co temperament,
ktory stanowi wrodzone, czysto biologiczne cechy czlowieka (np.
wybuchowosé, wytrzymalosé na niewygode). Ani tez nie to samo
co charakter, ktéry wigze sie z moralnymi lub etycznymi przestan-
kami zachowan czlowieka (np. prawdoméwnosé, uczciwosé, uprzej-
mos¢). Zar6wno charakter, jak i temperament stanowig istotng cze$¢é
osobowosci. Osobowosé¢ dorostego czlowieka ksztattuje sie na bazie
temperamentu oraz jego osobistych doswiadczen, jak réwniez hi-
storii rodziny i kultury, w ktérych dorastal” (Pervin L.A., Psychologia
osobowosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002).
Natomiast specjalisci z australijskiego projektu Strategy definiujg
zaburzenia osobowosci jako zaburzenia psychiczne, ktére charak-
teryzujg sie malo elastycznymi i nieadaptacyjnymi myslami, za-
chowaniami, emocjami, wywolujacymi silny stres i swego rodzaju
niepelnosprawnos¢ dla chorego oraz jego bliskich.

Problemy te ujawniajg sie najczesciej w wieku nastoletnim i we
wezesnej dorostosci. Wplywaja na wiele elementéw zycia, jak relacje
z innymi ludZmi, praca czy szkola.

Osobowos¢ staje sie zaburzona, gdy te wszystkie style i sposoby my-
§lenia, dzialania i odczuwania stajg sie ekstremalne, nieelastyczne
i nieadaptacyjne. Zaburzenie osobowosci rozpoczyna sie juz w dzie-
cinstwie i nieustannie ,,odzywa sie” przez cale doroste zycie.
Wystepowanie zaburzen osobowosci jest rézne dla réznych pro-
blemé6w. Jesli chodzi o zaburzenie osobowosci z pogranicza (border-
line), szacuje sie, ze wystepuje u 1 osoby na 100.
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ZABURZENIA OSOBOWOSCI
— RODZAJE

Istnieje szereg zaburzen osobowosci i kazde z nich wigze sie z za-
chowaniami, ktére sq wszechogarniajace, a zatem i zachowania, i my-
§li, ktére sa nieprzystosowawcze i krzywdzace, ujawniaja sie szeroko
we wszystkich aspektach zycia.

Paranoidalne zaburzenie osobowosci — wszechobecny brak zaufa-
nia i podejrzliwo$¢ wobec innych. Przekonanie graniczace z we-
wnetrzng pewnoscig, ze motywy innych sg zawsze zle, szkodliwe
i zagrazajace.

Schizoidowe zaburzenie osobowos$ci — wzor zachowan zwigzany
z oderwaniem, odizolowaniem sie od relacji spolecznych, a takze
bardzo ograniczony zakres emocji wyrazanych wobec innych ludzi.

Schizotypowe zaburzenie osobowosci — charakteryzuje je ogélnie
spoleczny i miedzyludzki deficyt i niepewnosé, ktére prowadza do
znacznego ograniczenia bliskich relacji. Osoba z tym zaburzeniem ma
mocno znieksztalcone myslenie i postrzeganie rzeczywisto$ci. Moga
takze wystepowa¢ zachowania, ktére nazwaliby$smy ekscentrycznymi.

Antyspoleczne zaburzenie osobowosci — to wzér zachowan pole-
gajacych na braku szacunku i catkowitym tamaniu wszelkich praw.
Histrioniczne zaburzenie osobowosci — nadmierne, gwaltowne

emocje i chorobliwe poszukiwanie uwagi.

Narcystyczne zaburzenie osobowosci — pretensjonalne, wybujate
ego i zachowanie lub jego wyobrazenie. Potrzeba uwagi, podziwu
i brak empatii.

Unikajace zaburzenie osobowosci — przede wszystkim silne zaha-
mowanie spoleczne, poczucie niedopasowania do jakichkolwiek lu-
dzi i okolicznosci, a takze chorobliwa nadwrazliwos$é na negatyw-
ng ocene.
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Zalezne zaburzenie osobowosci — bardzo wysoka potrzeba, by kto$
sie takg osobg zaopiekowal, zajal, co prowadzi do zbytniego przy-
wigzania i silnego leku przed separacja.

Obsesyjno-kompulsywne zaburzenie osobowosci — dominujacy
perfekcjonizm, przywigzywanie ogromnej wagi do porzadku i czy-
sto$ci, a takze mentalna kontrola, ktéra dotyczy réwniez zwigzkéw
interpersonalnych, kosztem otwartosci i pewnego rodzaju elastycz-
nosci czy umiejetnosci przystosowania sie.

I w tym wszystkim, na koniec, jest jeszcze zaburzenie osobowosci
typu borderline. Dlaczego warto sie mocno skupié¢ akurat na nim?
Przede wszystkim dlatego, ze bardzo latwo jest pomyli¢ borderline
zinnymi problemami natury psychicznej, zwlaszcza z chorobg afek-
tywng dwubiegunowa, czyli zaburzeniem nastroju.

BORDERLINE VS. CHAD
(CHOROBA AFEKTYWNA
DWUBIEGUNOWA)

Borderline jest zaburzeniem dosé trudnym do zdiagnozowania. Wy-
stepuje na tyle rzadko (1 — 3% populacji), ze wielu psychologéw
i psychiatréw moze nigdy sie z nim nie spotkaé¢ w swojej karierze.
Sporo objaw6w jest podobnych do choroby dwubiegunowej, choéby
g6rki radosci i motywacji przeplatane depresyjnym dotem. Najwaz-
niejsza réznica kryje sie w leczeniu. Osoba z borderline potrze-
buje konkretnej, intensywnej psychoterapii (leki sg tylko doraz-
nym dodatkiem), natomiast leczenie ChAD-u opiera sie gléwnie
na lekach. Dlatego tak bardzo wazne jest, by postawi¢ prawidlows
diagnoze i wprowadzi¢ odpowiednie dla zaburzenia leczenie lub
(jesli juz wiesz, z czym sie borykasz) leczenie kontynuowac.
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Dlaczego sa takie problemy z diagnoza? Czemu psychiatra czy psy-
cholog kliniczny nie zawsze jest w stanie od razu powiedzieé, co
jest czym i dlaczego? Sg trzy gléwne powody.

1. Objawy nie zawsze pojawiaja sie na wizycie/spotkaniu/sesji.
I nie chodzi tutaj o to, ze osoba z borderline ukrywa wszystko,
co sie z nig dzieje. Pewne objawy po prostu sie nie ujawniaja,
bo zwykle dzieje sie to, gdy relacja jest glebsza i wystepuje
wieksze zaangazowanie.

2. Wspélwystepuja problemy psychiczne. Borderline do$é czesto
wigze sie z wystepowaniem lekéw, nerwic, zaburzen nastroju,
zaburzen odzywiania czy probleméw z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych. Im bardziej wyraziste sa
objawy wspotwystepujace, tym trudniej jednoznacznie
zdiagnozowa¢ borderline.

3. DSM (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Disorders
— diagnostyczny i statystyczny podrecznik zaburzen
psychicznych), czyli klasyfikacja zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (American
Psychiatric Association), bywa mylacy i niejednoznaczny.

I pozostawia ogrom niepewno$ci wéréd diagnostow,
bo np. hustawki nastroju czy wybuchy zlo$ci mozna
przypisa¢ takze ChAD-owi czy np. depresji.

Jednak najczesciej, przez pomylke, diagnozuje sie chorobe afektyw-
ng dwubiegunows. Przy czym nalezy bezwzglednie pamietac, ze
borderline to zaburzenie osobowosci, problemy z emocjami i sche-
matami zycia, natomiast ChAD to (w duzym uproszczeniu) choro-
ba mézgu. Dlatego przy jednej fantastycznie sprawdza sie terapia,
a przy drugiej to leki stanowig podstawe leczenia, gdyz objawy sa
skutkiem zaburzonej biochemii w mézgu.
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»Prawdziwa choroba dwubiegunowa ma objawy wahan

nastroju, ktére sa w pewnym stopniu efektem wydarzen

sytuacyjnych, ale w duzej mierze jest to jednak kwestia

probleméw z wewnetrzng regulacjg nastroju, ktéry ma

biochemiczne podstawy. Czesto wystepuja niekontrolo-

wanie, bez sytuacyjnego wyzwalacza — méwi psychiatra
z Uniwersytetu San Diego, doktor David Reiss. — Z dru-
giej strony, wahania nastroju w borderline s bardzo bez-

posrednio zwigzane ze zdarzeniami sytuacyjnymi, zwlasz-

cza zdarzeniami wystepujacymi w relacjach osobistych”.

Aby ulatwi¢ zrozumienie réznic pomiedzy borderline a ChAD-em,

charakterystyczne cechy tych dwoch zaburzen usystematyzowa-

fam w tabeli 1.1.

Tabela 1.1. Jak odrézni¢ borderline od ChAD-u?

Choroba Choroba
Borderline dwubiegunowa: dwubiegunowa:
mania depresja
Robienie wszystkiego, by Nienaturalnie Problemy
unikna¢ opuszczenia przez podwyzszony poziom  ze snem
innych (zarowno bliskich, jak energii
i Np. nauczycieli czy terapeutow)
Autoagresywne mysli Ekstremalne Poczucie
i zachowania pobudzenie beznadziei
Nieodpowiednie, krepujace dla  Obsesje (np. obsesyjne  Ciagte

innych wybuchy

gotowanie/czytanie/
rysowanie)

zamartwianie sie

Ekstremalna

Impulsywnos¢

Ekstremalne

nerwowos¢/poirytowanie zmeczenie
Zachowania impulsywne Nierealistyczne Izolacja
pomysty
Niestabilne relacje
Nieustanne zmiany nastroju
Poczucie pustki
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Osobowos¢, czyli kim jestem?

Prawidlowa diagnoza powinna zosta¢ postawiona przez lekarza psy-
chiatre lub psychologa-diagnoste. Specjalista powinien zadaé¢ duzo
pytan o objawy, zebra¢ wywiad od osoby podejrzewajacej u siebie
borderline, od jej rodziny (jesli wyrazi na to zgode) oraz poprosic¢
o wypeienie kwestionariuszy.

Choroba dwubiegunowa typu I powinna by¢ diagnozowana na pod-
stawie wywiadu, w ktérym pacjent opowie przede wszystkim
0 swoim epizodzie manii. Moze byé to trudne do wychwycenia,
poniewaz zwykle chory czuje si¢ podczas manii fantastycznie, jest
wszechmocny i ma energie do dzialania. W przypadku choroby
dwubiegunowe;j typu II, gdzie zamiast pelnoobjawowej manii po-
jawia sie hipomania (mniejsze natezenie maniakalnych objawow),
postawienie diagnozy borderline i/lub ChAD-u moze by¢ bardziej
skomplikowane.

Ale tym, co zdecydowanie najbardziej r6zni zaburzenie osobowosci
od choroby dwubiegunowej, jest to, ze w przypadku tej drugiej mie-
dzy mania a depresja pojawiaja sie chwile (krétsze lub dluzsze) bez
objaw6w. Jest to okres stabilno$ci, do ktérego kazdy chory powinien
dazy¢, by mée prowadzi¢ uregulowane, harmonijne, ,,zwyczajne” zy-
cie. W przypadku borderline takich przerw nie ma. Zmiany nastroju,
irytacja, lek, napiecie, préby samobdjcze, chaos myslowy zmieniaja
sie czasem nawet z godziny na godzine lub z minuty na minute.
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