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Nie pamietam, czy przeczytalam gdzies, czy uslysza-
lam w programie telewizyjnym, ze jak sie¢ ma do kogos
wielki zal i nie mozna tego powiedzie¢, to trzeba napisac
jakby list, wywali¢ co sie czuje, nawet nawrzucac i nie
liczy¢ sie ze stowami, a potem podrze¢ na kawaleczki i
spali¢ patrzac jak zal i bol zamienia sie w popiol.
Podobno pomaga. Co mi szkodzi, sprobuje.

Zrobilam jak postanowilam. Napisalam bite dwie
strony, niczego nie oszczedzilam tej zolzie.

Potem wieczorem podarlam na malenkie kawa-
leczki, przylozytam zapatke i patrzytam jak zamienily sie
w popiol. Przez chwile bylo mi smutno i rzeczywiscie
jakby ulzyto.

Nagle zobaczytam na polce album, a tam fotografie
z wycieczek, wszyscy troje na plazy zaSmiewamy sie, nie
wiadomo z czego, a na nastepnym zdjeciu tarzamy sie w
piachu! Pewnie mnie kochali, tylko byli stabi i jakos$ nie

wyszlo.

Musze co$ zrobié, zeby mi wyszlo, nie chce aby moja
corka plakata z mojego powodu.

Zostawie te droge, ktora chcialam is¢ jakby po ich
§ladach, pojde inaczej, ale czy sobie poradze? Czy
spotkam ludzi, ktorzy mi pomoga? Musze w to wierzyc!
,Nie jestem na tej ziemi za kare” jak Spiewa Edy-ta Gep-
pert.
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JADWIGA GLINSKA jest magistrem psychologii
z II stopniem specjalizacji, oraz studiami podyplo-

mowymi w zakresie malzenstwa i rodziny. Jako psy-
cholog - psychoterapeuta, zajmowala sie diagnoza
i terapia dzieci w wieku przedszkolnym, wspolpracu-
jac z rodzicami i placowkami opiekujacymi si¢ malymi
dzie¢mi. Od 2004 r., diagnozujac dzieci, proponowata
rodzicom innowacyjnga w tym czasie terapie basnia.

Nowos¢ programu autorki polegala na tym, ze to
rodzice wspolpracujac z terapeutka pomagali swojemu
dziecku w rozwigzaniu problemu. Zaobserwowala, ze
technika ta moze réwniez mie¢ zastosowanie dla
dorostych i mlodziezy, poniewaz jest to rewelacyjna
metoda, sklaniajgca do refleksji.

»Badnie terapeutyczne dla mlodziezy i dorostych’,
zilustrowane s3 pogodnymi fotografiami, oraz dodano
plyte CD, na ktérej autorka nagrala czytane przez
siebie basnie oraz ,Rady na dobry dzien".

Kontakt: tel. nr 781787492,

e-mail: jm.glinscy@neostrada.pl
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Kochanym Dzieciom i Wnukom za inspiracje.
Maciejowi za codzienne wsparcie

Jadwiga
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Wstep

Basnie sq bardziej
prawdziwe nie dlatego,
iz méwiq nam, zZe istniejq
smoki, ale dlatego,

ze uswiadamiajq,

ze smoki mozna pokonac.
— GILBERT KEITH
CHESTERTON

Czym sig rozni bajka od basni?

Bajka to dzielo literackie, ktore jest wytworem
fantazji. Pokazuje zdolno$ci naszego umystu, ale nie
odnosi si¢ do catosci naszego funkcjonowania. Kazda
bajka, ktdrej bohaterem moze by¢ tez zwierzatko,
konczy sie¢ moratem, czyli rozwigzanie znajdujemy na
koncu drogi.

W basni moral odkrywa stuchajacy. Basnie dla do-
roslych i mtodziezy moga mie¢ dzialanie nie tylko te-
rapeutyczne, ale takze diagnostyczne. Pokazujac
prawde basnie zachecaja do refleksji, pomagaja ,sta-
n3aé w prawdzie” i podpowiadajg jak rozwigzywaé pro-
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