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Stowo wstepne od wydawcy

Ksigzka ta ujawnia skandaliczne praktyki stosowane w polskiej psychiatrii. Przed
oczami Czytelnika Autor — lekarz psychiatra — przesuwa kolejne obrazki przerazajacego
spektaklu, jaki chorym psychicznie gotuje nasze spoteczenstwo, w tym powotany do ich
leczenia system opieki zdrowotnej oraz takie organy panstwa jak prokuratura i sady, ktore
zamiast dziata¢ na rzecz chorych psychicznie, nierzadko dziatajg przeciwko nim.

Autor na konkretnych przyktadach pokazuje, jak osoby przechodzace kryzys
psychiczny sg pigtnowane, dyskryminowane i pozbawiane elementarnych praw. Jak si¢ je
poniza, okrada, eksploatuje, celowo zadaje bol. I, co najwazniejsze, nierzadko bezpodstawnie
przetrzymuje w szpitalach psychiatrycznych.

Oprocz powyzszej tematyki, ktérg mozna by nazwac interwencyjna, ksigzka Andrzeja
Michorzewskiego zawiera takze wiele kompetentnych, przenikliwych 1 waznych analiz
dotyczacych funkcjonowania catego systemu opieki psychiatrycznej w Polsce. Obecnie i w
przesztosci. Znajdziemy w niej tez kilka anegdot (czarny humor), gar$¢ celnych metafor i
skojarzen oraz szereg konkretnych, szczegdétowych informacji dotyczacych zycia, jakie toczy
si¢ w polskich psychiatrykach. Jest tez ogolna refleksja nad miejscem w spoleczenstwie os6b
chorych psychicznie, ktore Autor (stusznie) postrzega jako jedng z wielu dyskryminowanych
mniejszosci.

Andrzej Michorzewski w latach 1993-2000 byt dyrektorem szpitala psychiatrycznego
w Swieciu. Zrezygnowat z tego stanowiska twierdzac, ze wstydzi si¢ by¢ psychiatrg w Polsce.
Publikacja ,,Dnia, w ktorym wybito szambo” nie przyniosta mu uznania wsérdd wtadz
odpowiedzialnych za organizacj¢ opieki psychiatrycznej w Polsce. Jest tworcag wszystkich
tekstow powstatego w 1985 roku zespotu ,,Kobranocka”, w tym stynnego ,,Kocham ci¢ jak
Irlandie”.

Tezy przedstawione w tej, wydanej po raz pierwszy w roku 2005 roku ksigzce
znalazly niestety swoje tragiczne potwierdzenie w nast¢gpnych latach. Wezmy chocby
przypadek Stanistawa Belskiego, ktory byl osiem lat bezprawnie pozbawiony wolnos$ci w
szpitalu psychiatrycznym — co potwierdzit sad w prawomocnym wyroku, przyznajac mu dwa
miliony ztotych odszkodowania. Kolejne tego typu przypadki tatwo odnalez¢ wpisujgc do
googla takie personalia jak Krystian Broll czy Feliks Meszka (obaj nie dozyli kofica procesow
0 odszkodowanie). Konkretni ludzie i niepodwazalne fakty.
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Przedmowa od autora

Ksigzka ta nie jest adresowana do pacjentdéw, ich rodzin i opiekunéw ani do oséb
zajmujacych si¢ psychiatria, sedziow i fawnikéw i réznego rodzaju pracownikow opieki
socjalnej, ani do nawiedzonych wolontariuszy organizacji pozarzagdowych, bronigcych
godnosci ludzi ponizanych. Zostata napisana przede wszystkim dla tych, dla ktorych choroba
psychiczna stanowi tabu, co powoduje przesunigcie poruszanego tematu na margines
swiadomosci albo roznieca niezdrowe zainteresowanie, zamieniajac problem w brukowa
sensacje.

Konstrukcja ksigzki, w ktérej zrezygnowano ze spdjnosci watkow, polegajaca na
mozaice roznorodnych wywodoéw o przypadkowej sekwencji, zostata zastosowana
Swiadomie. Natomiast narracja bliska paszkwilowi, wydaje si¢ by¢ litanig inwektyw i unika
podawania konkretnych zdarzen, okreslenia miejsca, czasu i nazwisk. Brak tez odwotywania
si¢ do materiatow zrodtowych. Naduzywanie poje¢ o przesadnym tadunku emocjonalnym,
czasami wizjonerska pretensjonalnosc¢, sprzecznos¢ niektoérych wnioskéw i1 komentarzy,
przewaga afektu nad logika, nadmierna sktonno$¢ do przesady i krzywdzacych uogoélnien,
wszystko to jest zapisem nie do konca usystematyzowanych przekonan autora.

Wszystko to stuzy czesciowo stworzeniu atmosfery sensacji i przesady, dla uniknigcia
znuzenia tematem. Dla pobudzenia najnizszych instynktow czytelnika, takich jak nie zawsze
zdrowe zainteresowanie i niekoniecznie roztropna cickawosc¢. Ta ksigzka nie moze by¢ pisana
inaczej, bo w wiekszosci omawiane sg prawdy oczywiste 1 niezaprzeczalne, wigc zastosowana
forma uswigca cel, nie naruszajac zasad etyki lekarskiej. Mozna ja czyta¢ od konca, od $rodka
i od poczatku. Liczne dygresje i powtorzenia wychodza niejako na przeciw takiemu
chaotycznemu czytaniu.

Staramy si¢ sprosta¢ wymaganiom rdznych czytelnikow. Nie bytoby warto jej pisac,
gdyby okazata si¢ ksiegarska cegla.

Przy tym nie namawia nikogo do szukania winnych, do akcji potgpienia i polowan na
czarownice, chociaz jest niewatpliwie oskarzeniem. Wszyscy dziedziczymy pi¢tno
historycznej tradycji, moralnej kultury przypisanej naszej zbiorowos$ci. Wazne jest tylko to,
co zrobimy z naszg swiadomos$cig wyrzadzonego zla. Jaka bedzie konfrontacja miedzy
wyobrazeniami o narodowej dumie z powodu bycia Polakiem, a zgrzytajaca prawda o naszej
ignorancji 1 ciemnocie? Czy to zawstydzenie nie bedzie w sprzecznosci ze sktonnoscig do
wypierania si¢ win, do usprawiedliwiania zta?

Andrzej Michorzewski (2005)
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Nienazwane i przemilczane

Na bramach wielu cmentarzy umieszczono napisy ,,wprowadzanie psOw wzbronione”.
Pozornie jednoznaczny zakaz kojarzy si¢ z obrazliwym hastem: ,,psom i Polakom wstep
wzbroniony”. Z jakiego niby powodu nalezy zabrania¢ zwierz¢tom wchodzenia na cmentarz?
Jesli w tym pytaniu dopatrzymy si¢ tylko absurdalnego skojarzenia, to nie zdajemy sobie
sprawy, ile irracjonalizmu 1 zwyklego zabobonu kryje w sobie nasza tradycja 1 stosunek do
Swiata. Istnieje wiele niekwestionowanych ograniczen w prawach psychicznie chorych.
Miedzy innymi nie mogg oni uzyska¢ zgody na prowadzenie pojazdow ani pozwolenia na
bron. Niewiele jest zakazéw podyktowanych rozumem w poréwnaniu z tymi, ktore sg
skutkiem rezygnacji z myslenia.

Jezyk polski nafaszerowany zostat znakami nietolerancji i dyskryminacji. Kleks to Zyd
wedhug Aleksandra Fredry w ,,Zemscie”. Jest znamienne, ze zjawisko to znajdziemy réwniez
w cyfrach. W kilku miastach specjalne szkoty dla os6b z uposledzeniem umystowym
nieprzypadkowo nosity numer trzynasty (ty trzynacho!). Podobnie jest z ptaceniem
frycowego, oszwabianiem, cyganieniem i podiwanianiem. Sg to twory bardzo czytelne i
lapidarne, bo stuza skutecznemu nadaniu etykietki, sygnowaniu — inaczej labelizacji obiektu
nietolerancji. Technikg zupetnie odwrotng byto nadawanie grupom ludzi, zjawiskom lub
instytucjom pewnych nazw za pomoca przytaczania definicji. Jej celem bylo unikanie
pejoratywnego znaczenia tych tytutow, lecz sprowadzita problem do absurdu. Potwierdzaja to
powiedzenia niewybrednych Zartownisidow: sprawny inaczej, inteligentny inaczej, kochajacy
inaczej, paraolimpiada dla paraplegikow.

W jezyku polskim znajdziemy posrod wielu nazw instytucji inne dziwolagi, takie
miedzy innymi peretki jak: Poradnia Zdrowia Psychicznego i Wojewddzki Szpital dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych imienia Waldemara Borowczyka w Nakle nad Notecig.
Charakterystyczny tu brak lapidarnosci nasuwa podejrzenie, ze chodzito o rozmycie sensu, o
celowe zastosowanie betkotu. Wymieniony szyld psychiatrycznego ambulatorium, czyli
poradni chordb psychicznych lub przychodni psychiatrycznej w tym przypadku sugeruje, ze
jest to poradnia dla zdrowych lub jednostka nie dla ludzi albo mamy do czynienia z
nieokreslonym pomnikowym abstraktem, jakim w szczego6lnosci jest tak trudne do
zdefiniowania zdrowie psychiczne. Podobnie przedstawia si¢ sytuacja dotyczaca promocji
zdrowia psychicznego 1 $wiatowego dnia zdrowia psychicznego. Takze praktykowane od
dziesigcioleci internowanie w zaktadzie psychiatrycznym, w zargonie ,,internacka”,
zastepowane jest na sit¢ sformutowaniem: zastosowaniem $rodka zapobiegawczego w postaci
umieszczenia w zakladzie zamknigtym.

Nazwanie zaktadu psychiatrycznego szpitalem jest eufemizmem; dla nadania powagi
wstawiono przydomek wojewoddzki, mimo Ze instytucja potozona jest w prowincjonalnej
miejscowosci, skad daleko do stolicy wojewddztwa.

Jest to przyktad fatszowania rzeczywisto§ci nowomowg. Pod§wiadome szukanie sensu
tylko w stowach 1 w oderwaniu od rzeczywistosci jest typowe dla sytuacji, w ktorych chcemy
ukry¢ lub podkoloryzowa¢ prawde. W naszym jezyku nalezy do tego typu zjawisk, ktore
ukazuja i utrwalajg irracjonalne postawy oraz lek przed nieznanym, znaczgco wzmocnione z
powodu ludzkiej ignorancji. Jezeli w co$ nie wierzymy, czegos$ nie rozumiemy, ubieramy
swiadomo$¢ w stowa, ktore majg nas uspokoi¢. Odpowiedzmy sobie sami na pytanie,
dlaczego ustawe psychiatryczng nazwano ustawg o ochronie zdrowia psychicznego, a ustawe
antyalkoholowg — ustawg o przeciwdzialaniu alkoholizmowi 1 wychowaniu w trzezwosci.
Jezeli czego$ nie mozna wypowiedzie¢ lub napisa¢ w dokumentach z powodu idiotycznos$ci
lub samej dtugosci nazwy, to zwykle mniej si¢ o tym glto§no moéwi 1 w efekcie powstaje temat
tabu.
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Lekcewazac zasady semantyki, rezygnujemy ze stosowania rygoru lapidarnosci we
wzajemnym komunikowaniu si¢. Aby nie okaza¢ kucharce braku szacunku, nazywamy ja
technologiem zywienia. Listonosza okreslamy jako doreczyciela, a sprzataczka jest
konserwatorka powierzchni ptaskich. Myslimy, ze tak jest grzeczniej i taktowniej, nie
zastanawiajac si¢ nad tym, ile sarkazmu i ironii zawiera ta eufemistyczna nowomowa. Jesli te
nowe nazwy zawodoéw wpiszemy w umowach o pracg, to zjawisko przestanie istnie¢
wylacznie w obszarze naszej obyczajowosci i mentalnosci. Zrodzg si¢ zasadne watpliwosci,
czy aby system prawny i ekonomiczny nie tylko chroni, ale nawet stymuluje to pozornie
wydumane zjawisko. Wystarczy przestudiowac same nagtowki ustaw sejmowych lub
zastanowi¢ si¢ na ile wolny rynek wykorzystuje najbiedniejszych, jesli panstwo zaniedbuje
ich ochrong socjalng.

Zesp6t norm prawnych i obyczajowych tworzy instytucje. Deinstucjonalizacja w
psychiatrii powinna oznacza¢ poddawanie w watpliwos¢ dotychczasowych norm i standardow
w celu nieustannego poszukiwania nowych i lepszych.

Amerykanski socjolog Erving Goffman jest tworcg teorii stygmatyzacji. Zaobserwowat
on, ze ludzie niepetnosprawni, rencisci lub emeryci oraz bezdomni, wtdczedzy, bezrobotni, a
takze osoby o odmiennej orientacji seksualnej, samotni albo zyjacy w konkubinacie, osoby
cierpigce na zaburzenia psychiczne, mniejszosci narodowe, religijne czy polityczne, to grupy,
ktérym przypisujemy dwie wspdlne cechy.

Pierwszg jest spoleczne napigtnowanie. Wymienione grupy nie zasluguja na zaufanie i
otrzymuja etykietke dziwnosci, mniejszej wartosci; zostaja takze potepione w oparciu o
niewzruszone aksjomaty, dostajac automatycznie negatywng oceng.

Labelizacja, czyli etykietowanie, stanowi drugg cech¢ grup spotecznych, o ktorych
wspomnieliSmy wyzej. Polega na tym, ze ustawicznie dokonujemy segregacji. Ustalamy, kto
nalezy do jakiej grupy. Naklejamy etykietki, odsuwamy si¢, unikamy kontaktu, pragnac
zmniejszy¢ Iek, ktory rodzi negatywne stereotypy. Krzyczaca niesprawiedliwos$¢ wszelkiego
odrzucenia jest oczywista. Bardzo wiele naznaczonych oséb nie tylko nie narusza norm
spotecznych, nie tylko nie stanowi bezwartosciowego balastu, ale wrgcz przewyzsza tak
zwang przecietng jednostke pod wzgledem moralnym, etycznym, intelektualnym, tworczym
badz kreatywnym. Nic wiec dziwnego, ze przeciwdzialanie napi¢tnowaniu stanowi jedno z
powaznych zadan stuzb spotecznych, instytucji lecznictwa psychiatrycznego w
cywilizowanym $wiecie. Jednak tam, gdzie to socjologiczne zjawisko bezwiednie przylgneto
do politycznego obyczaju, przepisoOw prawa, decyzji organéw rzadowych i samorzadowych,
podlegtych im urzedow 1 instytucji, definicja labelizacji przestaje juz funkcjonowaé. Mamy tu
bowiem do czynienia ze zjawiskiem powazniejszym — z dyskryminacja.

Wyobcowanie psychicznie chorych, a takze wewnetrzna szczelno$¢ zamknigtych
szpitali psychiatrycznych — ulokowanych na prowincji i ogrodzonych murami — utrudniaty
dostrzezenie, a wigc nazwanie 1 zdefiniowanie zjawisk niekorzystnych, ktore dzis okresla si¢
naduzyciami w psychiatrii.

To co nie zostalo nazwane, nie istnieje. Pojawienie si¢ zachodnioeuropejskich 1
amerykanskich opracowan oraz analiz negatywnych zjawisk spowodowalo jednak
dopasowywanie nowych definicji do krajowych realiow. Dlatego ruch skierowany przeciwko
skostniatej psychiatrii okre§lano w Polsce Ludowej jako demagogiczny kierunek
intelektualny.

Deinstytucjonalizacj¢ zrozumiano jako zmniejszenie liczby t6zek w duzych szpitalach
psychiatrycznych z zachowaniem ich status quo, czyli wszystkich negatywnych cech
dziatalnosci (w Leksykonie Psychiatrii nie znajdziemy hasta deinstytucjonalizacja tylko
dezinstytucjonalizacja). A pod pojeciami labelizacji ukrywa si¢ zjawisko dyskryminowania
chorych psychicznie.
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Miarg kultury spoteczenstwa jest jego stosunek do psychicznie chorych. W ciggu
minionych wiekdéw stan opieki nad ludzmi z zaburzeniami psychicznymi stat si¢ jednym z
najczulszych miernikow ucywilizowania spoteczenstw. Prawidtowos¢ te odnajdziemy w
historii starozytnej, chrzescijanstwie i islamie, az po trzy ostatnie stulecia i zdarzenia o
bardziej spektakularnej wymowie. Nie byt to przeciez przypadek, ze akurat podczas
Rewolucji Francuskiej uwolniono z kajdan szalencow, a rodzgca si¢ wtasnie demokracja
Stanéw Zjednoczonych, umozliwita w jednym z zaktadéw dla oblagkanych przetopienie
tancuchow na dzwon.

To nie zbieg okolicznosci, ze eksterminacj¢ psychicznie chorych przeprowadzono w
nazistowskich Niemczech. Nikogo nie powinno dziwi¢, dlaczego akurat w Zwigzku
Radzieckim przez kilkadziesigt lat miata miejsce niekonczaca si¢ przygoda z psychuszkami i
zaszeregowanie nieprawomyslnosci do podstawowych objawdw schizofrenii.

Teraz uwazamy to za symbole barbarzynstwa psychiatrii totalitarnej. Oznacza to, ze
bardzo niewiele zalezy od samego poziomu wiedzy i nauki, od autorytetow moralnych,
wreszcie od ludzi bezposrednio opiekujacych si¢ psychicznie chorymi. Skutki ich pracy sg
glownie funkcjg ogoélnego ucywilizowania spoleczenstwa. Negatywny stosunek do
wspomnianych chorych jest przejawem barbarzynstwa nie tylko ich bezposrednich
opiekundéw, ale calego systemu.

Koszty leczenia w psychiatrii sa niemate. W krajach zachodnich stanowia 10%
wydatkow na calg stuzbe zdrowia. Wynika to z wypracowanych przez dziesigciolecia norm
cywilizacyjnych. Zeby nie zosta¢ posadzonym o dyskryminacje lub naduzycia w psychiatrii,
nalezy tych norm przestrzega¢. W Polsce na leczenie psychiatryczne przeznacza si¢ okoto 4%
calo$ci naktadéw na stuzbe zdrowia. W niektorych wojewddztwach zaledwie 3%. Z tego
wiasnie powodu koszty utrzymania szpitala psychiatrycznego przypominaja budzet wigzienia
lub domu pomocy spotecznej, a honorarium psychiatry nie rdzni si¢ od oplaty za strzyzenie
meskiej glowy.

W pewnym uproszczeniu reforma opieki zdrowotnej polega na uszczupleniu wydatkow
zgodnie z zasada, ze kazdy powod jest dobry, aby nie zaptaci¢. Od czasu powstania kas
chorych obserwujemy gwaltowny wzrost hospitalizacji psychiatrycznych. Przybyto takze
ludzi leczonych w poradniach psychiatrycznych. Bez wzgledu na przyczyny tego zjawiska
zwigkszenie liczby ustug psychiatrycznych ewidentnie obniza ich jako$¢. Dlatego
restrukturyzacja w systemie opieki zdrowotnej staje si¢ nie tyle groteska, co powaznym
naduzyciem wobec psychicznie chorych. Natomiast cyfry zawarte w kontraktach — przedtem
z kasg chorych, a teraz z Narodowym Funduszem Zdrowia — wcze$niej czy pdzniej zaczng
oskarza¢ tych, ktorzy je zaakceptowali. Wszyscy wiedza, jaka jest od lat jako$¢ ustug opieki
psychiatrycznej. Sredni okres jednej hospitalizacji jest bardzo wydtuzony. Oznacza to, ze
znaczna liczba chorych przebywa zdecydowanie za dlugo w warunkach oddziatu
zamknigtego. Innymi stowy, na szerokg skalg naruszane jest prawo do wolnos$ci pacjentow
przyjetych do szpitala wbrew swojej woli. Odbywa si¢ to kosztem podatnika, gdyz dtuzszy
pobyt w szpitalu generuje wyzsze koszty. Nie zapominajmy o tym, ze od niedawna podpisuja
si¢ pod tym konkretne osoby. Odpowiedzialno$¢ juz nie rozmywa si¢ jak dotad na caty
kolektyw. Nawet po latach bedzie mozna odczyta¢ nazwiska 1 wskaza¢ winnych.
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