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AUTOR - Dzien dobry panie Krzysztofie. Jestem pisarzem

i przygotowuje ksiazke ,,Ekstremalne Spetnienie Mezczy-
zny”. Sa to wywiady jak to tytut wskazuje z mezczyznami,
ktérzy dziela sie swoim doswiadczeniem swojego mestwa,
0 swoim wzrastaniu, o swoich pasjach, to co wszystko
przezyli na swojej skérze. Méwia o swoich upadkach, po-
razkach, ktére sa lekcjami, naukami od zycia. Jeszcze raz
mito sie z panem spotkac¢ panie Krzysztofie. Jas moze od
razu do pierwszego pytania. Jak rodzita sie pana pasja mo-
toryzacyjna, panie Krzysztofie? Wychowalismy sie w cza-
sach PRL-u. Otaczaty nas Warszawy, Syrenki, Fiaty 125p,
Maluchy, Polonezy. Po drogach poruszaty sie Stary, Jelcze,
Ogérki, Tarpany, Nysy, Zuki. Samochody produkowane
w krajach bloku socjalistycznego, Zwiazku Radzieckiego,
NRD i wiadomo innych krajow. Zachodnia motoryzacja byta
dla nas mozna tak powiedzie¢ marzeniem. Byt to skok
w inna cywilizacje, totalnie wyzszy poziom techniki. | mam
takie pytanie z tym zwigzane. Jak rodzita sie pana pasja do
motoryzacji, bo stysze czesto od kierowcow, ze swoje
pierwsze zetkniecie z motoryzacja byto wtedy, np. dziadek,
ojciec brat ich na kolana wsiadali razem do samochodu.
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Ojciec brat syna, dziadek brat swojego wnuka na kolana
i dawat trzymad kierownice. Wiadomo dziecko ruszato ta
kierownica w prawo, w lewo. Jak to u pana rodzita sie ta
pasja, zachtysniecie sie motoryzacja? Jak to u pana sie
przejawiato, panie Krzysztofie?

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Miatem to ogromne szczescie

w rodzinie, gdzie moj tata byt inzynierem, nawet inzynie-
rem konstruktorem. Skonczyt Politechnike Warszawska,
specjalizacje samochody i maszyny robocze. Gdzies tam
w jego Swiecie mitosci do motoryzacji pojawit sie syn. | na-
turalnie wiadomo syn byt dla ojca matym cztowieczkiem,
ktdry gdzie$ tam ogladat jego marzenia, bo tata miat EMZ-
-tke, pdzniej kupiliSmy pierwszego Wartburga skrzydlaka
takiego wtasnie z bloku wschodniego, ale to byt Wartburg
jeszcze stylizowany na piekne, dawne samochody, miat
.skrzydta”, taki niebieski, wyjatkowy. Piekny on do tej pory,
jest uznawany za taki tadniejszy samochdd z tamtych cza-
sow. | rzeczywiscie pewnie Swiadomie lub nieswiadomie,
teraz to mi trudno powiedzie¢, ale tata rozbudzat moja mi-
tos¢ do samochoddw, a idac pdzniej do moto-sportu, ze
pierwsze momenty, kiedy pojawit sie duzy Fiat i to byt rze-
czywiscie wyjatkowo rzadki czas, bo to byt Fiat na licencji
wtoskiej. Fiat 125p to byto chyba w 1970 roku, to byt jeden
z pierwszych Fiatow, ktory juz wtedy sie pojawit. Takze ja
wzrastatem caty czas w kulcie mitosci do samochoddéw
i pewnie gdzie$ to wptyneto na moje dalsze zycie, aczkol-
wiek tez jako dzieciak kochatem sport w takim wydaniu jak
kazdy, czyli gratem w siatkowke, pitke reczna, biegatem,
skakatem, bytem lekkoatleta, wszedzie bytem, gdzie tylko
byta rywalizacja, to ja tam bytem, ale tak jak wczesniej po-
wiedziatem, to wzrastato w mitosci do wszystkiego co war-
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czy. Chodzac po miescie widziatem jak ktos daje gazu, albo
po cichu wsiadatem sam w garazu do samochodu taty i da-
watem gazu, zeby ryczato, co byto mordercze dla zimnego
silnika, mowie to z dzisiejszej perspektywy tego i wiekszej
Swiadomosci, ale pdzniej doszedtem do takiego poziomu,
jakby to okresli¢ takiego podkradania tacie samochodu, ze
postawitem kolegdw i wyjezdzatem z niego petnym szwun-
giem piszczac oponami na gazety, zeby koledzy widzieli jaki
jestem kozak, az tata pewnego razu zostawit samochdd na
skreconych kotach i skonczyto to sie obdarciem lakieru
z drzwi. Takie byty poczatki. Z jednej strony tata caty czas
rozkoszowat mnie w tych samochodach, ale mysle, ze ja
tez nie bytem obojetny, to nie byto takie, ze: ..cho¢ tu synu
pojezdzimy”, ale ja caty czas marzytem, zeby sias¢ na ko-
lana i pojechac kawatek. Jest tez jest historia rodzinna jak
sie opisuje moj pierwszy kontakt jako pierwszoklasista, lub
raczej przedszkolak mowie do taty: ,wiesz tato, ze ja
umiem jezdzi¢, to bym pojechat”. Tata jako cztowiek taki
z fantazja, pyta ..a jak bys$ to zrobit?”. To dawaj miedzy ko-
lana mnie wsadzit, ja sie spuscitem tak na dét mocno, ze
noga nacisnatem sprzegto, widziatem, jak tata wrzucat je-
dynke do siebie, do przodu, puszczajac sprzegto lekko do-
dajac gazu ruszytem. Na tacie zrobito to tak wielkie wraze-
nie i pézniej cata rodzina mowita, ze chyba jestem
urodzony do jezdzenia, a naprawde tego samego dnia pro-
bujac rézne rzeczy siedzieliSmy z ojcem w rowie, nadzieli-
$my na zderzak metalowy taki kotek drewniany, bo nie
mozna go byto Sciagnad, to to byt taki nasz wspdlny crash.
Ta historia zaczeta sie tak zwyczajnie. Tata, ktory byt mito-
$nikiem motoryzacji, ktéry ukazywat dla swojego syna,
a byt to czas, kiedy otwierat maske i pokazywat to jest
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gaznik, to jest pradnica, to nie byty czasy wtryskéw, alter-
natordw. To jest kolektor wydechowy, to jest ssacy, ja to
przyswajatem, potykatem ta wiedze. W szkole podstawo-
wej, kiedy mielismy zajecia WT - Wychowanie Techniczne
i jak byta rozmowa o silnikach, o dwusuwach, czterosu-
wach ja wtedy nasza pania prowadzaca poprawitem - Nie,
nie, to w tym cyklu trzeba zapamietaé prosze pania - i wte-
dy szybko doszta do wniosku - w tym Krzysztof jest eks-
pertem, ja nie zabieram gtosu, bedzie lepiej jak czegos nie
bedziemy wiedzieli, to Krzysztof nam powie. To byty fajne
czasy, kiedy z pasji juz wtedy rodzita sie tez wiedza, bo
szybko czytatem, szukatem ksiazki jak to jest zbudowane,
dlaczego, jak to dziata? Pdzniej oczywiscie w rozwijaniu
mojej pasji to pomogto, bo mogtem wspiera¢ moich inzy-
nierow przy testach, wspierac ich przy rozwoju naszych sa-
mochoddow sportowych.

AUTOR - Jaki byt pana pierwszy prywatny samochdd? Ja pa-

mietam swojego maluszka, co przy wzroscie 190 cm mu-
siatem fotel maksymalnie odsuwaé do tytu. Pochylenie fo-
tela musiatem regulowac co najmniej 10 cm do tytu

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - To pan miat mtodszego malu-

cha, bo pierwsze maluchy nie miaty odchylanego siedze-
nia. Siedzenie byto pod jednym katem, nie mozna byto go
przesunac tylnego oparcia, nie miato przeciez zagtowkdw,
tak wygladaty pierwsze maluchy. Tez wtedy mordowatem
mocno taty Fiata, dzien i noc go ujezdzatem. Po pewnym
czasie tata powiedziat: ,synu juz nadszedt czas, dostaniesz
moj samochdd, a bedzie twoj”. Bytem tak szczesliwy, ze
wydato mi sie, ze Pana Boga za nogi ztapatem, ,ale méwie
sam go utrzymujesz. Bedziesz go pilnowat”. | nagle wszyst-
kie dziury w silnikach, wyrzniete skrzynie biegow. Wszyst-
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ko nagle samemu trzeba byto utrzymac. Dla mnie to byta
wielka szkota zycia, bo doswiadczytem jak wielkie to sa dla
mnie koszty, bo byto mnie w ogéle nie stac to, co byto co
byto w ogdle proste dla taty, byto dal mnie wyzwaniem, kie-
dy sam miatem to naprawiac.

AUTOR - Kupowac¢ benzyne, wymieniac oleje. To tez na pewno

pana nauczyto i wielkiej pokory i umiejetnosci technicz-
nych, bo tez i cztowiek uczyt sie na ,.zywym organizmie”.
Musiat wszystko rozkrecié. Rozkrecic¢ tatwo, ale troche go-
rzej wszystko posktadac. Tu nagle sie okazato, ze tutaj ja-
kas srubka, tu jakas nakretka zostata, pare czesci na boku.
Na nowo rozkreci¢, na nowo posktadac to tez musiato byc
dla pana wielkie wyzwanie Panie Krzysztofie?

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Tak, tak doktadnie, ja to robitem

razem z ksiazka. Nauczyt mnie tata, ze trzeba uktadad
w schematy, w systemy. Srubka, po srubce, co, gdzie lezy,
co do czego pasuje. Wiadomo tak jak sie robi silniki, gtowi-
ce, ttoki, to wszystko musi by¢ w selekcji i musi powracac
na swoje miejsce, naktadanie pierscieni, ja wszystko sam
sie nauczytem, rozebrac skrzynie biegdw, silnik. Wiadomo,
ze wszystko poszto jeszcze w dalszym rozwoju, jest jeszcze
wiecej elektroniki, ale od strony mechanicznej wszystko
czuje, wszystko rozumiem. Czesto moi chtopacy, moi me-
chanicy sie $mieja, jak ubieram kombinezon i schodze to
mowia .beda ktopoty, bedziemy od nowa zaczynad”. Wia-
domo, ze moja pasja do mechanizmoéw jest, byta i bedzie.

AUTOR - Kiedy zaczeta sie pana mitos¢ do wyscigéw, do Sci-

gania sie?

KRZYSZTOF HOEOWCZYC - Ja jestem chtopakiem z Olsztyna

i moto sport byt wtedy bardzo silny, bo przy fabryce jak kaz-
dy wie, byta bardzo silna sekcja rajdowa, bo najstawniejszy
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byt wtedy Rajd Kormorana, ktéry byt wyscigiem ulicznym
wokot zaktadu. Nigdy nie zapomne, jak tata prowadzit ma-
tego szkraba, patrzytem na te samochody, na tych rycerzy
w kombinezonach wyjatkowych i myslatem, ze ja tez taki
bede i ze do tego miejsca dojde. Najpierw trzeba marzy¢,
bo to jest taki element, ktdry daje nam szanse na jakas
ciezka prace, albo sie marzy daleko, wysoko, albo idealnie,
to pozniej ta chec spetnienia tych marzen to jest sita, ktéra
pozwala cztowiekowi na dojscie bardzo daleko.

AUTOR - Prosze mi powiedzie¢ jakby pan wspomniat jaka byta

taka najbardziej ekstremalna pana jazda samochodem. Na
pewno czytelnicy zastanawiaja sie z jaka najwieksza szyb-
koscia pedzit pan podczas wyscigoéw, czy to na torze, czy
podczas rajdu terenowego? Czy byty takie chwile, bo czyta-
tem, ze tak powiem, ze Scigata pana smier¢, czut pan jej
oddech na plecach podczas wyscigu Dakar w 2013 roku,
miat pan powazny wypadek i z tym zwiazane pytanie - jak
eliminuje sie niepotrzebne ryzyko? Na pewno pan czut ja-
kie$ prowadzenie, Opatrznosc Boza? Wydaje mi sie, ze kie-
rowcy i ludzie, ktorzy sie $cigaja, to ich aniotowie maja po-
dwdjna, albo nawet dziesieciokrotna prace do wykonania?

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Wie pan, wiadomo, ze kierowcy

w moto sporcie maja Swiadomosé, ze ryzyko byto, jest i be-
dzie. Zblizamy sie do takich granic, ktére wrecz objawiaja
sie, az w takim szalenstwie, bo niektdrzy sie obawiaja, ze
to duzo ciezkiej pracy, duzo, bardzo duzo testéw umiejet-
nosci, catego poszukiwania tego najlepszego czasu, acz-
kolwiek musze powiedzie¢, bo jestem osoba wierzaca
i pare razy w zyciu, to taka moja interpretacja oczywiscie -
Pan Bdg powiedziat, ze jeszcze nie teraz, jeszcze nie potra-
fisz jeszcze wielu rzeczy i musze cie jeszcze szkoli¢. | dla-
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tego pare razy i wygladato, ze to takie niespdjne z fizyka, ze
to tak miatem sie utrzymaé kawatek dalej, wypas¢ z drogi
i poleciec i nie uderzajac w twarde, ale duzo rolujac zatrzy-
mac sie bezpiecznie. Wiadomo w tym sporcie dochodzi sie
do granic, zbliza sie do tego miejsca, ktdre jest nieprzekra-
czalne. | im blizej jest sie tego miejsca sa lepsze rezultaty.
To jest nieuniknione w takich sportach, aczkolwiek tak jak
powiedziatem jako z jednej strony osoba wierzac, z drugiej
strony traktuje to jako zabobon, mam skarpetke céreczki,
ktore po kolei byty na ndzke zaktadane. Ta skarpetka od lat
ze mna jedzie, jest takim troche magnesem, ktory ciagnie
mnie do domu. Méwi: ,,Nie” do konca ryzyku. To sa zawsze
odmienne bieguny - jeden mdwi: .nie réb tego”, drugi
mowi: ,zebys$ zwyciezyt, musisz to robi¢”. To sa przeciw
stawne rzeczy, ktére w cztowieku siedza. To nie sa rzeczy,
o ktorych tatwo mowié, to nie sa rzeczy, do ktérych tatwo
sie odnosi¢, ale pare razy w zyciu bytem, poza tym miej-
scem i ta czern, ja to moéwie, ze do tej ciemnosci sie zbliza-
tem, tam, gdzie niema Swiatta, gdzie nic nie widaé¢, ale oka-
zato sie, ze przezywatem te moje ciezkie wypadki. Byty dwa
czy trzy ciezkie z ktérych nie wiadomo byto czy z nich wyj-
de. | ciesze sie wie pan, ze moge rozmawiac, ze moge, jak
mowi moj pilot, moj wspaniaty przyjaciel: ,.ze moge wstac
i usiasc¢”. Jak mozesz wstac i usiasé to dobrze, bo wielu lu-
dzi o tym marzy. Jedne rzeczy, ktére caty czas sie przewi-
jaja przez zycie cztowieka, z jednej strony wspaniate mo-
menty kariery i te bardzo trudne, kiedy zastanawiates sie
czy kiedykolwiek bedziesz mogt normalnie funkcjonowad,
czy bedziesz mdgt wroci¢ do sportu, czy bedziesz mogt
dziata¢ z tymi wspaniatymi emocjami, ktére sa przeciez
wokot nas wokot tych przeciez czynnosci sa.
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AUTOR - Tao jest prawda. A przy okazji cztowiek uczy sie tez

pokory.

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Pokora jest jednym z elemen-

tow tego sportu. Szczegdlnie Dakar, gdzie wie pan dwa ty-
godnie prawdziwe] takiej wojny, w ktdrej cztowiek dostow-
nie walczy o swoje zycie. Jezeli jedziesz w grupie
najlepszych, gdzie $cigasz sie na kazdym metrze, kilome-
trze, tych momentdw sa tysiace, no to musisz mieé ta
ogromna site wytrwania, taka wiare, ze wygram, ze prze-
jade, ze przekrocze granice swojej odpornosci. Odporno-
Sci nie tylko fizycznej, psychicznej. Zreszta kazdy cztowiek
ma bardzo wiele takich momentéw zwatpienia, kiedy ma
juz dos¢, wtasnie wtedy ta z jednej strony pokora, ze mu-
sze jechac, musze przetrwad, wytrzymaé, a z drugiej ta
wiara, ze dam rade, ze potrafie to zrobic, ze jestem silny
jest wielka, ze te sity pozwalaja mi w moim przypadku
przyjecha¢ na podium Dakaru. Nie statem na $srodku po-
dium, ktdry jest magnesem, wroc¢ jeszcze raz, sprobuj
jeszcze raz, wal, ale mnogos¢ kontuzji, ktore mam, ktore
co pewien czas sie odzywaja, a tego nie da sie tak scho-
wac: dwa razy ztamany kregostup, barki porywane, mo-
stek, potamane zebra. Wszystko jednak w cztowieku jest
i jak mowi moj jeden trener personalny i Smieje sie, ze
jakby ludzie wiedzieli, ile ty masz kontuzji, to by dopiero
z przyjemnoscia mowili, ze nie jest im tak tatwo, ile musi-
my pokonaé trudnosci, zebym ja funkcjonowat i wygladat
na zdrowego i normalnego cztowieka.

AUTOR - Pan tez byt Ambasadorem Swiatowych Dni Mtodzie-

zy i wtasnie tak zastanawia mnie: jest pan osoba wierzaca,
czyli nadajemy na tych samych falach. Jaka role spetnia
w pana zyciu modlitwa, relacja z Bogiem?
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KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Od razu sie przyznam i sie tego

nie wstydze - jestem osoba wierzaca. Wiele osob, przyja-
ciét moich jest wierzacymi, ale nie chce sie z tym obnosic.
Pan Bdg pomaga mi, czy nie, ale to sa bardzo indywidualne
kontakty kazdego z nas z Bogiem. Ja nauczytem sie jedne]
rzeczy, aby nie moéwic o tym, nie prosi¢ Boga o kolejne rze-
czy, to sie zdarza raczej, ale mie¢ swiadomos¢, ze po pro-
stu BOG ISTNIEJE i TRZEBA KOCHAC GO. | to wszystko.
[ tym cenniejsza cata reszta, niestety jest wynikiem wielu
réznych sytuacji, bo jednak jak niektorzy sie obrazaja na
Boga, ze chciatem to, albo kto$ zginat. Nie ma catkowitej
takiej mozliwosci kierowania tym co sie wokot nas dzieje.
Bog daje nam szanse na odnalezienie sie w doczesnym zy-
ciu, ale co bedzie pdzniej, to jest kwestia tej wiary, ktora
gdzie$ w nas jest. Wiara dawata mi przezyé w wielu ciez-
kich sytuacjach, kiedy moi przyjaciele odchodza, bo prze-
ciez mozna wtedy obrazi¢ sie na Pana Boga, bo dlaczego
tak sie stato, bo tak nie powinno by¢, ale ktos kto jest tro-
szeczke dalej w lepszym kontakcie z Bogiem ten ma swia-
domosé, ze jest na koniec takiego wewnetrznego takiego
pouktadania, ale takiej Swiadomosci, ze ten $wiat ma co$
wiecej, niz ta doczesnosc.

AUTOR - Jesli rozmawiamy o wartosciach, to jakie wartosci

panie Krzysztofie sa najwazniejsze, zeby cztowiek mogt byé
szczesliwy? Co to znaczy byé¢ szczesliwym?

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Wie pan gonimy za réznymi rze-

czami, ja juz w swoim zyciu bytem w réznych miejscach
i widziatem wiele réznych rzeczy. | ta satysfakcja od strony
sportowej i satysfakcja od strony finansowej i satysfakcja
ze mam fajna rodzine, wspaniate dzieciaki, corki, ja mys-
le, ze szczescie to bycie takiego wewnetrznego takiego
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pouktadania, ze wiem czego od zycia chce, ze wiem co te
zycie mi przynosi i czesto z tym niestety trzeba sie pogo-
dzi¢, ze jest takie, a nie inne. | ta Swiadomos¢, ze jest tu
i teraz w takim miejscu, a zarazem jako osoba wierzaca ni-
kogo nie naktaniam, ze ma wierzy¢, lub nie trzeba. Kazdy
ma swoje wewnetrzne potrzeby zrealizowane, ale ja mam
na to wiadomos¢, ze ten Swiat bedzie, a ja bede w innym
miejscu. To jest taka proba, ze musimy tak zy¢, zeby mieé
ta Swiadomos¢, ze jestem na takim krétkim egzaminie.

AUTOR - A jak spotyka sie pan z mtodzieza, to co pan im ra-

dzi, jak ich dopinguje, zeby sie rozwijali, zeby rozwijali swo-
je pasje, swoje talenty, zainteresowania? | jak wychowad
dzieci, zeby miaty poczucie swojej wartosci.

KRZYSZTOF HOEOWCZYC - Dzieci, jak gdyby sadzac juz od

strony wychowania, gdy sa w wieku 8-10 lat mamy im
szanse przekazad cos$ co jest najwazniejsze: mitosc, odpo-
wiedzialnos¢, szacunek do innych, szacunek do $wiata, do
przyrody, przyroda przeciez jest czescia. Juz teraz bedac
tata i patrzac na to szerzej juz od strony juz takiego nowo-
czesniejszego spojrzenia i juz co raz czesciej nas otacza
i uda sie utrzymac w takiej proporcji, normalnosci, bo wie
pan ja jestem zwolennikiem normalnosci. Jest coraz mniej
normalnosci, gdzie$ pedzimy, wszyscy gdzie$ szukamy
niestworzonych rzeczy, a one sa blisko, nawet na wyciag-
niecie reki. Takie proste ciepte stowo, przytulenie, tak re-
lacja, mowie oczywiscie o relacji rodzice - dzieci do ktorej
mamy wewnetrzne potrzeby bycia, albo wzajemnego
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KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Trzeba przypominac¢, ale naj-
wazniejszy na koniec jest przyktad: sa piekne stowa, ktory-

mi mozemy sie otoczyé, ale dzieci nas obserwuja i biora
z nas przyktad. Dzisiejsi ludzie sa zdziwieni, dlaczego moje
dziecko robi to czy tamto, ale trzeba by¢ przez caty czas, ze
dzieci na nas patrza oceniajac, nasladujac. Tego sie nie da
schowac.

AUTOR - Jak to sie mowi: dzieci sa najlepszymi psychologami.
KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Sa takimi nasladowcami zacho-

wan rodzicielskich, naszego czy cwaniactwa, czy sprytu,
czy rzeczy, ktore nam sie wydaja, ze jestesmy tacy fajni,
a oni nas nasladuja i to robia. Méwie: nie réb tego, a sam to
robie. To jest zaktamywanie rzeczywistosci.

wspierania sie. Rzeczy proste, prozaiczne o ktdrych jednak AUTOR - To tak jak by ojciec palacz oduczat syna: synu nie pal.
KRZYSZTOF HOLOWCZYC - A sam pali. Czesto ta $Swiado-

dzi gdzies tam w zyciu. mosc, ze bytes i przezytes to i wiesz, ze to jest zte i przeka-

warto méwié, bo jest zaniedbywane przez normalnych lu-

AUTOR - Jednak trzeba o nich przypominac. zujesz ta wiadomos¢ dzieciom jest niby proste, ale finalnie
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czesto dziecko same tego goracego musi dotknac, zeby
miec¢ pewnosé, ze to jest gorace. Takze w zyciu nie jest to
takie proste, ze wszystko da sie tak pouktadac idealnie:
.tam nie idz, bo tam jest na pewno zle” - ale ty masz miec
ta pewnosc. Te aspekty wychowawcze nie sa takie proste
i takie tatwe do okreslenia.

AUTOR - Jest wiele tak jak pan powiedziat putapek, ktore czy-
haja na mtodych ludzi, ktére niestety zte dla nich, ale jak
cztowiek nie upadnie to niczego sie w zyciu nie nauczy.

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Po prostu trzeba wybaczaé, bo
kazdy moze z tej dobrej drogi zej$c i wtedy zobaczy. Czesto
sa to wartosciowi ludzie, a jednak mimo to upadli. A jak
upadtes, to musisz powstaé i wtedy masz swiadomosé, ja
tam juz nie bede. Tak jak z naszymi wypadkami. Jak w da-
nej sytuacji narozrabiate$ w zasadzie drugi raz nie be-
dziesz miat czegos podobnego, ale zycie niesie tyle niespo-
dzianek, czy wrecz putapek, ze ciagle jest co$ czego nie
wiemy i tam cztowiek sie nagle pojawia. Mysle, ze po to jest
to zycie. My sie wszystkiego uczymy.

AUTOR - Teraz to jest temat na czasie. Ostatnio duzo spor-
towcow przyznato sie, ze przezywa, przezywato depresje,
zatamanie np. Agata Wrdbel, Justyna Kowalczyk, Otylia Je-
drzejczak, bokser ,Diablo” Wtodarczyk. Jak walczy¢ z de-
presja panie Krzysztofie? Jak walczy¢ z upadkiem, poraz-
ka? Co zrobic, zeby sie chciato wstaé z t6zka? Jak poradzic
sobie z ,kryzysem wieku Sredniego” lub w kazdym wieku?

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - W zyciu ja to mam naprawde
ogromne szczescie i jestem takim piekielnym optymista
zyciowym i caty czas sie usmiecham, caty czas szukam
tych dobrych rzeczy i chyba mi sie udaje je odnajdywad,
aczkolwiek u mnie jest jeden problem, ktory jest u mnie od
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zawsze: walka o przysztos¢, ze ja musze miec ja zaplano-
wana. Najblizsza przysztos¢ w skali pdt roku czy roku, czy
mam jakie$ aktywnosci? Poki mam co robic jest mndstwo
wyzwan. Pdki brakuje czasu na to wszystko to jestem
szczesliwy tzn., ze jestem potrzebny. Lubie miec takie
Swiadectwo dla samego siebie: jestem potrzebny, a jeszcze
lepiej — jestem dobry, potrafie to zrobic, a jeszcze lepiej -
jestem najlepszy, wygrywam. To jest niesamowite, ze
gdzie$ w tym meskim charakterze caty czas jest taka pro-
ba trenowania, zwyciestwa. Pewnie, ze musi przychodzié
szczegolnie w sporcie przychodzi: teraz juz nie dam rady,
jestem juz coraz stabszy. Wtedy jest ten moment, zeby
zej$¢ ze sceny sportowej w dobrym, waznym momencie. To
jest wazny element szczegdlnie dla mnie. Tak staratem sie
jak wygrywatem powiedzieé dos¢, aczkolwiek ciagnie mnie
do tego sportu startujac raz, czy dwa razy do roku, ciagle
jestem piekielnie szybki, ze moge sie scigac¢ z najlepszymi,
z cata Swiatowa czotowka. Zawsze jest gdzies ten relaty-
wizm: a moze jednak wrocié, a moze sprébowac. | oczywi-
Scie robie to dla przyjemnosci, dla frajdy, dla kibicow, kiedy
startuje w BP Poland w takiej prestizowej, najwyzszej ran-
gi. Tam ciagle jadac po zwyciestwo, gdzie mam to ogromne
szczescie. Moj sport jest taki, ze nie ma wyraznej granicy
wiekowej, ze wydolnos¢ spada, ze nie daje rady. Po prostu
wsiadam do samochodu. Jezeli moja gtowa potrafi, to moje
ciato wstanie i jest takim szczeg6lnym elementem hamul-
cowym, jest elementem przedtuzenia silnika, skrzyni bie-
gow, zawieszenia, a ty tylko nadajesz te kierunki, to twoj
przyjaciel: samochdd. Jedzie, wykonuje twoje polecenie.
AUTOR - Rozumiem. Gdyby pana przyjaciel powiedziat panu:
mam depresje, jestem chory. Jak by pan mu pomégt, co by
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pan mu doradzit? Co takiemu cztowiekowi powiedzie¢, jak
mu pomac panie Krzysztofie?

KRZYSZTOF HOEOWCZYC - Ja niestety jestem zwolennikiem

profesjonalizmu. Co ja maty zuczek, cztowiek, ktéry moze
cos zobaczyt, cos przezyt, ktéry moze miat trudne chwile
na kanwie swoich przezy¢ swoich wypadkéw, mégtbym po-
wiedzie¢, ze ja zrywatem sie nastepnego dnia, czesto do
horrendalnej ciezkiej pracy. W nocy ¢wiczytem jeden mie-
sien, drugi, zeby jeden byt czynny, przygotowany, zeby inne,
ktdore za chwile pojda, bo nawet, gdy lezatem na wyciagu,
specjalne konstruowaliSmy przyrzady, zeby juz nawet na
tych przyrzadach pewne uruchamiac. A jestem cztowie-
kiem czynu. Depresja to jest co$ innego. To jest stan ducha.
Raczej tutaj bym polecit profesjonalistow, ludzi, ktérzy sie
tym zajmuja. Stuchat w jaka strone i$¢, co robié. Kazdy jest
inny. Nie ma jednej swietej reguty, ktéra powie zrob to
i wyjdziesz z tego. Absolutnie, nigdy tak nie jest, jestem
przekonany. Ludzie, ktorzy sa do tego profesjonalnie przy-
gotowani, ktdrzy sa przez lata uczeni jak w danej sytuacji
pomagac, jak leczyé i dozowacd depresje, jak oddala¢ - ja
mysle, ze ja jestem tylko przyktadem, ze wychodzitem
z ciezkich momentoéw z ciezkich sytuacji sam. A akurat
mam taka site, a Pan Bdg obdarzyt mnie takimi cechami,
ze jest mnie ciezko dobi¢. Jak moja noga bedzie lezata
obok to wezme ja, bo warto ja przyszy¢. No taka mam kon-
strukcje po prostu i i$¢ dalej. A jak zostata jedna to musi
by¢ silniejsza, ze by lepiej funkcjonowata, bo juz jedna
mam. Niestety ja ma juz taka konstrukcje.

AUTOR - To jest piekne. A czy czuje sie pan spetniony? | czym

dla jest Ekstremalne Spetnienie Mezczyzny. Jakie cechy
powinien pielegnowac¢ mezczyzna, zeby poczué sie spet-
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nionym? Czy to jest na przyktad skoki adrenaliny, endorfi-
ny. Co robié, zeby to co kocham dawato mi spetnienie? Jak
do tego dazy¢ panie Krzysztofie, zeby by¢ spetnionym?

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - No kurcze, znowu niejednej re-

cepty. W koncu jestesmy tak rozni, kazdy z nas jest inny,
kazdy z nas ma inne potrzeby i te spetnienie... Ja mogtbym
opowiedzie¢ z mojej perspektywy, gdzie i jakie byto moje
dazenie. Najpierw wydawato mi sie najwazniejsze jest, ze
trzeba wygrac, zwyciezy¢, pokonac wszystkich i by¢ najlep-
szym, ale gdy okazato sie do takich miejsc udato mi sie do-
trzec, gdy statem na podium i patrzytem na wszystkich na-
zwijmy to z gdry, ale okazuje sie, ze to nie jest
najprzyjemniejszy moment, to nie o to chodzi. Ta $wiado-
mos¢, ze cos dobrego zrobites, otaczaja cie wspaniali lu-
dzie, a jeszcze w moim przypadku, ze moge wrécic¢ do swo-
jego zamku, méwie tu o domu, ze mam wspaniata rodzine,
gdy nagle siedze sobie, jem $niadanie i jak cztowiek do-
Swiadczony bardzo zyciowo - ciezkie ztamania i momenty,
gdy myslatem, ze juz umartem a zyje, nagle sobie uswia-
domitem z moimi dziewczynkami, gdy styszatem taki lekki
szczebiot dzieciakdw, pomyslatem, ze cos mi sie udato
w zyciu zrobic. Jest wspaniaty czas, gdy moge z moja rodzi-
na porozmawiac, zjes¢ Sniadanie, czy napic sie filizanki
kawy. To sa takie rzeczy, ze nagle zaczatem je zauwazac, ze
w walce o wielkie rzeczy kompletnie pogubitem wartoscio-
we elementy zycia, ktore sa najwazniejsze. Takie proste
spojrzenie na tak proste rzeczy. Bo dazymy do jakis rzeczy
i zdobywamy je czasem, ale jak sie ja osiagnie, to sie oka-
zuje, ze tam jest pustka. Wielu bardzo dobrych przyjaciot,
ktdrzy osiagneli ogromny sukces finansowy, a maja pustke,
maja bardzo ciezkie ubogie zycie. | widze, jak tesknia do
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zwyczajnego zycia, do domku w lesie, gdzie sie kochaja i sa
kochani, gdzie maja proste zwyczajne zycie. | mysle, ze tu-
taj jest moj najwiekszy sukces. Po prostu zyje sobie tutaj
w Swiadomosci, ze jest po co zy¢, kazdy nastepny dzien ma
w sobie jakas wage, a nawet zawies¢ corke do szkoty, czy
przygotowac cos do jedzenia, tak jak robi to moja zona, ze
niby sa to rzeczy tak prozaiczne, tak proste, a jednak nas
tacza, ze buduja, ze jestesmy razem szczesliwi. | to nie jest
takie proste okreslenie spetnienia mezczyzny, bo wiadomo,
ze osiagnatem duze sukcesy sportowe i czesto gdzies$ tam
bedac, lub jadac sobie przypominam moment tej walki, ale
zauwazam, ze piekielnie, inaczej, ze cudowna rzecza jest
dazenie. Sama ta droga jest wspaniata, kiedy dazysz do
tego punktu, ze okazuje sie, ile masz waznych momentéw
i zwatpienia i znowu powrotu, ciezkiej pracy i takich mo-
mentow jak wczesniej powiedziatem, ze przekraczasz
swoje granice swoich mozliwosci. Okazuje sie, ze mozesz
by¢ jeszcze lepszy jakby sie wydawato. Mozesz iS¢ dalej. To
sa chwile, ktore powiedzmy préznos¢ meska zaspokajaja,
ale one nie sa najwazniejsze, jak sie okazuje. Nie one mnie
zbudowaty. Zbudowaty mnie proste rzeczy - promyczek
stonca, usmiech dziecka, taki moment, kiedy przychodzita
mata Tosia, wtazita na mnie, a bytem zmeczony, wykonczo-
ny, a ona mowita do mnie: Tatusiu kocham cie. | wtedy wie-
dziatem, ze po co$ zytem, ze co$ ci sie w zyciu udato, ze co$
wielkiego zrobites.

AUTOR - To jest prawda. Tak jak pan mdwi o spetnieniu, przy-

pomina mi sie historia corki Warena Buffeta najbogatszego
cztowieka na ziemi. Gdy Waren Buffet chciat przepisac
swdj majatek na corke, kilkadziesiat miliardow dolaréw, to
ona odmodwita. Jest ona malarka, mieszka w matym dom-
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ku w lesie i to jej w zupetnosci wystarcza. Nie potrzebowa-
ta bogactwa swojego ojca, tylko byta skupiona na swoich
obrazach, na przyrodzie, na swoim domku w lesie i to jej
wystarcza do szczescia.

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - To jest piekne. To wtasnie szcze-

$cie wyglada dla kazdego inaczej. ja bym tutaj w ogdle nie
wchodzit w taki schemat. To jest dobre, to jest zte. Jeste-
$my tak rézni, tak mamy inne potrzeby, ze jeszcze ten ele-
ment tolerancji takiego wtasnie spojrzenia, tak jak Pan
Bdg patrzy. Nie kaze by¢ nam wszystkim znakomitymi, ze
mamy by¢ wszyscy wspaniali. Kazdy z nas ma swoje wtas-
ne zycie. W czyms jest dobry, w czyms jest spetniony. To
jest wtasnie chyba cos, czego nie wolno dac sobie narzucic
sobie jako ludziom. Przeciez mamy ta czastke Boga w so-
bie.

AUTOR - Wydaje mi sie, ze Swiat pedzi w kierunku konsump-

cjonizmu: ze musisz mie¢. Reklamy sa zbudowane na po-
czuciu braku: jak kupisz ten towar, jak pojedziesz tam..., to
bedziesz szczesliwa/szczesliwy. To jest tylko reklama, kto-
ra narzuca nam jakis$ punkt widzenia. To co pan powiedziat:
takie mate radosci, cieszenie sie z promyka stonca. Ja
pana doskonale rozumiem. Bytem na Mazurach i delekto-
watem sie cisza, jeziorami, chodzitem po lesie. Ptywatem
z moim synem na kajaku. Czerpatem wielka radosc wtas-
nie z chwil przebywania z rodzina, z swoimi dzie¢mi. Nie
musiatem nigdzie pedzié, nigdzie nie musiatem sie spie-
szy¢. Jestem pewny, ze Mitos¢ po prostu napedem cztowie-
ka. | to jest jego spetnienie. Mitos¢ napedza praktycznie
wszystko. Dazenia do wynalazkdw, sukcesy sportowe, po-
zytywna rywalizacja. To napedza $wiat - dobro, serdecz-
nos¢, a przede wszystkim Mitos¢.
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KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Tak, tak to prawda.
AUTOR - Ma pan wspaniate trzy corki, czy one ida w kierunku

niam w moto-sporcie. Bardzo lubie jezdzi¢, jeszcze méwie
po cichu jeszcze raz Krzysiek Dakar. Do tego trzeba mieé
sportu, czy raczej sa to odlegte tematy np. artystyczne? Swiadomos¢, ze sa potrzebne ogromne finanse. Ogromne

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Jedna jest w klimatach arty- mozliwosci finansowe. Przez caty czas tez jestem zaanga-

stycznych, druga cérka bardzo duzo podrézuje, kocha swiat
wtasnie z perspektywy wtasnie poznawania. Trzecia cérka
na ta chwile jest sportowcem. Mysle, ze wszystkie maja ta
Swiadomosc..., ona nie widziata nas, mdwie nas, bo moja
zona tez byta zawodowa koszykarka, takze oboje jestesmy
z tego samego Srodowiska, bo dzieki temu doskonale sie
rozumiemy i jednak corki, zwtaszcza najstarsza i srednia
ocieraty sie jak to jest ciezkie. Jak wielkie sa to wyzwania
i jak to jest niezdrowe, powiedzmy sobie szczerze. Sport
wyczynowy jest juz na granicy szalefstwa. Bo ile potrzebu-
jemy wycisnac ze swojego ciata, czy ze swojego umystu.
Teraz ostatnia cérka ostatnio gra sobie w koszykowke i cie-
szy sie. My caty czas uwazamy, ze sport w wersji, nie rekre-
acyjnej, ale takiej, gdzie nie dochodzi sie do maksymalne-
go wyczynu jest swietny. Uczy, mobilizuje, uczy tez
poprawnosci takiej w stosunkach miedzyludzkich, bo trze-
ba by¢ w grupie. To wszystko jest fajne. Ja uwazam, ze
sport jest dobry dla dzieci, ale nie wyglada zebysmy mieli
w domu kolejnego zawodowego sportowca.

AUTOR - Co jeszcze chciatby panie Krzysztofie osiagnac? Ja-

kie sa pana marzenia? Co chciatby pan jeszcze zobaczy¢
w swoim zyciu, z kim sie spotkaé, jakie potrawy skoszto-
wac?

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Ja, jak gdyby nie staram sie

w swoim zyciu tak bardzo czegos$ konkretyzowac, ze tak
musze co$ ztapac, co tez panu wczesniej powiedziatem, ze
marzenia sa tym elementem gtéwnym, a ja ciagle sie spet-
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zowany w biznes réoznoraki. | zaczyna mi to przynosi¢ przy-
jemnosé, bo juz taka gra juz tylko o pieniadze, tylko o to,
zeby zdoby¢, zeby zbudowac silna firme, budowac marke,
zeby robi¢ i budowac prestiz i daje satysfakcje. To jest tez
ten element, ktdry mnie zona chyba nauczyta, takiego dra-
pieznika, ktory walczy o zwyciestwo, nauczyta mnie empa-
tii, elementu wspierania innych ludzi. Biore udziat w roz-
nych akcjach charytatywnych, ze z Zzona mocno pomagamy
w réznych sytuacjach, niepublicznie bez zadnego nagta-
$niania, bo tak trzeba, ale mysle, ze takie wczesniej powie-
dziatem zwyczajne, bliskie osiaga cele, to one przynosza
fajny sens. | raczej w takim zyciu teraz sie znajduje i to co
juz powiedziatem o marzeniach, marze, zeby pojechad
jeszcze raz na Dakar i wygra¢. Wiadomo to nie jest takie
proste, to nie jest takie pstrykniecie palcow zrobic, tylko
trzeba miec¢ okres przygotowawczy, wiele czasu poswiecic.
Moze to pozostanie juz tylko sferze marzen, ale na pewno
nie wolno siedziec¢ w fotelu w kapciach i mdwic przystowio-
wo: przezytem piekne zycie. Absolutnie! Ciagle trzeba mie¢
cos do zrobienia! Ciagle co$ poszukiwaé! Nawet gdy to juz
mniejsze cele, czy te blizsze. To tez uwazam, ze warto je
miec. Wtedy zycie ma taka potrzebe, zeby rano wstac i zro-
bi¢ pewne rzeczy i na koniec spotkac sie z przyjaciotmi, wy-
pic ta przystowiowa lampke wina i cieszy¢ sie po prostu, ze
zyje!

AUTOR - Tak jak pan moéwi o tym teraz syn mi pokazat na

You Tube filmik ukazujacy pana, ktéry ma 92 lata, ktdry
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podczas Il Wojny Swiatowej walczyt w szeregach Armii kra-
jowej. Obecnie biega sobie kazdego ranka po lesie, ¢wiczy,
w domu ma temperature 12 stopni. To mu w niczym nie
przeszkadza i ma tyle sity w sobie, checi do zycia, ze po-
wiem, ze mogtby nia obdzieli¢ paru ludzi swoja sita, swoja
werwa. To jest niesamowite, to jest naprawde sita woli,
ktdra pozwala, jak panu czerpac rados¢ z zycia. Jak w so-
bie wyzwolic ta site, ta che¢ do przekraczania swojego le-
nistwa, swojego ,nic mi sie nie chce”, ,,nic mi sie nie uda”,
negatywnego myslenia?

AUTOR - Mysle, ze tutaj nie ma zadnej reguty takiej jedno-

znacznej. Tak jak to dziata w moim przypadku, cel jakis ko-
lejny, czy wykonanie czegos dobrze, bo lubie robi¢ dobrze,
bo niestety jestem perfekcjonista, co jest duzym proble-
mem dla mojej rodziny, ze wszystko musi by¢ idealnie zro-
bione, ale finalnie to jest wie pan sktadamy sie z tak wielu
czastek, jestesmy tak rozni od siebie, ze nie ma jednej su-
per reguty, ale ten naped do zycia jest potrzebny. Zawsze
warto wstac, cos sobie zjes¢ i szukac wyzwan tych, ktére sa
im wieksze tym lepiej. Im trudniejsze tym lepiej. | jak je
cztowiek osiagnie, zdobedzie i to da im pdzniejsze wyzwa-
nia przebiegniecie kilometra, czy dwdch daje ogromna sa-
tysfakcje. | tym trzeba tez sie cieszyc.
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gtupcem, ktory mysli, ze wszystko jest piekne, dobre,

a w rzeczywistosci zrobitby$ krzywde”. Pamietam, ze te
nasze wspolne spacery, a chodziliSmy z tata po pot godzi-
ny, godzine i rozmawialismy o zyciu, o Swiecie, o réznych
rzeczach. Mysle, Ze to byt taki dla mnie czas, w ktérym chy-
ba poznatem w ktéra strone trzeba is¢. Trzeba by¢ porzad-
nym cztowiekiem po prostu i staram sie to mowié moim
corkom, moim przyjaciotom. Bycie porzadnym cztowie-
kiem to nie jest prosta rzecz i na koniec jest to wielkie wy-

AUTOR - Interesuje mnie kto byt pana mentorem? Kto byt dla zwanie.
pana wzorem? AUTOR - A na koniec ogarneta mnie wielka ciekawos¢ z jaka
KRZYSZTOF HOLOWCZYC - W duzej mierze moj tata. W du-
zej mierze to byt bardzo dobry cztowiek, ktéry zawsze mo-

najwieksza szybkoscig poruszat sie pan samochodem?
KRZYSZTOF HOLOWCZYC - To jest réznie. Ja mam w domu

wit: ,pamietaj synu, najwazniejsze jest zeby$ zawsze byt
porzadnym cztowiekiem. Zeby$é zawsze patrzyt na $wiat
oczami realnymi. Gdy czynisz zto to musisz to wiedziec.
Musisz wiedzieé, ze zrobites$ zle. Najgorsze gdybys byt
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samochdd, ktéry jezdzi 330 km na godzine i na niemieckiej
autostradzie sobie sprébowac rozwinad taka szybkos¢, tak
jak moéwimy wsrod rajdowcdw w moto sporcie jest to ostat-
ni wolny kraj, gdzie na drodze mozna jechad tyle ile sie
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chce. | co ciekawe w tych miejscach w ktérych w ogdle nie
ma zadnych ograniczen nie ma wcale wiekszej ilosci wy-
padkéw. | ja ciagle sie z tym nie zgadzam z takim syste-
mem, w ktorym sie mowi predkos¢ zabija itd. To jest bzdu-
ra. Przyczyna jest nieodpowiednia predkos¢
w nieodpowiednim miejscu. Samolot leci 1000 km na go-
dzine, ale musi mie¢ odpowiednia przestrzen. To nie pred-
kos$¢ zabija. Jechatem 360-370 km na godzine wyscigo-
wym samochodem, ale to sie ma nijak do predkosci 180 km
na godzine na polnej drodze miedzy drzewami. To jest
prawdziwa predkosé¢, wtedy wiesz, ze odniesienie i ryzyko,
gdy samochdd leci utamek sekundy w powietrzu i przesta-
wiasz bieg i lecisz dalej. To robi wrazenie najwieksze na
mnie, nie super samochody, ktére po drodze stopniowo
320-330-350 km na godzine rozwijaja, to w ogdle to nie to
jest esencja. Prawdziwa predkosc to jest, kiedy jedziesz po
polnej drodze, czy po drodze z kamieniami, czy pustyni nie
jakas z punktu widzenie moto sportu 160-180 kilometrow
na godzine to nie sa wielkie predkosci, czy dnem rzeki, je-
dziesz ,Dakaréwka” to wtedy to jest prawdziwa predkosc.
Wtedy wiesz, ze kazdy ruch nieprawidtowy to juz koniec.
Gasnie Swiatto.

AUTOR - A o co pana pytaja mtodzi ludzie, ktdrzy chca zaczaé

kariere w sporcie motorowym?

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Tutaj sie wtacza przeswiadcze-

nie, ze sie idzie do jakiego$ klubu, zapisuje sie i mozna jez-
dzi¢. To nie wychodzi. Ja niestety musze z premedytacja
przekazywad, ze to jest tak ogromna walka z samym soba,
tamaniem swoich stabosci, odnalezienie sie w sytuacji,
w ktorej jak to w moto sporcie bywa brakuje pieniedzy, kie-
dy to nie jest zapiete na ostatni guzik, wazne jest, zeby

Kup ksigzke

Wywiad z Krzysztofem Hotowczycem 327

miec¢ ta ogromna pasje. Caty czas to przekazuje, ze jezeli
chcesz cos robi¢ na 100 procent i jak wydaje ci sie, ze nie
dasz rady i to wtasnie dzisiaj sa takie momenty przetama-
nia trzeba przejsc i nagle wchodzisz w ten Swiat i wszystko
zaczyna byc¢ prostsze. | nagle widzisz, ze to ma sens. Wiec
nigdy nie mozesz sie poddawac na swojej drodze. Do kon-
ca trzeba cisnac¢ choc¢by wszystko sie wkoto trzesto, jednak
ty widzisz swoj cel i idziesz do przodu.

AUTOR - Dziekuje panie Krzysztofie za wywiad, dziekuje za
poswiecony czas, zycze dobrego dnia. Dziekuje bardzo.

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Zycze wszystkie dobrego.

AUTOR - Zycze pieknego dnia.

KRZYSZTOF HOLOWCZYC - Dziekuje.
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