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Gléwne miasto zachodniego Liptowa, wazny wezet drogowy (krzyzuja
sie tu trasy z Chyznego do Banskiej Bystrzycy i dalej na Wegry z droga
z Preszowa i Popradu do Zyliny). Wspaniale potozone, moze by¢ dosko-
natlym punktem wyjscia do zwiedzania tej czesci regionu - cho¢ nie-
stety jego urok przyémiewaja troche wysokie kominy tutejszych zakta-
dow przemystowych.

Migawki z historii

O powstaniu miasta i pochodzeniu jego nazwy (z niemieckiego: Rosenberg -
rézana goéra) opowiada ciekawa legenda. Wedtug niej w okolicznych lasach
polowat pewien mtodzieniec wysokiego rodu. Styszac szelest posréd drzew
wymierzyttam ztuku, lecz zamiast dzikiego zwierza trafit przepiekna, mtoda
dziewczyne; strzata, nim siegneta ofiary, przebita po drodze kwiat krwisto-
czerwonej rézy i dopiero tak przyozdobiona trafita w serce dziewczecia.

W rzeczywistosci miasto zatozyli kolonisci niemieccy na miejscu wczesniej-
szej stowianskiej osady przy ujsciu Reviicy do Wagu. Pierwsza wzmianka o nim
pochodzi zlistu biskupa ostrzyhomskiego Tomasza z1318 r., w ktérym mowa
jest o przywilejach miasta. Przywileje owe potwierdzit nastepnie Karol
Robert w1340 r.; obok swobodnego wyboru burmistrza i proboszcza miesz-
czanie ruzomberscy mieli takze prawo poszukiwania i wydobywania rud
ztota, srebra i miedzi. W latach 90. XIV w. Zygmunt Luksemburczyk nadat
miasto zupanowi Bubekowi i odtad wchodzito ono w sktad majatkéw zamku
likawskiego. Nie respektowanie przez wtascicieli miasta jego praw i przy-
wilejéw byto przyczyna licznych sporéw, ktére definitywnie zakonczyty sie
dopiero w 1848 r. uniezaleznieniem sie Ruzomberka od wtadzy zamkowej.
Wokot miasta szybko wyrosty nalezace do niego osady poddarcze: Biaty
Potok (Biely potok), Ludrova, Cernové i Vlkolinec. Okresem rozkwitu byt
XIX w. (zwtaszcza po 1848 r.). Przez Ruzomberk zostata poprowadzona linia
kolei boguminsko-koszyckiej i powstaty liczne zaktady przemystowe (na
czele z funkcjonujaca do dzi$ papiernia).

Zwiedzanie Ruzomberka

Centrum miasta stanowi znajdujacy sie na niewielkim wzniesieniu plac -
Nam. A. Hlinku, na ktérego $rodku urzadzony zostat przyjemny skwer. Po
po6tnocno-wschodniej stronie placu znajduje sie najstarszy zabytek Ruzom-
berka, kosciét sw. Andrzeja, wzniesiony w 1585 r. na miejscu wczesniej-
szej, XIV-wiecznej $wiatyni i przebudowany w XVIII i na poczatku XX w. We
wnetrzu warto zwréci¢ uwage na polichromie J. Hanuli z lat 1902-03 oraz
witraze projektu L'udovita Fulli. Do $wiatyni z dolnej czesci miasta prowa-
dza monumentalne Wielkie Schody, w ktérych umieszczone zostato mau-
zoleum Andreja Hlinki — miejscowego proboszcza, dziatacza Stowackiego
Ruchu Narodowego, zwolennika istnienia autonomicznego panstwa stowa-
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ckiego. Przy kosciele wznosi sie neorenesansowy budynek ratusza z1897r. Po
przeciwnej stronie placu umieszczony jest kompleks dawnych zabudo-
wan klasztornych zakonu pijaréw z lat 1727-30 (w ktérych miescito sie
takze gimnazjum), z kosciotem sw. Krzyza wybudowanym w 1806 r. Obec-
nie w budynkach poklasztornych znajduje sie siedziba uniwersytetu katoli-
ckiego. Wzgdrze potaczone jest z potozonym u jego stép miastem kilkoma
ciggami schodéw i waskimi, stromymi uliczkami, tworzacymi malownicze
zautki. Najciekawszym zabytkiem dolnej czesci jest potozony w widtach
Revucy i Wagu kasztel $w. Zofii. W pierwotnie XIV-wiecznej budowli (kilku-
krotnie przebudowanej), strzegacej biegnacego doling Wagu szlaku han-
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Informacja turystyczna

Kultdrne ainformacné centrum, ul. A. Berno-
ldka 1, tel.: +421 44 4321096, 4313611, e-ma-
il: kic@murk.sk, info@ruzomberok.sk, http://
www.ruzomberok.sk, czynne: 15.VI-17.1X pn.—
pt.8.00-18.00, sb.8.00-12.00, nd. 13.00-17.00;
18.IX-15.XI1i 1.IV=14.VI pn.—pt. 9.00-17.00, sb.
9.00-13.00; 16.X11-31.11l pn.—pt. 9.00-18.00,
$b.9.00-13.00.

Noclegi
Hotele: Kultura***, ul. A. Bernoldka 1, tel.:
+42144 4313111, e-mail: recepcia@hotelkultu-
ra.sk, http://www.hotelkultura.sk, 84 miejsca:
jedynki (1500 Sk), dwojki (2000 Sk) i aparta-
menty (3000-3500 Sk); restauracja, kawiarnia,
sauna, fitness. Acko***, Hrabovska cesta 34,
tel.: +421 44 4332485-6, e-mail: hotelacko@
nextra.sk, http://www.hotelacko.sk. Hrabo-
vo** Hrabovska cesta 1679/31, tel.: +421 44
4328744, e-mail: recepcia@hotelhrabovo.sk,
http://www.hotelhrabovo.sk, 73 miejsca: je-
dynki (700-900 Sk), dwdjki (800-1000 Sk),
apartamenty (1200-1400 Sk) i apartamenty
LUX (1500-1800 Sk); restauracja, bar. Mali-
na** (na zboczu géry Malinné), tel.: +421 44
4325070, e-mail: hotelmalina@orangemail.
sk, http://www.hotelmalina.sk, 55 miejsc.
Ikar, Bystricka cesta 21, tel.: +421 44 4321710,
4321711, 70 miejsc: 260 Sk (za 3 noclegi z rze-
du: 690 Sk/os). Pensjonaty: Pansky Dom,
Nam. A.Hlinku 43, tel.: +421 44 4328206, e-ma-

il: panskydom@panskydom.sk, http://www.
panskydom.sk, 350-1000 Sk od osoby; restau-
racja, winiarnia. Anna, ul. Obvodova 22, tel.:
+421 44 4325796, 4320847, e-mail: turgas@
stonline.sk, 4 pokoje: (dwojka/tréjka/czwor-
ka/apartament). Pod Vlkolincom, Do uhliska
7550/3, Biely Potok (dzielnica Ruzomberka na
potudnie od centrum, przy drodze do Ban-
skiej Bystrzycy), tel.: +42144 4320940, http:/
www.penzionpodvlkolincom.sk, 5 dwdjek
(1100-1200 Sk), 2 apartamenty (1400-1600
Sk); restauracja.

Gastronomia

Wiele punktéw gastronomicznych znajduje
sie przy gtéwnym deptaku miasta — ul. Mo-
stovej. Tradycyjne potrawy (wyprazany syr
czy bryndzowe haluszki) — oraz pizze - zje-
my tanio w restauracji i pizzerii Koruna
(ul. Mostova 13). Restauracje, bary i pizzerie
znajdziemy takze na ul. Podhora.

Informator

Szpital znajduje sie na ul. Povazskiej 2 obok
mostu naWagu (przy skrzyzowaniu szosy do
Kral'ovanzdroga do Dolnego Kubina). Poczta
miescisie na ul. Bernoléka (boczna Mostovej).
Parkingi znajdziemy przy potozonych obok
siebie dworcach: kolejowym i autobusowym
po pétnocnej stronie Wagu, na tytach hotelu
Kultura oraz przy skwerze na Nam. A. Hlin-
ku, w poblizu uniwersytetu katolickiego.

dlowego, zatrzymywali sie wielokrotnie wtadcy wegierscy. Znajdowaty sie
tu takze: siedziba administracyjna majatkéw likavskich, sad i wiezienie. Nie-
stety, kasztel jest obecnie zeszpecony dobudowanym do niego hipermar-
ketem - nieudolnie prébujacym swoimi elementami architektonicznymi

(wzorowanymi chyba na Disneylandzie) nawigzywa¢ do przesztosci tego

miejsca. W centralnej czesci miasta, pod zabudowaniami popijarskimi, warto

zwiedzi¢ potozone obok siebie dwa ciekawe muzea: Muzeum Liptowskie

(Liptovské Muzeum v Ruzomberku, Nam. S. N. Hyro3a 10, tel.: +421 44 4322468,
4303533, e-mail: liptmuzeum@stonline.sk, lipt.muzeum@post.sk, czynne:

o0d 1.XI-31.1 pn.—pt. 8.00-16.00, 1.11-30.VI i 1.IX-30.IX pn.-pt. 8.00-16.00 sb.-nd.
13.00-16.00, 1.VII-31.VIII i 1.X-31.X pn.-pt. 8.00-17.00 sb.-nd. 10.00-16.00, 40/20

Sk, taczny bilet do wszystkich oddziatéw muzeum: 200/100 Sk) - z ekspozy-
cjami poswieconymi przyrodzie, historii i kulturze regionu, prezentujacymi

m.in. cenne dziefa sztuki gotyckiej, a takze ciekawe formy do wypieku pier-
nikdw; oraz umieszczong w nowoczesnym budynku Galerie L'udovita Fulli

(czynna wt.—nd. 10.00-16.00), prezentujacg — przypominajace nieco klimat

dziet Marca Chagalla - dzieta tego wybitnego, mieszkajacego w Ruzom-
berku stowackiego artysty, swojag tworczoscia czerpigcego mocno z miej-
scowej tradycji, legend i surrealistycznie zestawianych wyobrazen. Nad cen-
trum Ruzomberka, na stokach wzgérza Hrabovo po potudniowo-zachodniej

stronie miasta, usytuowana jest niewielka Kalwaria z kapliczkami powsta-
tymi w latach 1858-59 i z kosciotem Siedmiu Bolesci NMP z 1873 r.
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Wydarzenia

Do Ruzomberka warto przyjechac na ktérys z organizowanych tutaj tradycyjnych
jarmarkdéw: w czerwcu -z okazji dni miasta, w listopadzie — andrzejkowy. W sierp-
niu odbywa tu sie natomiast festiwal zespotow folklorystycznych.

Okolice Ruzomberka
Na potudniowy zachéd od Ruzomberka, na stokach Wielkiej Fatry umiejsco-
wione jest duze centrum narciarsko-turystyczne Hrabovo-Malinné, tzw. SKI-
PARK Ruzomberok (tel.: +42144 4322606, e-mail: info@skipark.sk, http://www.
skipark.sk). W potozonym w dolinie Hrabovie (z Ruzomberku dostaniemy sie
tam skrecajac z Zilinskej cesty za stacja benzynowa, naprzeciw mostu przez
Wag w lewo w ul. Hrabovska) miesci sie dolna stacja oddanej w 1967 r. kolejki
gondolowej, ktdra mozna sie dostac¢ do osrodka u stop géry Malinné. Dziata
tutaj kilka wyciagéw narciarskich oraz wyciag krzesetkowy na szczyt Malinné
(1209 m n.p.m.; czynny réwniez latem). Trasa zjazdowa z osrodka Malinné do
Hrabova, dtugosci prawie 4 km, jest najdtuzsza na Stowacji. Z grzbietu Malin-
négo mozna natomiast latem zjecha¢ na hulajnodze.

Z Ruzomberka do osrodka Malinné dojedziemy samochodem szosa sréd-
lesna, bedacy przedtuzeniem ul. Zelenej (biegnacej obok Kalwarii).

Do osrodka Hrabovo-Malinné mozemy dojs$¢ spacerowa trasa piesza
(szlak niebieski, 1 godz. 30 min, w strone przeciwng 1 godz. 10 min).

IdaczNam. A. Hlinku, minawszy zabudowania klasztoru Pijaréw,
nalezy skreci¢ w prawo w ul. Kalvarska i nastepnie w pierwsza w lewo
ul. Zelena. Prowadzi ona miedzy domkamijednorodzinnymii dalej,
obok kapliczek drogi krzyzowej (niestety, dos¢ oszpeconych meta-
lowymi kratami), do kaplicy Siedmiu Bolesci NMP (dotad 20 min).
Za kaplica odbija w lewo szlak czerwony prowadzacy na szczyt Sido-
rova (1 godz. 45 min), my zas$ podazamy wchodzaca w las $ciezka,
biegnaca ponad droga dojazdowa do osrodka; od tego momentu
towarzysza nam znaki zétte. Po godzinie wychodzimy na widokowe
taki (tzw. Vlkolinske luki) na Przetecz pod Sidorovem (Sedlo pod
Sidorovom), gdzie do niebieskich dochodzg ponownie znaki czer-
wone i za oboma szlakami podchodzimy do osrodka.

Z osrodka blisko jest do potozonego po drugiej stronie Przete-
czy pod Sidorovem Vlkolinca (zob. nizej); trzeba podejs¢ najpierw
biegnacymi razem szlakami niebieskim i czerwonym na przetecz
(15 min), nastepnie przejs¢ takami szlakiem zottym (10 min) i skre-
ci¢ w lewo tymze szlakiem w polna drogi w strone widocznych juz
zabudowan (kolejne 15 min).

W granicach administracyjnych Ruzomberku potozona jest osada MLKOLINEC,
niestychanie malowniczo usytuowana na potudniowych zboczach géry
Sidorovo. | cho¢ dojazd tutaj kreta, gorska droga nie jest tatwy (trzeba skre-
ci¢ w prawo w miejscowosci Jazierce, umiejscowionej przy drodze zRuzom-
berka do Banskiej Bystrzycy), nie mozna jej pominga¢. Znajduje sie tu bowiem
jeden z najlepiej zachowanych i zarazem najpiekniejszych zespotéw ludo-
wej architektury drewnianej na Stowacji, w 1993 r. wpisany na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNESCO. Dodatkowa atrak-
cja osady sa niesamowite widoki na pasmo Niznych Tatr i blizsze grzbiety
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Wielkiej Fatry. We wsi znajduje sie 45 zabytkowych obiektéw, gtéwnie tra-
dycyjnych gospodarstw (z ktérych czesc¢ jest wcigz zamieszkata, a ich miesz-
kancy otrzymuja dotacje panistwowe na utrzymanie chat). Sg to zrebowe
domy ustawione szczytami do drogi, niektére bielone badz malowane,
nakryte przyczétkowymi dachami z kozubkami krytymi gontem i zdobio-
nymi pazdurami. W centrum osady zwraca uwage drewniana dzwonnica
- wdzieczny obiekt pamigtkowych zdje¢. W jednym z gospodarstw zostata
urzadzona, udostepniona w 1991r., izba etnograficzna (tzw. Rol'nicky dom,
tel.: +421907656633, czynny: 16.VI-15.1X codz. 8.00-20.00; mozna w nim kupi¢
pamiatkiinapic sie kawy), w ktérej zrekonstruowano tradycyjna izbe i kuch-
nie oraz zgromadzono miejscowe sprzety gospodarskie. W amfiteatrze
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05/2005

umieszczonym ponizej wsi odbywaja sie czesto imprezy — wérdd nich festi-
wal folklorystyczny w druga niedziele sierpnia.

W sezonie za zwiedzanie Vlkolinca pobierane sg optaty: 30/20 Sk (ze wstepem
do Rol'nickego domu; bilety kupuje sie w budce przy wjezdzie do wsi (obok
niej miesci sie parking — wjazd do wsi maja tylko mieszkancy); grupy nalezy
zgtaszac pod nr: +42144 4321023), wynajecie przewodnika 150 Sk. W centrum
wsi, obok dzwonnicy znajduje sie punkt informacyjny (tel.: +421 44 4321023,
czynny: 15.VI-15.1X codz. 9.00-17.00; 15.IX-15.X i 15.IV-15.VI wt.—pt. 9.00-14.30,
sb.—nd. 9.00-16.00; 15.X-15.IV wt.—pt. 10.00-14.30, sb.-nd. 10.00-16.00).

Na potnoc od Ruzomberka, u stép Wielkiego Chocza, wznoszg sie maje-
statyczne ruiny Zamku Likava. Wzniést go na poczatku XIV w. zupan liptow-
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ski i zwolenski magister Don¢ w celu
ochrony szlaku handlowego bieg-
nacego do Polski. W latach 1431-34
zamek opanowali husyci, nastepnie
znalazt sie on w rekach rodu Huny-
adych (Jana i kréla wegierskiego
Macieja Korwina) - ktérzy rozbu-
dowali zamek gérny i dodawszy
ponizej nowe zabudowania, utwo-
rzyli obszerny zamek dolny. Po
zburzeniu Starego Zamku Krélew-
skiego w 1474 r. administrowano
stad liptowskimi majatkami krélew- |
skimi. W pézniejszych latach zamek
Likava byt siedziba rozlegtych majat-
kéw szlacheckich. W XVIl w. czeSciowo |
przebudowano go w stylu renesan-
sowym i rozbudowano jego fortyfi- Vikolinec — chaty przy gtownej ulicy

kacje. Podczas powstan antyhabs-

burskich na przetomie XVII i XVIIl w. zostat on znacznie zniszczony i od tego
czasu pozostaje w ruinie. Obecnie zamkiem administruje Muzeum Liptow-
skie w Ruzomberku (obiekt czynny 9.VI-15.IX codz. 9.00-17.00, poza sezonem
na zwiedzanie zamku trzeba sie umoéwic pod nr. tel.: +421 44 4322468).

U stép zamku znajduje sie amfiteatr, w ktérym od 1971r. co roku w czerwcu
organizowany jest festiwal folklorystycznych zespotéw dzieciecych. Przyjez-
dzaja tu ekipy nie tylko ze Stowacji, ale réwniez z Polski, Czech i Wegier.

Bedac w Ruzomberku warto wspiac sie réwniez na niewysokie, ale dos¢
strome wzgérze Mnich (Mnich, 695 m n.p.m.), na ktérym widoczne sa slady
watoéw kilku grodzisk kultur tuzyckiej i puchowskiej. Trud wejscia wynagro-
dza nam ponadto wspaniate widoki na okoliczne pasma goérskie, zas scho-
dzac do wsi MARTINEEK miniemy po drodze niewielki kosciét sw. Marcina,
powstaty ok. 1260 r., z cennym zespotem gotyckich malowidet z ok.1300r. -
ich odstoniecie spod XVII-wiecznych tynkéw w latach 1999-2001 byto praw-

Liptovska Stiavnica — kasztel
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Kapielisko w Beszeniowej

dziwa sensacja konserwatorska. U stép wzgdrza, nad Wagiem, znajduje sie
natomiast kilka ciekawych skatek, z ktérych jedna, szczegdlnie efektowna,
przypomina zacisnietg pies¢ — i zwana jest Janosikowa Piescia.

W odlegtosci 1,5 km na potudniowy wschéd od Ruzomberka stoi w szcze-
rym polu niewielki, owiany legendami, gotycki kosciétek Wszystkich
Swietych w LubRovEj-KuTacH z 3. ¢wierci XIIl w., rozbudowany w korcu
XV w. Obecnie administruje nim Muzeum Liptowskie w Ruzomberku (otwarty
dla zwiedzajacych 24.VI-15.IX pn.—pt. 14.00-17.00, sb.-nd. 14.00-18.00; 16.1X-
31.XIl pn.—pt. 10.30-13.30), a gtdwng atrakcja s3 w nim wspaniate $rednio-
wieczne malowidta scienne, pochodzace one z kilku faz (od Xlll do 1. pot.
XV w.) i uktadajace sie w kilka cykli. Najcenniejsze umieszczone sa na $cia-
nach prezbiterium, gdzie 34 sceny utozone w trzech pasach przedstawiaja
zycie i meke Chrystusa. W sasiedniej LIPTOVSKE) STiavNicY znajduje sie kasz-
tel z pot. XVIl w. (przebudowany w pot. XVIII w. i ok. 1880 r.), o malowniczej
bryle z wysokim, gontowym dachem famanym i cebulastymi hetmami nad
naroznymi wiezami. Niestety, nie jest on udostepniony dla zwiedzajacych.

Jadac z Ruzomberka na wschéd, w strone Liptowskiego Mikutasza, warto
po 4 km skreci¢ na potudnie, do wsi LIPTOVSKE SLIACE, gdzie zobaczymy
gotycki kosciét sw.sw. Szymona i Judy z lat 1326-34, z gotyckimi malowi-
dtami $ciennymi i tryptykami oraz, powyzej osady, rezerwat przyrody Slia-
Cske travertiny.

Najwiekszg atrakcja tej czesci Liptowa jest jednak potozona w odlegtosci
10 km od Ruzomberka miejscowos¢ BEsZENIOWA (BESENOVA). Stynie ona -
takze wsrdd polskich turystow —z kompleksu kapielisk termalnych, powsta-
tych po wykonaniu tu w latach 80. XX w. odwiertu gtebokosci 1987 m, z kt6-
rego pozyskano zmineralizowang wode o temperaturze 60,5°C (Thermal park
Beseriovd, tel./faks: +42144 4307701, e-mail: info@besenovanet.sk, http://www.
besenovanet.sk, otwarte codz. 10.00-22.00, najtanszy karnet 220/140 Sk za
2 godz., kazde kolejne 30 min 40 Sk, karnet catodniowy 350/250 Sk). Wtas-
ciwosci tutejszych wéd docenione byty juz jednak w czasach prehistorycz-
nych — wtasnie na trawertynowym wzgérzu nad Beszeniowa odkryto naj-
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Informacja turystyczna
Turistickoinformac¢na agentura Besenova, kon-
takt: p. Monika Vy3na, tel.: +421 905462028, e-
mail: monikavysna@stonline.sk, http://www.
besenovainfo.sk.

Noclegi
Hotele: Summit***, Beszeniowa 155, tel.:
+421 44 4303311, 4313322, e-mail: hotelsum-
mit@hotelsummit.sk, http://www.hotelsum-
mit.sk, 49 miejsc: dwojki (1540-1980 Sk, 1 0so-
ba 1200-1530 Sk), tréjki (2070-2550 Sk), aparta-
menty (2480-2800 Sk), pies 200 Sk, restauracja,

sauna, wypozyczalnia roweréw. Flora**, tel.:
+421 44 4303134, e-mail: flora@besenovaflo-
ra.sk, http://www.besenova.flora.sk, dwdjki
(1300-1400 Sk), apartamenty (1600-1800 Sk);
restauracja; optata za psa 100 Sk. Pensjona-
ty: Fontana, Beszeniowa 135, tel.: +421 44
4392858, e-mail: fontana@penzionfontana.sk,
http://www.penzionfontana.sk, oferuje 25 dwo-
jek (650-720 Sk) i 2 apartamenty (850950 Sk);
restauracja, pizzeria. Agrotherma**, tel.: +421
44 439302, e-mail: michalkovacic@pobox.sk,
http://www.penzion-agrothermal.sk, oferuje 14
dwadjeki 3 trojki, 390-650 Sk od osoby.

starsze $lady obecnosci cztowieka w Liptowie, pochodzace z epoki paleolitu.
Obecnie kapielisko przycigga kilkoma basenami o zréznicowanej wielko-
$ci, zdodatkowymi atrakcjami typu zjezdzalnie. Woda w nich jest schtadzana

do temperatury ok. 36-40°C; specyficzne, brunatne zabarwienie nadaje jej

obecnos¢ réznych zwigzkédw mineralnych (m.in. zelaza), dzieki ktérym kapiel

pomaga w schorzeniach uktadu ruchowego, oddechowego i moczowego.
Specyficzng atrakcja jest pobyt w zimie, kiedy dokota zalega $nieg, a baseny
wieczorami sg sztucznie oswietlane. Wokét basenéw mozna znalez¢ kilka

punktéw gastronomicznych, solarium, place zabaw i boiska sportowe. Cen-
nym zabytkiem jest kasztel w Beszeniowej, zbudowany w stylu renesanso-
wym w 1. pot. XVII w. i zbarokizowany w pot. XVIIl w. Warto podejs¢ takze

do znajdujacego sie na potnoc od miejscowosci, za linig kolejowa, zespotu

kop trawertynowych, ktérym zrédta silnie zmineralizowanej wody, boga-
tej w zwigzki zelaza nadaja specyficzna, rdzawo-pomaranczowa barwe.

Na poétnocny zachdéd od Beszeniowej znajduje sie kolejne uzdrowi-
sko, urokliwie potozone pod choczarskimi masywami Smrekova (1024 m
n.p.m.) i Plieski (977 m n.p.m.) LUEKY. Cze$¢ uzdrowiskowa, z przyjemnym
parkiem zdrojowym i bardzo tadnie wkomponowanymi w krajobraz zabu-
dowaniami sanatoryjnymi, znajduje sie powyzej wsi. Wykorzystujac zrodta
siarkowo-weglanowe o temperaturze 32°C leczy sie tutaj gtdwnie choroby
kobiece. Pomiedzy uzdrowiskiem a wsig zwracaja uwage potozone obok
szosy, objete ochrona skaty trawertynowe, tworzace zjawiskowe formy o kre-
mowych i brunatnych odcieniach. Za tutejszym p6znobarokowym koscio-
tem z lat 1820-24 znajduje sie jeszcze jeden efektowny pomnik przyrody:
mierzacy 12 m wodospad (Lu¢ansky vodopad), ktérego wody sptywaja
kaskadami do niewielkiego jeziorka.

1611; szlak czerwony, ok. 3 godz.). Turystom mniej przyzwyczajonym
do forsownych podejs¢ warto poleci¢ trase prowadzaca z sasied-
niej wsi KALAMENY do ruin Starego Liptowskiego Zamku (Liptov-
sky hrad; szlak z6tty, od centrum wsi do ruin 1godz. 15 min).

Z centrum Kalamenoéw podazamy za znakami zéttymina potnocny
skraj wsi, do rozwidlenia szlaku przy niewielkim jeziorku z mine-
ralng woda o temperaturze ok. 33°C (przez okolicznych miesz-
kancéow uzywanym jako naturalny basen cieplicowy). Tutaj skre-
camy w prawo i podchodzimy na potogi grzbiet, zktédrego mozemy
podziwiac rozlegte widoki na zalew Liptovskd Mara i pasmo Tatr Niz-

@ Lucky sq dobrym punktem wyjscia na Wielki Chocz (Velky Choc,
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nych. Na grzbiecie dotaczajg czerwone znaki szlaku czerwonego
prowadzacego z Bobrovnika i razem z nimi wchodzimy wygodna,
cho¢ dos¢ stroma sciezka w las. Po ok. 25 min dochodzimy do efek-
townych skatek wapiennych. Mijajac je, a nastepnie —w korncowym
etapie — wspinajac sie na nie po drewnianej drabince, wychodzimy
na wyptaszczenie grzbietu, na ktérym rozlokowane s3 ruiny jed-
nego z najwyzej potozonych (ok. 993 m n.p.m.) zamkoéw na Stowa-
¢ji — tzw. starego Zamku Liptowskiego. Pierwsza wzmianka o nim
pochodziz1264r. Poczatkowo byt on siedziba zastepcy zupana zwo-
lenskiego, a od pierwszych lat XIV w. samodzielnego zupana Lip-
towa. W XV w. kilkakrotnie przechodzit zrak do rak, a w 1474 r. zostat
zniszczony podczas ekspedycji karnej Macieja Korwina przeciwko
Piotrowi Komorowskiemu. Miejsce nart wybrano idealnie: ze wzg6-
rza widoczna jest bowiem cata dziedzina liptowska - od Tatr Zachod-
nich, poprzez gérujace nad doling Wagu Tatry Nizne, az po wzgd-
rza Wielkiej Fatry ponad zabudowaniami Ruzomberku. Wspaniale
prezentuje sie zniego masyw Wielkiego Chocza i otaczajace go niz-
sze grzbiety. Od ruin mozemy powrdci¢ do rozstajéw nad Kalame-
nami albo tg sama droga (zejscie trwa ok. 45 min), albo idac dalej
szlakiem z6ttym tworzacym petle (1godz.).

Jadac z Beszeniowej na pétnocny wschéd, w strone Liptovskej Sielnicy
warto po 5 km, w miejscowosci Bobrovnik, skreci¢ na pétnoc, do wsi Buko-
VINA. W tradycyjnym drewnianym gospodarstwie z pot. XIX w. urzadzono
ekspozycje etnograficzng ukazujaca zycie miejscowejludnosci (stanowiona
oddziat Muzeum Liptowskiego w Ruzomberku). Natomiast skrecajac w Bobro-
vniku na potudnie, dotrzemy do jednego z ciekawszych muzedw na wolnym
powietrzu na Stowacji. Na wzgoérzu Havranok (684 m n.p.m.), nad zalewem
Liptovskd Mara — na miejscu cennych znalezisk archeologicznych - zrekon-
struowano wioske celtycka z okresu ok. lll-1 w. p.n.e., tworzac skansen
archeologiczny (Archeologické mizeum v prirode Liptovskd Mara - Havrdnok
- bedace oddziatem Muzeum Liptow-
skiego w Ruzomberku; tel.: +421 44
4322468, 4303533; otwarte w sezonie
letnim codz. 9.00-18.00, a poza sezo-
nem po wczesniejszym umowieniu;
40/20 Sk). Zobaczy¢ w nim mozna
drewniany celtycki dom, fragmenty
kamiennych obwatowan i druidzka
swiatynie. W niektore niedziele orga-
nizowane sg imprezy, majace przy-
blizy¢ sposéb zycia ludnosci celty-
ckiej i odbywajace sie tu pokazy walk
rycerskich. W poblizu skansenu, nad
wodami zalewu, wznosi sie wieza
kosciota NMP, lezagcego niegdys na
terenie miejscowosci Liptovska Mara
(pozostata czes¢ kosciota zostata prze-
niesiona do skansenu w Pribylinie,
zob. s. 109). Urzadzono w niej eks- Sasanka natace pod szczytem Wielkiego Chocza
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pozycje prezentujaca zatopione wsie oraz historie budowy zbiornika. Przy
wiezy znajduje sie przystan statku wyptywajacego z Liptovskego Trnovca
(zob. s.120) i kursujacego po wodach zalewu.

Kierujac sie zRuzomberka na potudnie, droga w strone Banskiej Bystrzycy
wzdtuz doliny Revucy (oddzielajacej na tym odcinku Wielka Fatre od Niznych
Tatr), warto zatrzymac sie w niewielkiej osadzie PODSUCHA, by podejs¢ do naj-
wiekszego w Niznych Tatrach wodospadu, jakim jest Brankovsky vodopad,
spadajacy 55-metrowg kaskada z olbrzymiej Skaty Kuruckiej (szlak zielony,
20 min). Skrecajac w Liptovskej Osadzie w lewo dojedziemy do miejscowo-
$ci LipTovskA LUZNA, gdzie zachowato sie sporo tradycyjnego, drewnianego
budownictwa. Dalej na potudnie, 1,5 km w na wschéd (w lewo) od gtéwnej
szosy, w srodgorskiej kotlince roztozyto sie najwyzej potozone na Stowacji
uzdrowisko KORYTNICA-KUPELE. Tutejsze wody mineralne (szczawy wodoro-
weglanowo-wapienno-zelaziste) znane byty juz w XVI w., a rozkwit uzdrowi-
ska przypadt na XIX w. Park zdrojowy otoczony jest fadnymi, XIX-wiecznymi
domami uzdrowiskowymi, wéréd ktérych zwracaja uwage ,Hygiea”, pod-
czas Stowackiego Powstania Narodowego mieszczaca szpital polowy oraz
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drewniana kaplica $w. Andrzeja. Wody mozemy sprébowac z jednego z kilku
ocembrowanych ujec.

Na granicy Liptowa, na przeteczy taczacej Wielkg Fatre z Niznymi
Tatrami, w miejscowos$ci DONOVALY, rozlokowany jest jeden z najwiekszych na
Stowacji osrodkéw narciarsko-turystycznych ParkSnow Donovaly, (tel.: +42148
4199881-2, e-mail: info@parksnow.sk, http://www.parksnow.sk). Na jego tere-
nie znajduja sie liczne trasy narciarskie, a w zimie odbywaja sie wyscigi psich
zaprzegow i dziataja liczne wyciagi. Latem stoki Novej Holi s natomiast ulu-
bionym miejscem startéw paralotniarzy (szkota paralotniarska ma swoja sie-
dzibe przy kempingu Kamzik: PEGAS paragliding, Jan Jagos, tel.: +421905321360,
e-mail: gallasr@ustr.slposta.sk; 7-dniowy kurs kosztuje 6500 Sk, lot w tande-
mie z instruktorem 1000 Sk). Na widokowy grzbiet Novej Holi mozna dostac
sie wyciggiem krzesetkowym. Organizowane sg takze wycieczki rowerowe po
okolicy (od 150 Sk za godz. przy 3 osobach do 200 Sk przy 5 osobach; kontakt:
p. Zdenko Longauer, tel.: +421 907819659, e-mail: zZlongauer@orangemail.sk).
Wysoko potozone Donovaly, ze swojg bogata bazg noclegowga, moga by¢ dla
turystow gorskich doskonatym punktem wyjscia w okoliczne masywy.
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