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Na co dzier\ przywigzani jestesmy do miejsc, w ktérych mieszkamy, uczymy sie badz pracujemy —
poruszamy sie po utartych szlakach, taczacych kilka, kilkanascie miejsc w miescie, nie wiedzac
czesto, co znajduje sie kilka ulic dalej. Z kolei na wakacje jezdzimy,daleko”- co dla jednych ozna-
cza zwykle urlop nad polskim morzem, na Mazurach lub w Bieszczadach, dla innych podréze
po Europie, dla jeszcze innych wyprawy na inne kontynenty. Okolice naszego miasta traktujemy
na 0gét po macoszemu. Tymczasem kryja one wiele, czesto niespodziewanych, atrakcji. | nawet
jesli wiekszos¢ z nich nie doréwnuije rangg zabytkom Wioch lub cudom przyrodniczym zamor-
skich krain — warto poswieci¢ im nieco czasu i uwagi. Na opisanych w przewodniku trasach
napotkamy ciekawe, cho¢ czasem nieco zapomniane, koscioty i dwory, zabytki techniki, a takze
zaskakujace widoki, urokliwe zakatki i pomniki przyrody — wspéttworzace krajobraz kulturowy,
historyczny i przyrodniczy regionu, w ktérym mieszkamy.

Przewodnik rowerowy Krakéw i okolice powstat z myslg o tych wszystkich, ktérzy chca — wyko-
rzystujac chocby tylko pojedyncze wolne dni, a nawet popotudnia — przetamywac codziennos¢
zycia w wielkim miescie i poznawac z rowerowego siodetka jego blizsze (a czasem takze szerzej
pojete) okolice. Trasy zaplanowano tak, by przejecha¢ mogt je kazdy, niezaleznie od typu roweru,
jakim dysponuije, a takze kondycji (a zatem na wycieczke mozna tez zabrac dzieci). Cho¢ moz-
na wyrézni¢ wsréd nich tatwiejsze i trudniejsze, wszystkie maja charakter rekreacyjny — rzadko
przekraczaja 50 km dtugosci, unikaja stromych podjazdéw lub zjazdéw, a takze odcinkéw prowa-
dzacych po ucigzliwych nawierzchniach (piaskach itp.). Punkty poczatkowe i startowe dobrano
tak, by dojazd do nich (i powrét) byt jak najtatwiejszy — zaréwno samochodem, jak i przyjaznymi
dla rowerow srodkami komunikacji publicznej (np. pociagiem osobowym lub kolejkg miejska).
W miare mozliwosci zadbano tez o bezpieczefistwo — przede wszystkim zminimalizowano ilos¢
odcinkow przebiegajacych drogami o duzym natezeniu ruchu samochodowego.

Uktad przewodnika ma stuzy¢ wygodzie uzytkownika. Otwiera go zwiezty poradnik, obej-
mujacy podstawy wiedzy niezbednej kazdemu rowerzyscie (wybor roweru i kluczowego wy-
posazenia, uzytkowanie roweru, zachowanie na drodze, elementy techniki jazdy, planowanie
wycieczki, ekwipunek). W dalszej czesci opisano propozycje tras. Kazda z nich zilustrowano
mapa i profilem, dzieki ktérym mozemy na biezaco $ledzi¢ pokonany dystans i planowac dal-
573 czes¢ wycieczki. Na poczatku opisu kazdej z tras podano tez jej dtugos¢, orientacyjny czas
przejazdu, a takze — przyjeta dosc¢ arbitralnie (wzgledem innych tras) — jej trudnos¢. W czesci
tekstowej scharakteryzowano najwazniejsze punkty etapowe (podajac przy nich odlegtosci od
poczatku i do konca trasy), a takze podano szczegdtowy opis przejazdu miedzy nimi, bedacy
uzupetnieniem mapy i profilu. Kolejnosc tras nie ma zwiazku z ich trudnoscia. Oczywiscie wiele
z nich mozna faczy¢, planujac wiasne warianty lub wycieczki wielodniowe.

Mamy nadzieje, ze przewodnik spetni swoje zadanie, zachecajac do aktywnosci i odkrywa-
nia niezwytych miejsc, potozonych czesto, tuz za miedza". Warto wytycza¢ wiasne $ciezki, lista
ciekawych, wartych zobaczenia zakatkow jest z pewnoscig otwarta. Zapraszamy na szlak!
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/ Wizyta u benedyktynow 1

Niezwykle malownicza petla zaczynajaca sie i koriczaca w Krakowie. Na poczatku
prowadzi w duzej czesci znana trasg rowerowa do Tyrica, potem wjezdza na szczyt
wzniesienia Solnik w Bodzowie, z umiejscowionym na na nim jednym z fortow
Twierdzy Krakow. Gtowna atrakcja wycieczki bedzie jednak klasztor Benedyktyndw
w Tyricu. 0d Tyrica kontynuujemy podréz watami, wsrod pieknych wislanych krajo-
brazéw, po czym wracamy do Krakowa przez Podgérki Tynieckie i taki Pychowickie.
Profil trasy jest ptaski. Drogi gruntowe i szutrowe, dobrze utwardzone, o urozma-
iconej nawierzchni. Trasa tatwa orientacyjnie. Do przejechania przez kazdy typ

roweru wyposazonego w przerzutki. Preferowany kierunek jazdy — dowolny.
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Poczatek trasy. Na miejsce startu dojezdzamy rowerem.

Za poczatek naszej rowerowej eskapady obieramy most Debnicki. Ruszamy w kierunku Tyrfica
najpiekniejsza z krakowskich $ciezek rowerowych. Juz na samym poczatku mozemy podziwiac
na lewym brzegu Wisty (po naszej prawej stronie) klasztor Norbertanek, a wysoko ponad nim
Kopiec Kosciuszki. Mijamy most Zwierzyniecki i alejka docieramy do miejsca, gdzie kratki od-
cinek sciezki rowerowej wiedzie droga gruntowa ponizej watu (jadac od Krakowa z jego prawej
strony). Wracamy na wat, pokonujemy krétki odcinek ulica Widtakowa, po czym z watu skreca-
my przed krzyzem w lewo, w ulice Nieréwna i dalej w Bodzowska. Czeka nas kilkuminutowy,
krétki podjazd pod goére — najpierw asfaltem, a nastepnie droga szutrowo-kamienna. Jest to
odcinek wymagajacy nieco wiekszej pewnosci w kierowaniu rowerem, gdyz podtoze pomimo,
ze jest twarde, posiada sporo nieréwnosci. Nachylenie jednak jest na tyle mate, iz nie powinno
sprawiac¢ zadnych trudnosci. Po chwili docieramy na gére Solnik, na szczycie ktérej znajduje sie
jeden z wielu fortéw Twierdzy Krakdw.

@ Twierdza Krakdw to system kilkudziesieciu fortéw — dzi§ w duzej czesci zrujnowanych —
tworzacych wokot punktu centralnego, ktorym byt Wawel, szczegdlinego rodzaju pierscienie
obronne. Twierdza powstata w czasie, gdy Krakdw z Galicja nalezaty do cesarstwa Austro-We-
gier, a jej systematyczna, trwajaca wiele dziesiecioleci budowa rozpoczeta sie w roku 1850.
Najstynniejszym elementem twierdzy jest fort Kosciuszko, wybudowany wokét powstatego
w 1. pot. XIX stulecia Kopca Kosciuszki. Jego wysoka lokalizacja miata sprawi¢, iz miat on w pet-
ni panowac nad dolinami Wisty i Rudawy, a takze biegnacymi od strony zachodniej drogami.
Inne czesci twierdzy to fort Krzemionki, znajdujacy sie wokét Kopca Krakusa (rozebrany i dzis
juz nieistniejacy), fort $w. Benedykta na Wzgdrzu Lasoty oraz fort Kleparz.
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Rezydendja
w Przegorzatach
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Ze szczytu Solnika podziwia¢ mozna bardzo ciekawa panorame. Od strony pétnocnej, na lewym
brzegu Wisty widzimy zamek w Przegorzatach oraz klasztor Kamedutéw na Bielanach,
od strony potudniowej — zarysowane delikatnie pogdrza i szczyty Beskidéw. Patrzac na za-
chéd, zobaczymy otwierajacg sie w kierunku Slaska szeroka réwnine i Garb Tenczyrski (po-
tudniowy zachdd) i wreszcie — na wschod — Krakéw, widziany od Ruczaju po Stare Miasto,
z majaczacymi w oddali kominami elektrocieptowni teg.

Poczatki zamku w Przegorzatach siegaja czaséw Il wojny Swiatowej. Wtedy to baron Otto
von Wachter, petniacy funkcje starosty dystryktu krakowskiego, podjat decyzje o budowie
swojej letniej rezydencji. Kiedy w 1942 r. wyjechat do Lwowa jako gubernator, Hans Frank
postanowit podarowac zameczek Heinrichowi Himmlerowi z myslg o utworzeniu w nim sa-
natorium dla cztonkéw Gestapo. W ramach tego projektu miata do zamku prowadzi¢ kolej
linowa, czego jednak nie udato sie zrealizowac. Przegorzaly s obecnie jednym z niewielu
obiektéw architektonicznych Krakowa pochodzacym z okresu niemieckiej okupadji.
Wznoszacy sie nieco dalej na zachod klasztor Kamedutéw na Bielanach to budowla po-
chodzaca z poczatkdw XVII w., zwigzana z niezwykle barwng historig i osobg Mikotaja Wolskie-
go - marszatka wielkiego koronnego. Jak podaje przekaz z okresu zatozycielskiego, klasztor
miat powstac na terenie nalezacym do kasztelana Sebastiana Lubomirskiego. Nie byt on jednak
przychylny budowie i Mikotaj Wolski postuzyt sie specjalnym fortelem, aby go do tego prze-
konac. Wolski wyprawit bowiem uczte, w ktérej udziat wzigli najznamienitsi goscie i na ktorej

publicznie opowiedziat o swojej intencji wybudowania kosciota. Lubomirski nie miat w zasadzie

wyjécia — wéréd patrzacych na niego oczu zgodzit sie na oddanie ziemi, w zamian za co Wolski
ofiarowat mu niezwykle cenng srebrna zastawe, na ktorej odbywata sie uczta. Od materiatu,
z jakiego ja wykonano pochodzi nazwa miejsca, w ktérym stanat kosciot — Srebrna Gora.
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Po dotarciu na szczyt fortu kierujemy sie za droga w lewo, a chwile potem — juz po minieciu
budowli na rozwidleniu — kolejny raz w lewo. Po krétkiej jeZdzie droga gruntowa docieramy do
Kostrza. Wjezdzamy na teren zabudowany i jedziemy prosto ulica Falista, na ktdrej, po ok. 200 m,
wykonujemy jeden krétki manewr miedzy domami — skrecamy najpierw w prawo, a kilka me-
trow dalej w lewo. Docieramy do niewielkiego placyku z zielong wysepka posrodku, obok ktorej
znajduje sie prywatna zagroda z wieloma gatunkami zwierzat, gtdwnie ssakéw i ptakow. Nieco
dalej kofczy sie asfalt i jedziemy droga szutrowa. Po wykonaniu skretu w lewo i przekroczeniu
niewielkiego kanatu, na rozstaju wybieramy droge na wprost (lewa odnoga). W ten sposob
wracamy na sciezke rowerowg do Tynca.

Po niecatym kilometrze docieramy do osrodka na ulicy Kolnej, gdzie miesci sie popularny
wsréd krakowian basen oraz tor kajakowy. Nalezy pamietac, iz wokét toru odbywa sie ruch
okrezny, jednokierunkowy, co oznacza, ze jadac od Krakowa nalezy zjecha¢ z watu i skreci¢ przez
mostek w prawo. Przejezdzamy pod autostrada i przekraczamy znajdujacy sie po lewej stronie
wat. Do samego TyAca jedziemy wygodna, mato uczeszczana droga — ulica Promowa.

I¥!'.'?F.v.?r%¥§t.a.f§.rz??.k.'?ffzet%fn........................O%

Opactwo w Tynfcu jest nie tylko najstarszym z istniejacych obecnie w Polsce klasztorow,
ale takze jednym z jej najwazniejszych symboli. Zatozone w okresie pierwszego wielkiego
kryzysu paristwa, w okresie rzadéw Kazimierza Odnowiciela, usytuowane na wapiennym
wzgorzu nad Wista, przez wieki stanowito niezwykle wazny punkt na duchowej mapie Pol-
ski. Ze wzgledu na swoja blisko$¢ z Krakowem i dogodne miejsce przeprawy przez Wiste,
opactwo byto wielokrotnie niszczone. W okresie upadku | Rzeczpospolitej klasztor stano-
wit miejsce schronienia konfederatéw barskich. Dzi$ wspaniale zrekonstruowany, odzyskat
SWOjg pierwotng swietnos¢.

Bedac w Tyncu, warto zajrze¢ na teren opactwa. Mozna to jednak uczyni¢ przy innej okazji,
wybierajac sie na wycieczke wytacznie do Tyrica. Warto wtedy poby¢ tam nieco dtuzej, mie¢
Czas na zatrzymanie sie i poczucie ducha tego niezwyktego miejsca. Z tynieckiej przystani
kierujemy sie wzdtuz Wisty, jadac waskim przesmykiem miedzy rzeka i wapiennymi skatami.
Wijezdzamy na wati podazamy nim w kierunku znajdujacego sie na potudniu wzgérza Grodzisko.
Jeste$my na wzniesieniu, wiec mamy doskonaty widok na okoliczne pejzaze. Warto spojrze¢
szczegdlnie na prawa strong, gdzie wida¢ leniwie ptynace wody Wisty, a po jej drugiej stronie
skaty Okrazek i Kozieréwka.

Docieramy do miejsca, gdzie droga z watu zjezdza ptytami w prawo. Obnizamy sie zatem
na poziom rzeki, przemieszczajac sie wciaz na potudnie. Gdy docieramy do pierwszej odnogi
wijezdzajacej na wat, mijamy ja i jedziemy dalej. Dopiero przy drugiej sposobnosci przekracza-
my wat i jedziemy na wschod (oddalamy sie od rzeki). Charakterystyczny dla tego odcinka jest
fakt, ze droga biegnie prosto od watu, przez ok. 500 m, niemal réwno z linig wysokiego napie-
cia. Po 500 m skreca w lewo, a po dwoch kolejnych zakretach (w prawo i w lewo) dociera do
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drogi zwanej Janasdwka. Przed nami ukaze sie zaskakujacy widok — staw hodowlany, ponad
ktérym stychac gtosy zerujacych na nim ptakow.

Jedziemy droga w prawo, mijamy zabudowania i dalej kierujemy sie ku ulicy Bogucianka
taczacejTyniec ze Skawina. Skrecamy na niej w lewo, a po minieciu pierwszego zakretu odbi-
jamy w boczng droge w prawo. Jest to ulica Wielogdrska prowadzaca do Skawiny przy wezle
autostradowym. Przez ok. 1200 m droga jest asfaltowa, a nastepnie zmienia sie w gruntowa.
Po kolejnych 1300 m znajdziemy sie w miejscu, gdzie droga zakreca w prawo, a w lewo odbija
lekko pod gore $ciezka prowadzaca do Podgdrek Tynieckich. Wazne, aby odbijajac w lewo
nie wybrac wiekszej, dwusladowej drogi, ktéra prowadzi na pola, ale wjechac¢ na sciezke
odchodzacg doktadnie w lewo, lekko pod gére. Czeka nas teraz kilka minut jazdy przez las,
po czym docieramy do asfaltu. Jedziemy nim miedzy domami, po czym skrecamy w prawo,
w ulice Kozienicka, kierujac sie w strone autostrady. Przejezdzamy mostek nad autostrada
i po chwili docieramy do pierwszych doméw w Skotnikach. Zaraz przed pierwszym domem
skrecamy w lewo, w ulice o nazwie Szerokie taki. Po naszej lewej stronie rozpoécierac sie
bedzie widok na Srebrng Gore i klasztor Kamedutéw na Bielanach.

Docieramy do miejsca, w ktérym do naszej drogi dochodzi z prawej strony, ulica gen. Jana
Karcza i skrecamy tam w lewo. Przez najblizsze kilkaset metréw bedziemy mogli podziwiac
po naszej lewej stronie krajobraz pol opadajacych tagodnie w kierunku autostrady. Gdy do-

Klaszior [ trzemy do zabudowarn, skrecamy w prawo w ulice Batalionéw Chtopskich i jedziemy caty
omeci] - 53 prosto, do petli autobusowej w Skotnikach.
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Klasztor
Kamedutow
na Bielanach

Z petli jedziemy w lewo ulica Skotnicka, ktéra po chwili z drogi gtéwnej staje sie droga
boczng, skrecajac przy okazji w prawo. W tym miejscu nalezy szczegdlnie uwazac, gdyz
droga gtéwna staje sie pdzniej ulica Winnicka i prowadzi do Kostrza. Jedziemy zatem dalej
ulica Skotnicka, a po kilkuset metrach, gdy koriczy sie asfalt, kontynuujemy jazde droga
szutrowa. Mijamy po lewej stronie ostatni dom i pierwsze odbicie w prawo. To wazne —
w prawo skrecamy dopiero przy drugim odbiciu. Jedziemy ulicg Gronostajowa i po kilku
minutach docieramy do krzyzéwki z zielonym domem. Jedziemy prosto, mijamy znajduja-
cy sie po prawej stronie dom i zbaczamy w lewo, w las. Tam gtéwng $ciezka docieramy do
drewnianego mostku i skrecamy w prawo, do cmentarza w Pychowicach. Jedziemy wzdtuz
ogrodzenia i dalej, az do ulicy Norymberskiej. Przekraczamy ja i jedziemy na wprost, majac
po lewej stronie ogrodzenie jednostki wojskowej. Nastepnie czeka nas krétka jazda w lesie,
wzdtuz jednego z urwisk dawnego kamieniotomu na Zakrzéwku (widac gtéwnie ogrodzenie
znajdujace sie po prawej stronie). Po chwili zaczyna sie asfalt. Zjezdzamy prawa odnoga i po
pokonaniu kilkusetmetrowego odcinka drogi szutrowej, docieramy do parkingu. Stamtad
$ciezka rowerowg — wzdtuz ulic Twardowskiego, Kapelanka i Monte Cassino — docieramy
do ronda Grunwaldzkiego.
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wycieczki i trasy rowerowe

Krakow i okolice

Przewodnik rowerowy Krakéw i okolice powstat z mysla

o wszystkich, ktérzy chcg taczyé aktywny wypoczynek

z poznawaniem atrakgji krajoznawczych regionu, w kté-

rym mieszkaja. Trasy zaplanowano tak, by kazdy mégt

je przejechac - maja rekreacyjny charakter, s stosun-

20 tras kowo krétkie i fatwe technicznie. Opisom wycieczek

towarzysza zdjecia, mapy i profile wysokosciowe.

e doktadne mapy Catoé¢ uzupetnia zwiezty poradnik. Mamy na-

dzieje, ze przewodnik spetni swoje zadanie,

e profile wysokosciowe zachecajac do odkrywania niezwyktych

miejsc, potozonych czesto ,tuz za

e poradnik miedzg" Zapraszamy na ro-
werowy szlak!

rowerowy
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