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SPris TRESCI

Aktywnie po Polsce. Przewodnik dla ludzi petnych energii

Gtéwne atrakcje Polski dla aktywnych
Gdzie najlepiej na...

Zwiedzanie

Mazowsze i Warszawa

Lédz i okolice

Gorny Slask z Opolszczyzna

Krakéw i okolice

Poznan i okolice

Wroctaw i okolice

Pomorze Zachodnie - okolice Szczecina

Pobrzeze Stowinskie i centralna czes¢ Pomorza Zachodniego
Tréjmiasto i Kaszuby

Okolice Bydgoszczy i Torunia

Warmia i Mazury

Podlasie i Suwalszczyzna

Ziemia Lubuska

Jura Krakowsko-Wielurska

Gory Swietokrzyskie i Ponidzie

Lubelszczyzna i Roztocze

Sudety

Beskidy i Pogdrza

Tatry i Podtatrze

Bieszczady i Podkarpacie £
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Stolica wielkopolski wraz z okolicami
moze $miato uchodzic¢ za prezny osro-
dek sportéw i miejsce, gdzie kazdy
amator aktywnego wypoczynku
znajdzie cos dla siebie. W ptaskim
krajobrazie Wielkopolski dominuja
jeziora polodowcowe otoczone
bujnymi lasami - dlatego tez
nawet w obrebie samego Pozna-
nia znajdziemy liczne naturalne
akweny oraz tereny lesne. Dzieki
temu w miescie jest tez wiele
miejsc doskonatych dla réznych
form aktywnosci na Swiezym
powietrzu. W poblizu mia-
sta, w Wielkopolskim Parku
Narodowym i kilku parkach
krajobrazowych mozna
réwniez z powodzeniem
uprawiac turystyke piesza
i jezdzi¢ na rowerze.

© Aetmeister / Dreamstime.com
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Poznak

Poznan ma wiele do zaoferowania dla oséb aktywnych, spragnionych ruchu na swie-
zym powietrzu oraz wrazen. Miasto bowiem nie tylko jest otoczone licznymi tere-
nami lesnymi, ale takze posiada wiele parkéw stanowigcych atrakcyjne szlaki piesze
i rowerowe. Ponadto Poznan stynie jako osrodek sportéw wodnych.

NA ZIEMI

Rozciggajacy sie na pdtnoc od centrum Park Cytadela jest jednym z najrozleglejszych terendw zielo-
nych w srédmiesciu Poznania. Wycieczka ze Starego Miasta stanowi nieztg wprawke dla piechuréw
(ok. 30 min marszu). W XIX w.Wzgdrze Winiarskie, jak wczesniej nazywano Cytadele, zostato zamienio-
ne w fort, zburzony po 1945 r. Na wzgdrzu utworzono rozlegly park, ktérego potudniowo-wschodni
kraniec zajmuja cmentarze Zotierzy polegtych podczas obydwu wojen $wiatowych.
Na miejscu dawnego toru saneczkowego, na wysokosci ulicy Szelaggowskiej powstat tor ro-
werowy do uprawiania dirtu — akrobacji na rowerach gérskich oraz four crossu czyli réow-
nolegtych wyscigdéw terenowych. Jazda wyboista, 300-metrowg trasa oferuje niesamowite
emocje — zatem to propozycja dla rowerzystéw zadnych mocnych wrazen. Natomiast bardziej
spokojni amatorzy ruchu na swiezym powietrzu zadowolg sie spacerem $ciezkami rekreacyj-
nymi w sam raz do marszu z kijkami. Wedréwka alejkami Cytadeli nie tylko odprezy fizycznie,
ale uptynie pod znakiem wrazen estetycznych, jedli np. wybierzemy trase koto spizowych rzezb
noég, autorstwa Magdaleny Abakanowicz.
Brzegi Jeziora Maltanskiego sg najwiekszym centrum rekreacyjnym Poznania. Na niewielkiej
przestrzeni wokdt akwenu amatorzy aktywnego wypoczynku moga poswieci¢ czas co naj-
mniej kilkunastu dyscyplinom sportowym. Przy potudniowym brzegu jeziora znajduje sie cato-
roczny sztuczny stok narciarski ,Malta-Ski” (ul. Wian-
kowa 2; tel. 61 8782222, http://maltaski.pl). Stok ma
dtugosc¢ 150 m. Na gore wwoza wyciggi: orczyko-

wy i krzesetkowy. Zjazd na igielicie w letnim ston-
cu zwidokiem na jezioro i opalajacych sie moze
by¢ niezapomnianym przezyciem. Sprzet nar-
ciarski wypozyczymy na miejscu. Obok stoku
oddano w 1993 r. letni tor saneczkowy
o dtugosci 560 m. Jest tu tez sciana wspi-
naczkowa na wolnym powietrzu.
Dookofa Jeziora Maltariskiego zbu-
dowano alejki, ttumnie odwiedzane
* w sfoneczne dni przez spacerowiczow,
rolkarzy i rowerzystow. Gdyby ktos
zapomniat sprzetu, na terenie ,Malta
Ski" moze pozyczy¢ tyzworolki lub rower

w . i pojezdzi¢ po terenie Malty lub wybra¢ sie na przejazdzke do
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pobliskiego Nowego Zoo na wschod od zalewu. Kilkanascie kilometrow tras pieszych umozli-
wia chodzenie z kijkami (nordic walking). Na trasach spotkamy réwniez licznych biegaczy. Cie-
kawostka tras biegowych jest tak zwany time point. Jedna z tras biegowych dtugosci 5,3 km
zostata przystosowana do treningu biegowego. Na starcie i na mecie zainstalowano czujniki
mierzace predkos¢. Na specjalnym wyswietlaczu koto mety mozna poréwnac swoj czas z in-
nymi biegaczami (wiecej informadcji na stronie http://www.championchippolska.com). Na pot-
nocnym brzegu Malty mozemy z kolei skorzystac z pola do starej francuskiej gry w bule, za-
domowionej na dobre w stolicy Wielkopolski. W sgsiedztwie znajduja sie tory do gry w kregle.
Poznann moze pochwali¢ sie jedynym w Polsce profesjonalnym torem wyscigowym posia-
dajacym homologacje do organizowania wyscigéw samochodowych i motocyklowych. Tor
,Poznan” (ul. Wyscigowa 3, PrzeZzmierowo; tel. 61 8143511; http://www.aw.poznan.pl/tor/)
potozony jest w zachodniej czeéci miasta, przy drodze wylotowe] w kierunku Swiecka, w s3-
siedztwie lotniska tawica. Nie tylko zawodowcy i cztonkowie Automobilklubu Wielkopolskie-
go moga sprébowac swoich sit za, kétkiem” i wyzwoli¢ dawke adrenaliny przy duzej predkosci
pojazdu. Tor dtugosci 4083 m czynny jest dla wszystkich chetnych dwa razy w tygodniu. Ter-
min treningu ogtaszany jest kazdorazowo w Internecie na stronie Automobilklubu Wielkopol-
skiego, ktéry jest gospodarzem obiektu.

Niezwykle oryginalng atrakcja przyrodniczg Poznania jest rezerwat ,Meteoryt Morasko”. To do-
skonate miejsce na dtuzsza, pieszg wycieczke. Do rezerwatu zlokalizowanego na pdtnocnych
obrzezach grodu Przemysta wyznakowano z osiedli na pdtnocy miasta szlak turystyczny w kolorze
z6ttym. Wycieczke zaczynamy na przystanku autobusowym na osiedlu Batorego (ul. Umultowska).
Idziemy za znakami na pétnoc. Po ok. 1 km mijamy budynki Wydziatu Fizyki Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza i kierujemy sie w strone osiedla Umultowo. Kofo kosciota 5,7 km od poczatku szla-
ku skrecamy w lewo w pola w strone widocznej Gory Moraskiej (154 m n.p.m.). Mijamy przystanek
MPK w Morasku. Po 8 km od poczatku trasy docieramy do rezerwatu. Na najwyzszym wzgorzu
w okolicy Poznania znajduje sie grupa siedmiu krateréw. Powstaty one w wyniku uderzenia w zie-
mig odtamkdw syderytu — meteorytu zelaznego. Najwigkszy krater ma srednice 11,5 m i glebokos¢
60 m. Zagtebienia pofozone sa w pieknym otoczeniu lasu debowo-grabowego, czyli gradu. Czes¢
krateréw wypetnia woda tworzaca malownicze jeziorka. W 1976 r. utworzono tu rezerwat ,Mete-

oryt Morasko” liczacy 55 hektardw. Z rezerwatu szlak zétty prowadzi dalej na potudnie w strone
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osiedla Sobieskiego w Poznaniu, gdzie po pokonaniu 11,3 km od poczatku wycieczki przekraczamy
nasyp kolejowy i koriczymy wycieczke na petli Poznariskiego Szybkiego Tramwaju, skad mozemy
pojechac autobusem do centrum. Trasa przeznaczona jest tez dla rowerzystow.

Rowerzysci maja do dyspozycji w rejonie Poznania kilkaset kilometréw tras kolarskich. Najbardziej
polecana jest oznakowana tak zwana ,wielka petla” wokét stolicy Wielkopolski — oznakowana trasa
,Pierécienia Rowerowego Dookota Poznania’, liczaca przeszto 173 km ditugosci. Mozna oczywiscie
trase skréci¢, dzielac na odcinki pokonywane z bazy w Poznaniu. Trase zaplanowano tak, ze w kaz-
dym momencie mozna wréci¢, bo wielka petla potaczona jest z miastem siedmioma tacznikami.
Szlak wyznaczaja pomaraniczowe kwadraty z piktogramem roweru, a pod nim czarny znak kierun-
ku. Na trasie zobaczymy piekne, polodowcowe jeziora, przejedziemy przez lesne tereny Wielkopol-
skiego Parku Narodowego oraz kilka rezerwatéw (m.in.,Meteoryt Morasko"). Wytyczono jg czescio-
wo publicznymi drogami asfaltowymi, za$ wiele odcinkéw prowadzi duktami lesnymi. Zaréwno do
tego szlaku, jak i do pozostatych dtugodystansowych szlakdw rowerowych w Wielkopolsce mozna
pobrac ze strony http://www.gpswielkopolska.pl pliki ze sladami tras do GPS.

NA WODZIE

W pdétnocno-zachodniej czeéci Poznania znajduja sie trzy jeziora — to jedno z ulubionych
miejsc wypoczynku poznaniakow. Jezioro Kierskie to najwiekszy zbiornik wodny w granicach
Poznania. Liczy 310 ha powierzchni. Jest tez bardzo gtebokie (37 m). W Kiekrzu na péthocnym
brzegu jeziora znajduje sie kilkanascie wypozyczalni zaglowek, kajakow i roweréw wodnych.
Znajdzie sie takze cos dla mitosnikéw kit-surfingu i surfingu. Zima na jeziorze mozna spotkac
bojerowcow, fanow ice-boardu i paralotniarzy na tyzwach i nartach.

Przy potudniowym brzegu w Krzyzownikach znajduje sie jedyne czynne kapielisko (kilkadzie-
sigt metrow piaszczystej plazy) i wypozyczalnia kajakow i rowerdw wodnych (15 zt/godz. kajak
2-osobowy, rower wodny 20 zi/godz,, dojazd autobusem nr 61 z centrum, nastepnie na piechote
przez las). Znacznie mniejsze jeziora Strzeszynskie i Rusatka usytuowane na wschéd od Jeziora
Kierskiego stanowig ulubione kapieliska w Poznaniu. taczy je nie tylko popularnos¢ wsrdd pozna-
niakéw, ale podobna wielkos¢ (Strzeszyriskie ma 33 ha, a Rusatka 36 ha). Przez obydwa przepty-
wa rzeczka Bogdanka, a oddziela je od siebie kilka kilometrow terenéw lesnych. Nad pétnocnym
brzegiem jeziora Rusatka, zlokalizowanego zaledwie 2 km na pétnocny zachédd od Starego Miasta,
znajduje sie 100-metrowa piaszczysta, strzezona plaza z pomostem. Latem mozna tu spotkac
réwniez amatoréw wedkowania. Wypozyczenie kajaka nad Rusatka kosztuje 12 zt/godz, a roweru
wodnego 17 zt/godz. Mozna tez skorzysta¢ z 3-osobowej fodzi wiostowej w tej samej cenie.

Nad Jezioro Strzeszynskie dostaniemy sie autobusem nr 95 z petli Ogrody. Nalezy wysigs¢
na przystanku Strzeszynek. Stad idziemy na zachdd kilkaset metréw przez las. Jezioro Strze-
szynskie jest uwazane za najpiekniejszy teren rekreacyjny Poznania. Mimo wielkiej popular-
nosci i okresowo zanieczyszczonej wody amatorzy plywania chetnie wypoczywaja na plazy
potozonej na wschodnim brzegu jeziora. Poniewaz jest ono réwniez bardzo gtebokie (17,8 m),
upodobali je sobie amatorzy nurkowania. Na miejscu jest wypozyczalnia kajakéw i roweréw
wodnych. Dookota mozna spacerowac¢ wzdtuz brzegu, w wiekszosci poro$nietego lasem.

Najbardziej znanym akwenem, znakomitym do uprawiania sportéw wodnych, jest Jezioro
Maltanskie we wschodniej czesci miasta. Akwen powstat na skutek spietrzenia wody na rzece
Cybinie. Jezioro zajmuje powierzchnie 64 ha (dtugosc¢ 2220 m, szerokos¢ 460 m, maksymalna
gtebokos¢ 5 m). Tutaj na nowoczesnym torze regatowym rozgrywane s zawody wioslarskie




© 2happy / Fotolia.com

rangi krajowej i miedzynarodowej. Niestety, ze wzgledu na mozliwo$¢ uszkodzenia kosztow-
nych urzadzen toru wodnego, wodniacy-amatorzy nie sa wpuszczani na wode. Przy potudnio-
wym brzegu Malty, w kompleksie Ski-Malta znajduje sie plaza oraz kapielisko strzezone. Za$
obok urzadzono pomystowy i bezpieczny plac zabaw dla dzieci.

W POWIETRZU

W podpoznariskiej Kobylnicy znajduje sie lotnisko aeroklubu wielkopolskiego (Aeroklub
Poznanski im. Wandy Modlibowskiej, Lotnisko Kobylnica koto Swarzedza; tel. 61 8780725;
http://www.aeroklub.poznan.pl). Mozna stad wybrac sie samolotem na lot widokowy i zoba-
czy¢ z powietrza Poznan. Sekcja spadochronowa aeroklubu oprécz standardowych kurséw
spadochronowych oferuje skoki w tandemie razem z instruktorem, reklamujac je jako najbar-
dziej niezwykly prezent, jaki mozna zgotowac najblizszym. Paralotniarze zapraszaja na loty
swobodne z instruktorem (start za pomoca wyciggarki) lub na paralotnie z napedem plecako-
wym. Do dyspozycji maja tez motoparalotnie z podwoziem kotowym. Po dtuzszym szkoleniu
mozna stac sie whascicielem zaszczytnej licendji pilota szybowcowego.

Wizikororski Park Naronowy

Najbardziej popularnym miejscem rekreacji pod Poznaniem jest teren Wielkopol-
skiego Parku Narodowego lezacego 15 km na potudnie od stolicy Wielkopolski,
pomiedzy Warta a droga krajowa z Poznania do Wroctawia. Na obszarze 7,6 tys. ha
ochronie podlegaja relikty krajobrazu lodowcowego - jeziora, pagérki kemowe, ozy
(waty piaskowo-itowe) otoczone dostojnymi lasami sosnowo-debowymi.
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NA ZIEMI

Na terenie parku wytyczono siedem tras wycieczkowych przeznaczonych zaréwno dla amato-
row wedréwek pieszych, jak i rowerzystéw. Latem i w pogodne weekendy bywa tu ttoczno.
Najpopularniejszy szlak czerwony o dtugosci 9,5 km prowadzi z Osowej nad malownicze
Jezioro Goéreckie i Jeziory do Puszczykowka. Okolice jeziora to najpiekniejszy fragment
Wielkopolskiego Parku Narodowego. Nastepnie szlak prowadzi wschodnim brzegiem na
pétnoc. Mija tadny patac w Jeziorach i niebawem skreca z drogi w lesny dukt na wschéd
do Puszczykowa.

Szlak niebieski dtugosci 13 km, prowadzacy z Mosiny do Steszewa w pétnocno-wschodniej
rubiezy parku, jest najdtuzszy. Trasa zaraz po opuszczeniu Mosiny ginie w dorodnym borze.
Pierwszym ciekawym miejscem jest Kociotek — malowniczo potozone jeziorko, otoczone
lasem. Na potudniowym brzegu Jeziora Géreckiego szlak wykreca na zachéd. Dalej biegnie
wzdtuz Jeziora todzkiego i Witobelskiego do Steszewa. Tu piechurzy moga wsigs¢ do po-
ciggu do Poznania, za$ bardziej zaawansowani pasjonaci wedrowek i rowerzysci moga po-
mknac nastepne 10 km niebieskim szlakiem wzdtuz Jeziora Tomickiego i wréci¢ do Poznania
pociagiem ze stacji Skrzynki.

7oty szlak prowadzi z Puszczykowa do Puszczykdwka i liczy 12 km. W Puszczykowie warto
zobaczy¢ Muzeum pod Totemem, zarazem pracownie stynnego autora ksigzek podrézniczych
- Arkadego Fiedlera. Miasteczko jest ciche i spokojne. Trasa wycieczki wiedzie z dworca kole-
jowego na zachod. Wkrétce docieramy do szosy Poznari- Mosina. Za nig wznosi sie krawedz
wysoczyzny morenowej zwanej ,Gérami Puszczykowskimi”. Sciezka zagtebia sie w piekny
las. Wije sie, dosy¢ czesto zmieniajac kierunki. Warto patrze¢ uwaznie na znaki! Mijamy strome
wawozy o wysokich $cianach. Niebawem trasa dociera nad brzeg Jeziora Jarostawieckiego. Na-
stepnie przechodzi obok Gtazu Lesnikow, a potem skreca na wschod. Mijamy rezerwat, Wawo6z
Pojniki”, pokryty pniami zwalonych drzew. Wycieczke koriczymy w Puszczykdwku.

Rowerzysci moga przyjemnie dotrzec¢ do parku, podazajac z Poznania brzegiem Warty, gdzie
wytyczono sciezke rowerowa. Poczatek ma ona u zbiegu ulic Krélowej Jadwigi i Debina. Przez
Lubon dociera do dworca kolejowego w Puszczykowie i dalej ulica Dworcowa prowadzi do
parku. Oznakowana jest na czerwono. Na wiosne nalezy by¢ przygotowanym na to, ze niekto-
re odcinki nad Warta mogg byc zatopione przez rzeke.

NA WODZIE

Jezioro Jarostawieckie jest jedynym miejscem na terenie Wielkopolskiego Parku Narodo-
wego, w ktérym mozna sie kapac. Posiada niewielkg powierzchnie (13 ha), ale jest tu cicho
i spokojnie. Zeby tu dotrze¢, nalezy samochdd zostawic¢ na parkingu przy drodze z Komornik
Goérnych nieopodal Jarostawca. Betonowa droga trzeba przejs¢ ok. 1 km przez las na potudnio-
wy zachdd nad jezioro. Kapielisko nie jest duze. Zejscia do wody sa tagodne, a przy brzegu jest
ptytko. W poblizu znajduja sie drewniane stoliki, przy ktérych mozna sie posilic.

Okolice Jeziora Goreckiego to najpiekniejszy fragment WPN. Akwen nalezy do jezior rynno-

wych, z wysokimi brzegami poro$nietymi trzcing. Z brzegéw dobrze widac¢ dwie wyspy: Kop-
czysko i Wyspe Zamkowa.




© Kadmy / Fotolia.com

Rocauiski Park KrasoBrazowy

Na potudniowy wschéd od Puszczykowa i Mosiny po obydwdch stronach Warty roz-
cigga sie Rogalinski Park Krajobrazowy. Ustanowiono go dla ochrony skupiska de-
béw - jednego z najwiekszych w Europie - oraz malowniczych starorzeczy Warty.

NA ZIEMI

Wedtug rachunkéw z lat 90. XX wieku na terenie Rogalifiskiego Parku Krajobrazowego znaj-
dowato sie 1435 prawnie chronionych wiekowych debdw szyputkowych, w tym stynne cztery
okazy w parku przy patacu w Rogalinie. Trzy z nich: Lech (obwdéd 6,8 m wysoko$¢ 19,5 m),
obumarty Czech (obwdéd 7,5 m, wysokos¢ 23 m) i Rus (obwdd 9 m i wysokos¢ 19,5 m) stojg
opodal skarpy opadajacej do starorzecza Warty. Ochronie nadwarcianskich debdéw stuzy réw-
niez rezerwat,Krajkowo” o powierzchni 140 ha, obejmujacy starorzecza i tegi nadwarciarskie.
Najciekawsze widoki mozna podziwia¢ na potudniowy zachdd od szosy z Rogalinka. Spacer
nad skarpe opadajaca w kierunku starorzecza, czyli pozostatosci dawnego koryta Warty, stano-
wi ciekawa propozycje na 2- lub 3-godzinny spacer. Dla mitosnikow ptakéw bedzie to réwniez
gratka, gdyz nad Warta znajduja sie legowiska czapli siwej.

Najbardziej wymagajacg kilkugodzinng wycieczka jest wedréwka czerwonym szlakiem z Pusz-
czykowa na potudniowy wschéd do patacu w Rogalinie. Trasa przeznaczona jest rowniez dla
rowerzystow. Poczatkowo prowadzi brzegiem Warty. Przekracza rzeke i odsuwa sie od skarpy
kierujac nas w strone Rogalina. Ostatni odcinek prowadzi przez piekny park patacowy. W czasie
marszu widzimy meandrujaca Warte oraz pozostato$ci wielu starorzeczy.
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INFORMACIJE PRAKTYCZNE

Informacja turystyczna

» Centrum Informacji Miejskiej,
ul. Ratajczaka 44; tel. 61 8519645;
http://www.cim.poznan.pl; otwarte:
pn.—pt. 10.00-19.00, sb. 10.00-17.00.

» Centrum Informacji Turystycznej,
Stary Rynek 59/60; tel. 61 8526156;
otwarte: 1 V-15 X pn.—pt. 09.00-
20.00, sb. od 10.00, nd. 10.00-17.00,
16 X-IV pn.—pt. 10.00-18.00, sb. i nd.
10.00-17.00.

INFORMATOR

Bule, kregle:

» Bula Park, p6thocny brzeg Jeziora
Maltanskiego, tel. 61 8772978; http://
malta.poznan.pl; otwarte: IV-IX. Gra
w bule, kregle.

Golf:

» Bachalski Sport Park, ul. Wichro-
wa, Poznan; tel. 61 6638575; http://
www.sportpark.pl. Pole golfowe
9-dotkowe (par 27), na miejscu dziata
Akademia Golfa, dajac mozliwos¢
nauki gry pod okiem fachowych
instruktoréw.

Golf Club Bytkowo, Bytkowo koto

Rokietnicy, ul. Pawtowicka 3b; tel.

61 6650656; http://www.golfclub-

bytkowo.pl. Pola 18- i 6-dotkowe, dri-

ving range; tylko 5 km na pétnocny
zachéd od Poznania.

» Malta, Golf driving range, ul. Wian-
kowa 2, Poznan; tel. 61 8782222;
http://maltaski.pl. Pole podzielone
jest na 21 stanowisk, na ktérych
mozna trenowac uderzenia golfowe.

Jazda konna:

» Klub jezdziecki Pony, ul. Biskupin-
ska 10a, Poznan; tel. 618422845;
http://www.pony-poznan.pl.

» Osrodek Jezdziecki Rancho,
ul. Beskidzka 164, Poznan; tel.

v

61 8488146; http://www.rancho.
poznan.pl.

» Szkota Jazdy Konnej,Stajnia
Niwka”, Niwka Stara 28 koto Pusz-
czykowa; tel. 61 8133400; http://
www.niwka.poznan.pl. Stajnia na
obrzezach Wielkopolskiego Parku
Narodowego, mozna stad wyjechac
na wycieczki konne.

Paintball:

» AgencjaEventowa ,Trygon”,

ul. Boczowska 8, Poznan; tel. 61
8520055; http://trygon.pl. Organiza-
cja gier na kilku réznych polach, m.in.
w jednym z fortow dawnej Twierdzy
Poznan oraz w zaktadach amunicyj-
nych w lasach pod miastem.

Igor Adventure, ul. Gwiazdzista 7,
Poznan; tel. 695409002; http://www.
igor-adventure.pl. Ogromny, jeden

z najwiekszych w Polsce poligonéw
paintballowych, 18 ha z zabudowania-
mi sztucznej wioski, bazy wojskowej

i osady na bagnach; organizacja gier
w innych miejscach: opuszczonych
halach przemystowych i magazynach,
fortach Twierdzy Poznar itp.

» MK Sport, ul. Przetom 8, Poznarnj; tel.
61 8701770; http://www.mksport.
com.pl. Organizacja gier i imprez
paintballowych na réznych polach

W miescie oraz regionie, a nawet

w bunkrach Miedzyrzeckiego Rejonu
Umocnionego.

Paintball w Miescie, ul. Towarowa
33¢, Poznan; tel. 606534545, http://
paintballwmiescie.pl. Jedyne pole do
paintballu w samym centrum miasta:
na terenach kolejowych i magazy-
nach koto gtéwnego dworca PKP.
Poznan-Paintball, ul. 28 czerwca
1956 r. nr 352 (fort IX a,Witzleben”);
tel. 511205855; http://www.poznan-
paintball.pl. Gry w doskonale
zachowanym XIX-wiecznym forcie
Twierdzy Poznan.
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Quady, motocross:
» Agro-Cros, Otusz 18a koto Buku; tel.

61 8949187; http://www.cros-quady.pl.

Tor do jazdy na quadach i motocrossu,
wypozyczalnia quadéw i nauka jazdy.

» M &R Duda, Btazejewko 1 koto Kérni-
ka; tel. 602245460; http://www.extre-
me-sprzet.pl. Wypozyczanie quadéw.

» WypozyczalniaQuadoéw ,Griz-
zly”, ul. Krauthofera 52, Poznan; tel.
601640103; http://www.quady-
wypozyczalnia.pl. Wypozyczanie
pojazdéw i organizacja wypraw
catodniowych w okolicach Poznania,
wiasny tor w Gtuchowie 30 km na
potudnie od miasta.

Wspinaczka:

» Avana, ul. Bolestawa Krzywouste-
go 72 (Kinepolis), Poznan; tel. 61
6103040; http://scianka.avana.pl.
Duze centrum wspinaczkowe.

» Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej
~Akwen”, Czerwonak, ul. Lesna 6; tel.
61 8121404; http://www.akwenczer-
wonak.pl. Duza $cianka wspinaczko-
wa na wolnym powietrzu.

» Scianka wspinaczkowa AZS, Hala
AZS, ul. Putaskiego 30, Poznan. Przy
kortach tenisowych.

Parki wodne, plywalnie:

» Basen Chwiatka, Poznanskie
Osrodki Sportu i Rekreacji — Oddziat
Chwiatka, ul. Chwiatkowskiego 34,
Poznan; tel. 61 8330511; http://www.
chwialka.poznan.pl. Kapielisko kryte
(2 baseny) i odkryte (na odkrytym
précz basenéw 3 basendw sa zjez-
dzalnie); kursy ptywackie.

» Basen Termy Maltanskie, ul.
Termalna 1, Poznan; tel. 61 2226161;
http://www.termymaltanskie.com.
pl. Oferujag 11 basenéw sportowych
i rekreacyjnych w otoczeniu natu-
ralnych roslin. Do tego zjezdzalnie
i wiele innych atrakgji.

» Plywalnia, Delfin”, Centrum Kultury
Fizycznej,Akwen’, ul. Pitsudskiego 3,

Koziegtowy; tel. 61 8111151; http://
www.akwenczerwonak.pl. Kryta
ptywalnia z 3 basenami i réznymi
atrakcjami (zjezdzalnie, hydromasa-
ze), obok centrum fitness, masaze

i sauny.

Plywalnia Atlantis, os. Batorego 101

(przy gimnazjum nr 12), Poznan; tel.

61 8276070; http://www.atlantis-
plywalnia.pl. 2 baseny i brodzik
dzieciecy, hydromasaze, zjezdzalnie,
jacuzzi, sauny, solarium, fitness.
»Wody Raj”, ul. Kosynieréw 1, Swa-
rzedz; tel. 61 6509250; http://www.scsir.
swarzedz.pl. 2 baseny i basen dzieciecy
zminizjezdzalnig, 2 duze zjezdzalnie,
hydromasaze, dzika rzeka, jacuzzi.
Jachting:

» Harcerski Klub Zeglarski - Klub
Sportowy Navigare, ul. Wilkéw Mor-
skich 10/11, Kiekrz; tel. 515186315;
http://www.navigare.com.pl. Kursy
zeglarskie, wypozyczanie zaglowek.

» Jacht Klub Wielkopolski, ul. Wilkow
Morskich 17/19, Kiekrz; tel. 61
8482681; http://jkw.poznan.pl Moz-
na tu pozyczyc tédke i pozeglowac
po Jeziorze Kierskim.

v
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Loty paralotnia, skoki spadochronowe:

» Poznanska Szkota Latania na
Paralotniach, os. Rusa 137/2; tel.
61 8779701; http://www.paralotnie.
webhost.pl. Nauka latania na para-
lotniach, z napedem plecakowym
i motoparalotniach na podwoziu koto-
wym, loty tandemowe i widokowe.

» Szkota Spadochronowa Skyli-
ve; tel. 602767647; http://www.
spadochron.pl. Grupa doswiadczo-
nych instruktoréw skokéw sekgji
spadochronowej poznanskiego aero-
klubu, skoki tandemowe i szkolenia o
spadochronowe; skoki odbywaja sie 5

najczesciej nad lotniskiem Bednary °
koto Tuczna, 30 km na pdtnocny ~
wschéd od Poznania.
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20 regionow

Giowne atrakcje dia
aktywnych zebrane na
poczatku przewodnika

Ohszerne informacje
praktyczne

¢

Zapraszamy na wakacje z adrenalina! Aktywnie po Polsce. Przewodnik dla ludzi petnych
energii to propozycja stworzona z myslag o turystach nastawionych na faczenie wy-
cieczki krajoznawczej z wysitkiem fizycznym. Nie trzeba mie¢ wspaniatej kondycji,
aby spedzic urlop w ruchu. Ideg przewodnika jest stworzenie listy miejsc z moz-
liwosciami aktywnego wypoczynku dla wszystkich! Kazdy znajdzie tu co$ dla sie-
bie - stoki narciarskie, szlaki kajakowe, rowerowe i piesze, kapieliska i aquaparki, miej-
sca do wspinaczki i wiele, wiele innych.

Podziat na zywioty w obrebie 20 opisywanych regionéw pozwala na lepsza orienta-
cje w tresci przewodnika. Mitosnicy bardziej ekstremalnych przezyc¢ znajdg dodatko-
we propozycje aktywnego wypoczynku w ramkach z informacjami praktycznymi na
koncu kazdego rozdziatu.
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