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W tym tygodniu
nie piszemy...

g

...0 tym, ze wiceszef polskiej
policji generat Krzysztof Gajew-
ski, ktéremu podlega réwniez
pion drogdwki, zakazat naszym
funkcjonariuszom wycieczek
do kin na nowy film Wojtka
Smarzowskiego. To chyba naj-
lepsza reklama ,Drogowki”.

g

...0 tym, Ze zespot Enej nie
zagra dla Polonii amerykar-
skiej, bo jego cztonkowie nie
otrzymali wiz do USA. Czyzby
ktos w ambasadzie postuchat
piosenek Eneja i uznal, ze artysci
moga wyladowac na zmywaku?

g

...0 profesorze Glinskim,
potencjalnym premierze rzadu
bez potencji, ktéremu Benedykt
XVI skradt caty show. Internauci
proponuja: Glinski na ,tech-
nicznego papieza”. O tym nie
$nito sie nawet filozofom.

g

...0 wielkim sukcesie pol-
skich pitkarzy, ktorym zyja
nasi kibice. Nie, nikt nie strzelit
pamietnego gola. Lewandow-
ski, Btaszczykowski i Piszczek
reklamujg za to z wielkim
wdziekiem samochdd pewnej
marki. Szczerze gratulujemy.

q

...0 naszej ulubienicy, Matgo-
rzacie Rozenek a.k.a Perfekcyjnej
Pani Domu. Tabloidy donosza,
ze przechodzi ona wiasnie przez
piekto stawy i dobrobytu. TVN
na ostode uczynit ja jurorka no-
wego show - ,Bitwa o dom”.
Juz sie grzejemy jak odkurzacz.

5

...0 tym, Ze naukowcy wyla-
czyli Wielki Zderzacz Hadron6w.
Przejdzie przeglad techniczny

i ma zostac wiaczony za dwa lata.

Zupetnie jak nasz Dreamliner.

= NA POCZATEK

ZUZANNA ZIOMECKA

Cywilizacja, jak rozentuzjazmowany matolat,
dosé czesto wyjezdza poza barierki ostrzegawcze
i zapuszcza si¢ w chaszcze ekstremizmu. Choé
miewa to podfozeideologiczne, bywa, ze pobudki
sg kulturalne. W kwestii wysokiej kultury osobi-
stej obecnie eksplorujemy chaszcze po obydwu
stronach zdrowego rozsadku. Z jednej stojg niedomyci, cuchnacy pa-
sazerowie komunikacji miejskiej wietrzacy nam przed nosem spocone
pachy (str. 12), a z drugiej — przeszorowani higienisci zasmarowujacy
skutki dziatania jednego preparatu kosmetycznego kolejnym. Tymczasem
pojawila si¢ grupa ludzi szukajacych autorskiej recepty na zachowanie
réwnowagi miedzy tymi skrajno$ciami (str. 6). Stawiaja odpér ogromnemu
przemystowi, ktéry przekonuje, ze kazdy kawatek ciata o kazdej porze
dnia potrzebuje innej chemii do szczescia. Jak reaguje rynek? Wysypem
kosmetykéw ekologicznych, naturalnie! Kolejnym rozdwojeniem jazni
wtym wydaniu jest spér o wilki (str. 16). Stowacja, Biatorus$ i Rosja zdecy-
dowaly si¢ zezwoli¢ naniemal nicograniczone polowanie na wilki, ktére
zagrazaja kuromibydhu. Tymczasem wwielu krajach Europy, w tym unas,
te same wilki otaczane sa ochrona. Posrodku stoja rzady - czasem zastu-
chane w protesty walczacych ekologéw, a czasem ulegajace lobbingowi
mysliwych. Dlatego skrajno$ci sa pomocne. Wyznaczaja granice toleran-
cji spoteczenstwa. Pod tym kontem Facebook i relacje migdzy fanami
a firmami, ktére swoim ,przyjaciolom” co$ sprzedaja, s3 interesujacym
przypadkiem (str. 36). Granice ekstremalnie komercyjnej przyjazni online
dopiero si¢ powoli okreslaja.

MARCIN PROKOP

Papa Benedykt zrobit wszystkim nieztego psi-
kusa. Wszyscy z jednej strony zastanawiaja
sig, co nim kierowato, a z drugiej - kto i dokad
teraz pokieruje Kosciotem. My réwniez przy-
faczamy si¢ do tych spekulacji, jednoczesnie
argumentujac, dlaczego kolejny tiber-duszpa-
sterz nie powinien pochodzié¢ z Europy (str. 24). Nie chciatbym jed-
nak, aby sprawy watykanskie catkowicie przyémily inne wazne, choé
moze na pozor nie tak ekscytujace tematy. Na przyktad fakt, ze ponad
polowa Polakéw w ubieglym roku nie przeczytata ani jednej ksiazki.
O przyczynach takiego stanu rzeczy oraz pomystach, jak to zmienic,
rozmawiamy z ministrem kultury Bogdanem Zdrojewskim (str. 28).
Zastanawiam sig¢ tylko, czy nie jest to batalia z géry przegrana. I nie
jestto winaurzednikéw, lecz przestawiajacej sie wlasnie historycznej
wajchy, bezpowrotnie zmieniajacej nasze zwyczaje konsumowania
danych. Wajchy, ktéra nazywa si¢ Internet. ,Skoncentrowany umyst
linearny zostaje zastgpiony przez nowy typ, ktéry musi przyjmowaé
oraz oddawac¢ informacje w porcjach krétkich i chaotycznych” - pi-
sze Nicholas Carr w wydanejniedawno w Polsce fascynujacej ksigzce
»Plytki umyst”. Warto przeczytaé, dlaczego nie chcemy czytaé.
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TEMAT TYGODNIA &=

OLGA SWIECICKA, ILUSTRACJE MARTYNA WOJCIK

Higieniczna rewolucja

Zamiast mydta - gabka i ciepta woda, zamiast pralki - wietrzenie, a do wtosow tylko ekologiczne preparaty.
W Polsce trwa higieniczna rewolucja, ktéra na sztandarach ma znane hasto: ,Czeste mycie skraca zycie”.

spétczesny Amerykanin
z klasy sredniej przez »dba-
fos¢ o czystosé« rozumie

prysznic i uzywanie dezodorantu kaz-
dego dnia bez wyjatku” — pisze Kathe-
rine Ashenburg w ,Historii brudu”.
Kanadyjska dziennikarka, ktéra w swo-
jej ksiazce sledzi podejscie do higieny
w kolejnych stuleciach, przypomina:
JFrancuski arystokrata z XVII wieku
pojmowal ja jako codzienna zmiane
ptéciennej koszuli i mycie dfoni, reszte
ciata starannie chronigc przed kontak-
tem z mydtem czy woda. Dla Rzymiani-
nawIwickun.e. troska o higien¢ wiaza-
ta si¢ z co najmniej dwiema godzinami
pluskaniasi¢, moczeniaiparéwek wwo-
dzie o réznej temperaturze, usuwania
potu i oliwy metalowa skrobaczka oraz
namaszczania si¢ oliwa na koniec. To,
czy co§ uznajemy za czyste, mniej zale-
zy od naszego wzroku czy powonienia,
adaleko bardziej od sposobu myslenia”.

Rzeczywiscie, punkt widzenia za-
lezy od punktu siedzenia. Jeszcze sto
lat temu nikomu nawet nie $nily si¢
antyperspiranty w kulce, ktére dziataja
przez trzy doby, odzywki bez sptuki-
wania i proszki, ktére zmyja kazda pla-
me, takze w zimnej wodzie. Dzis§ sto-
iska z chemia pekaja w szwach. Wybér
moze przyprawié¢ o zawrét glowy. Tym
bardziej jesli wierzymy we wszystkie
obietnice producentéw. Srodki czysto-

§cidzi$ nie tylko stuza do mycia, ale tez
ulatwiaja poznanie pici przeciwnej, po-
magaja w zrozumieniu wlasnych emo-
cjiisagwarancja nieziemskich doznan.
Tak przynajmniej $wiat chemii wyglada
w reklamie. Producenci przescigaja si¢
w pomyslach, ktére zwykte mydlio czy
szampon zamieniaja w symbol wyzwo-
lenia seksualnego, luksusu czy przy-
naleznosci do okreslonej grupy spo-
tecznej. Nie jest dziwne, ze w gonitwie
szczotki z pasta znalazta si¢ grupa, kt6-
ra gtosno powiedziata ,dosé¢”. W kon-
cu skoro naszym mamom czy babkom
do szczes$cia wystarczalo szare mydlo,
to dlaczego nam juz nie wystarcza?

Nie w mydle zabawa

Aniakilka lat temu porzucita kolorowe
zele na rzecz nie$miertelnej kostki my-
dfa. - Uwielbiatam pachnace i pieniace
si¢ kosmetyki. Do czasu az zapozna-
tam si¢ z ich sktadem. Ilo$¢ parabenéw
i siarczanow, ktére zawieraly ptyny, ab-
solutnie mnie przerazita. Oczywiscie
po uzyciu zelu skéra jest jedwabiscie
gtadkaipachnaca, ale tylko przez chwi-
le. Po paru godzinach znéw jest sucha
inienawilzona - méwi Ania. - Dzi$ na-
wet zwykte mydlo stosuj¢ z rozwaga.
Podstawg mojej kapieli jest cieptawoda
i gabka. Namydlam tylko te cze¢sci cia-
fa, ktére w moim odczuciu sg brudne.
Od kiedy porzucitam pachnace pty-

ny, peelingi i Zzele, moja skéra czuje si¢
o wiele lepiej — thumaczy.

Ania w swoich przemysleniach nie
jest osamotniona. Trend na niemycie
od kilku lat lansuja tez potozne, ktére
odwodza rodzicow od intensywnych
kapieli dzieci. - Kiedys codzienna go-
dzinna kapiel noworodka to byt obo-
wigzkowy rytual, dzi§ zdecydowanie
odchodzi si¢ od tego pomystu — méwi
Ula Dubel ze Szkoty Rodzenia przy
Inflanckiej. — Coraz wiecej jest dzieci
alergicznych, ktérym dtugie moczenie
nie stuzy. Podobnie jest ze Srodkami
chemicznymi. Jeszcze kilkanascie lat
temu panowatl kult kreméw i zasypek.
Po latach niedoboréw matki z rozkosza
zaczely korzystaé z jednorazowych pie-
luszek, mokrych chusteczek i oliwek,
kt6érymi obficie smarowano niemowle.
Teraz przestrzegamy rodzicéw przed
szybkimi rozwigzaniami i namawiamy
do powrotu do sprawdzonych metod:
tetrowe pieluszki, waciki nasaczone
woda i mydto wzupetnosci wystarczaja.
Jesli chcemy stosowaé specjalne srod-
ki, to tylko te, ktére sa przygotowane
z mysla o delikatnej sk6rze niemowle-
cia - tlumaczy Dubiel.

Czeste mycie skraca zycie

»Kocie mycie” to hasto, ktére czesto
pojawia si¢ w domu Joanny - mamy
piccioletniego Stasia. Chtopiec, tak jak
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TEMAT TYGODNIA

kotek, myje tylko wybrane czesci ciala,
czyli z¢by, uszy i rece. Reszta jest tylko
sptukiwana ciepta woda. — Kapiel nie
jest codzienna praktyka, odbywasi¢ raz
nadwatygodnie. Zgodnie z zasada ,cz¢-
ste mycie skraca zycie” pozwalam moje-
mu dziecku na odrobine brudu i luzu
- méwi mama Stasia. — Sama tez robie
sobie cz¢sto wolne od mycia. Szczegél-

nie wloséw, ktére po latach traktowania
szamponami typu ,2 w 1” potrzebuja
troche oddechu - thumaczy.

Taktyka, kt6ra stosuje Joanna, zysku-
jenapopularnosci. Wéréd kobiet poku-
tuje opinia, ze czeste mycie wloséw spra-
wia, ze bardziej si¢ one przettuszczaja.
Tle jednak w tej obiegowej opinii praw-
dy? Jak przyznaje Dominika Trocinska,

trycholog, niewiele. - Jezeli stosujemy
specjalistyczne preparaty odpowiednio
dobrane do skéry naszej glowy, to cze-
stotliwo$¢ mycianie wplywa na struktu-
r¢ wlosa. Jednak nalezy pamiegtaé, zeby
przy myciu nie drapaé paznokciami ské-
ry glowy, ale my¢ ja delikatnie opuszka-
mi palcéw. Niestety, niewiele 0s6b zdaje
sobie sprawe z tego, jaki ma typ wlosa
ijak sie znim obchodzié.

Kosmetyki, ktére sa dostepne w dro-
geriach, zwykle zawieraja agresywne
dla skéry gtowy zwiazki chemiczne na-
ruszajace plaszcz hydrolipidowy. Stoso-
wanie ichmoze by¢ przyczyna licznych
probleméw z wtosami, a nawet dopro-
wadzié¢ do ich wypadania. Niezaleznie
wiec od tego, jak czesto myjemy glowe,
kiedy uzywamy ztych preparatéw, szko-
dzimy sobie.

- Oczywiscie dbanie o wlosy jest
sprawa umowng i zalezy od indywidu-
alnych potrzeb. O ile nasza praca nie
wymaga od nas idealnie utozonej fry-
zury, askéra gtowy jest zdrowa, spokoj-
nie mozemy my¢ wlosy rzadziej. Jezeli
siggniemy po dobry, ekologiczny szam-
pon, nie powinnismy odczué duzej réz-
nicy nawet po kilku dniach - tumaczy
trycholog.

Ekoszat
Odpowiedzia na higieniczna rewolucje
sa kosmetyki ekologiczne, ktére z roku
na rok staja si¢ coraz bardziej popu-
larne w naszym kraju. Bez mydta zy¢
jest trudno, ale jesli juz trzeba si¢ my¢,
to warto siggnaé po dobry produkt.
W Internecie roi si¢ od eckodrogerii.
Mozna przebieraé nie tylko w szam-
ponach, mydtach i kremach, ale takze
w detergentach i - co ciekawe — wielo-
razowych podpaskach. Wybierajac pro-
dukty ekologiczne, stuzymy nie tylko
naturze, ale przede wszystkim poma-
gamy sobie. Naturalne kosmetyki nie
niszcza skory i sa duzo bardziej wydaj-
ne niz tradycyjne rozwigzania.

Anita od pewnego czasu uzywa tylko
mydta z czarnych oliwek, ktére w kon-
systencji przypomina plasteling. — Po-
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