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W tym tygodniu
nie piszemy...

g

... 0 tym, czy
prof. Zbigniew Brzezinski
jest Polakiem. A tym bardziej
o tym, dlaczego prof. Brze-
zifiski Polakiem nie jest.

g

... 0 tym, Ze Maciej Stuhr,
ktéry zagrat wazna role
w ,Poktosiu” Wiadystawa Pasi-
kowskiego, przestat by¢ uwazany
za Polaka, ,bo zdradzit".
Dzi$ niektorzy ,dziennikarze”
szukajg aktu chrztu Stuhra,
a my sie za nich wstydzimy.

g

... 0 tym, Ze Artur Zawisza
nie wierzy, ze Maria Konopnicka
byta lesbijka. My nie wierzymy,

e Artur Zawisza byt postem.

g

... 0 tym, Ze niektdre stany
USA, na przykiad Teksas albo
Luizjana, mogtyby odtaczy¢ sie
od federacji, gdyz ich mieszkan-
cy nie s zadowoleni z reelekgji
Baracka Obamy. Bo to zjed-
noczone stany desperacji.

g

... 0 tym, e na okfadce
JKuriera Zwigzkowego”, wy-
dawanego przez Sierpier ‘80,
pojawit sie Adolf Hitler otoczo-
ny wianuszkiem dzieci. ,Jego
panstwo” - krzyczy tytut. Uza-

sadniac raczej nie musimy.

5

... 0 tym, ze wojna pol-
sko-polska przeniosta sie
do Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich. Czym miata sie zajmo-
wac ta organizacja? Z pewnoscig
nie miata sie mieszac do polityki.

=~ NA POCZATEK

ZUZANNA ZIOMECKA

Mrozi mnie nasza niepodlegto$é wi-
dziana przez oczodoty kominiarek.
Zamiastrozwija¢ pomysty na to, jak
zwieraé szyki, by stawiaé¢ skutecz-
niejszy op6r trudnej sytuacji gospo-
darczej, dzielimy si¢ na frakcjeiszu-
kamy wrogéw w sasiedztwie. Faktycznie, gospodarce nie
dasie potamaé zeber i podpali¢ domu. Za to squattersom
OWSZEem, €O Z pewnoscia poprawi zycie wszystkim wojow-
nikom lepszego jutra, kt6rzy na nich napadli we Wrocta-
wiu, w ramach afterparty po obchodach niepodlegtoscio-
wych (s. 14). Pomocne w zabezpieczeniu naszych miejsc
pracy, zdrowia i wyksztalcenia jest réwniez dokopywanie
kolegom po fachu, Sciganie innowiercéw, homoseksuali-
stéw i wszystkich niepopierajacych jedynej stusznej teo-
rii o konicu $wiata. Problem ze Swigtem 11 listopada polega
mi¢dzy innymina formie. Paradowanie po ulicach w towa-
rzystwie policji wyglada jak demonstracja sily czy akt sttu-
mionej grozby. Nic dziwnego, ze w czasach wzmozonego
niepokoju ta grozba zamienia sie w czyn. Co innego, gdy-
bysmy masowo na ulicach tanczyli mazurka lub zalewali
sie mlodym winem. Szkoda, ze nie jemy wielkiego pieczo-
nego indyka w towarzystwie przyjaciot, jak w ten czwartek
zrobiag Amerykanie (s. 78). Po takiej uczcie jedyne, co mie-
libyémy ochote zrobié sasiadowi, to zaprosi¢ go na deser.

RACZKOWSKI
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MARCIN PROKOP

Idole maja naprawde przerabane.
Wiadomo, ze wezesniej czy péznicej
musza spasé z cokotu, na ktérym sie
znalezli. Taki jest mechanizm wy-

pracowany przez nasz uroczy ga-

- tunek kilkadziesiat wickéw temu.
Najpierw lud wynosi bozka, pada przed nim na kolana,
apotem ten sam demos z luboscia si¢ go pozbywa. Prze-
ciez juz Aztekowie wybierali sposréd siebie najpickniej-
szego mtodzienca, czcili go przez kilka miesi¢cy, by osta-
tecznierytualnie pozbawi¢ go serca. Dostownie. Od tamtej
pory zmienito si¢ naprawde¢ niewiele. Przede wszystkim
metody, ktére staly si¢ bardziej wyrafinowane. Dzisiejsze
media orazich odbiorcy do sp6tki tworza najpierw gwiaz-
doréw, celebrytéw, autorytety i pseudoautorytety, bruku-
jac im droge do chwaly. Potem jednak bezlitosnie wyko-
rzystuja ich potknigcia, by méc zapetnié czotéwki gazet
i z6tte paski newsowych programéw relacjami ze spek-
takularnych upadkoéw, ku uciesze wiwatujgcego ttumu.
Piesiewicz, Marczuk-Pazura, Kammel, Figurski, Miller...
To tylko fragment listy tych, ktérzy zaliczyli rollercoaster
mifosci/nienawisci. Parafrazujac jednak tego ostatniego
- charakter idola poznaje si¢ nie wtedy, gdy btyszczy, tylko
wowczas, gdy po takiej przejazdzce jest w stanie ponow-
nie wrécic naszczyt (s. 24).

[SMy © WoLwosC,

CeYLISHM)
po2ERAC VA wZAJeMH?

FRANCISZEK MAZUR (2)


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3kzo_ebook

WIKTOR URBANOWICZ

19.11-25.11 SPIS TRESC

AKTUALNOSCI
6 > TEMAT TYGODNIA Zmierzch ery pracoholikéw Joanna Cwiek
rozmawia z prof. Januszem Czapifiskim
10 > SWIAT Co dalej, Hillary? Monika Libicka
12 > AKTUALNOSCI Europa protestuje. Wenecja pod woda
18 > EWOLUCJE Morze rosnie od Potnocy Wojciech Mikotuszko

GRUBE SPRAWY

24 > OBYCZAJE Powstali z popiotéw Maciej Andrzej Leszczyfski

30 > RELIGIE Zydéwka z wyboru Anna Polat opowiada o swoje]
konwersji na judaizm reformowany

34 > ODKRYCIA Niezastgpiona depresja O kreatywnosci
nadwrazliwcow pisze Tomasz Borejza

38 > WYWIAD Na eksperymenty juz nie ma czasu Z Janem
,Ptaszynem” Wréblewskim rozmawia Monika Brzywczy

g : ”gy

44 -> SUBKULTURY Inwazja zakreconych przebierancow
Dominika Wectawek

ZAWODOWKA

48 > COACHING Dziesie¢ e-przykazan. Jak budowac wizerunek
w sieci - radzi Anna Przybyll

51 > WARSZTAT MISTRZA Dyrektor grupy specjalnej
Michat Maltan sprawdza, kto rzadzi polskim Grouponem

MONIKA KMITA

- : -
52 > RETRO/FUTURO Krawiectwo miarowe i pasowane
Kurs kroju i szycia wedtug Marty Mach i Agaty Napicrskiej

56 > INNOWATOR Geniusz z domku na prerii Z3 co Marcin
Jakubowski dostat naukowego Oscara - wyjasnia Michat Maltan

58 -> PLAN B Italia zaprasza obrotnych Marianna Saska

60 > FUNDUSZE UE Mikropozyczki Anna Wroblewska-Cieslak

KULTURA

62 > OPERA Ugér w operze Ambicje wlodarzy Biategostoku ocenia
Mike Urbaniak

70 > KINO Mysle¢ Tarkowskim Z Wadimem Jusowem, gosciem
specjalnym festiwalu Plus Camerimage, rozmawia Pawet T.Felis

76 > LITERATURA Cierpiacy zlodziej ksiazek Cezary Polak
0 ,Zakochanym jencu” Jeana Geneta

74 > MUZYIKA Cukiereczki dla roztanczonych punkéw
7 gitarzysta zespotu Gossip, Nathanem Howdeshellem,
rozmawia Jan Mirostaw

ROZMAITOSCI

78 > KUCHNIA Nadzieniem cztowiek zyje Co mozna faszerowa¢
- wyjasnia Kamil Antosiewicz

80 > WINO Swieto nieswieto To czas Beaujolais Nouveau,
- przypomina Wojciech Bonkowski

FELIETONY

15 > SZCZEPAN TWARDOCH GOSCINNIE Pisarz osiadty
17 > MARIUSZ ZIOMECKI Podatek jego imienia

37 > TYMON TYMANSKI Wysokie progi na ringu

68 > MACIEJ NOWAK: Stara krew
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TEMAT TYGODNIA &=

ROZMAWIA JOANNA CWIEK

Zmierzch ery
pracoholikow

Dwudziestolatkowie nie Zyjq po to, zeby sie napracowac, zarobic, naptodzi¢ dzieci, najesc sie, zachorowac,
przezegnac i umrzec - a tak postrzegaja harujacych w korporacjach 30- i 40-latkow. Wedtug psychologa
spotecznego prof. Janusza Czapinskiego wychowane przez Internet tzw. pokolenie Y chce zy¢ przyjemnie.

Lekarze alarmuja, ze 30- i 40-latkowie maja coraz wieksze problemy
ze zdrowiem. Skarz3 sie na depresje, problemy gastryczne, choroby
serca i alergie. Co robia zle?

Dali si¢ zapedzié do niewolniczej pracy i powoli zaczynaja
si¢ pojawiaé tego konsekwencje. Co prawda po trzydziestce
sa to na razie jednostki. Powazne problemy pojawiaja si¢ do-
piero blizej czterdziestki.

Jak to sie stalo, ze pokolenie 30- i 40-latkow godzi sie na prace

w tak morderczym rytmie? Zalezy im na awansie? Chca wywotac za-
zdros$¢ sasiadow? Czy moze pamietajac swoje dziecinstwo w szarym
PRL, chca kupi¢ sobie zabawki, ktérych wtedy nie mieli - samochéd,
dom... A wszystko to na kredyt?

Do niedawna praca w korporacjach byta bardzo modna. Lu-
dzie o nig zabiegali, bo oznaczala nie tylko duze pieniadze,
ale takze wygodne zycie i SciSle okreslone Sciezki kariery.
Taka praca byla pewna. Kto tam trafit, miat gwarancje¢ zatrud-
nienia. Wtedy tatwo byto zaciagnaé kredyt. Zreszta same ban-
ki ich do tego namawiaty. Nikt nie spodziewal si¢, ze przyj-
dzie taki kryzys. Ale przyszed!. Stracili prace, maja ktopoty
ze znalezieniem kolejnej, banki domagaja si¢ zwrotu pozycz-
ki, aludzie zyja w cigglym stresie.

Czy 20-latkowie patrzac na swoich rodzicéw i na starszych kolegow,
chca zyc lepiej? Zdrowiej?

Moze to zaskakujace, ale mtodzi 20-letni zyjg dzi§ zupelnie
inaczej niz ich rodzice. Widza, co si¢ dzieje ze starszym po-
koleniem, i to utwierdza ich w przekonaniu, ze zyé nalezy
inaczej. Oni juz wiedza, ze nie mozna spedzaé catego dnia
w nudnej pracy, bo to wiasnie koriczy si¢ wypaleniem za-
wodowym, kfopotami i cigglymi wizytami u lekarzy. Patrza
nanich i nie moga uwierzyé¢, ze oni sami, z wlasnej woli za-
mkneli sie w domu i w pracy jak w twierdzy. Nie obejrze-
li $wiata, smakéw nie poznali... Znaja smak sushi? Nie zna-

GRZEGORZ KOZAKIEWICZ/FORUM

JANUSZ CZAPIliSKI

Psycholog spoteczny,
profesor i wyktadowca
Uniwersytetu
Warszawskiego,
wieloletni kierownik
badan panelowych
,Diagnoza spoteczna”,
analizujgcych

warunki i jakos¢ zycia
Polakow.

ja przeciez... Dwudziestolatki zamiast biega¢ po szpitalach,
wolg zy¢ przyjemnie. To pokolenie hedonistéw — zgadzaja si¢
robié tylko to, co daje im zadowolenie.

I jak planuja zycie?

Oni chca zy¢ kolorowo. Oczywiscie rzucajg palenie, ktére
najczesciej i najmocniej odbija sie na zdrowiu, ale od innych
uzyweknie stronig. W tym pokoleniu jest dwa razy wiecej al-
koholikéw niz w pokoleniu ich rodzicéw. Lubia pié¢, bo wte-
dy lepiej si¢ bawia. Nieobce sa im tez narkotyki - liczba os6b
z nich korzystajacych wzrosta w ostatnich latach az cztero-
krotnie. Wsr6d mtodziezy kréluja amfetamina i marihuana.
Czasami wpadaja z tego powodu w silne uzaleznienie.

Ale uzaleznienie od pracy juz im chyba nie grozi. To nie jest pokolenie
pracoholikow. W przeciwienstwie do 30-latkéw i 40-latkdw nie we-
zmg udzialu w wyscigu szczurdw, nie beda siedzieli w pracy po godzi-
nach. Kiedys jeden z rekruteréw opowiadat mi o chtopaku, ktéry nie
chciat podjac proponowanej pracy, bo nie mogtby wtedy latac na para-
lotni. A to byfa jego pasja.

Dwudziestolatkowie to nie sa osoby, kt6ére wyrabiaja nadgo-
dziny i ttukg kas¢. Oni sg zadaniowi. Czas dziela sprawiedli-
wie miedzy poszczegdlne aspekty zycia iz niczego nie rezy-
gnuja. Jest robota, ale potem sa tez pub, spotkanie towarzy-
skie, spotkanie internetowe w portalu spotecznosciowym,
atrakcyjna wycieczka. Nie zyja po to, zeby sie naharowaé, za-
robié, naptodzié dzieci, najesé si¢, przezegnac i umrzed.

Nie zalezy im na pienigdzach?

Liczg si¢ z pienigdzmi, ale zdecydowanie wickszy sens wi-
dza w samej pracy. Szmal ma dla nich drugorzedne znacze-
nie. Natomiast praca ma by¢ wyzwaniem, anie obowigzkiem
spedzania wielu nudnych godzin. Jesli mieliby tylko odbeb-
niaé osiem godzin, to rezygnuja z podjecia takiej pracy.
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POKOLENIE Y

A potem narzekaja, ze s bez pracy albo pracuja na tzw. umowach
$mieciowych. Doradcy zawodowi czesto opowiadaja, ze gdy szukaja
pracownikow, to chetnych zazwyczaj brak.

Bardzo czesto zwracaja si¢ do mnie wysokiego szczebla me-
nedzerowie i prosza, abym poméglim znalezé kontakt z naj-
mtodszymi pracownikami. W czym jest problem? Otéz ci lu-
dzie prébujg zarzadzaé mtodym zespotem przy pomocy sta-
rychmetod, ktére doskonale si¢ sprawdzaty, gdy byli mtodzi.
Obiecujq im podwyzki albo premie, czasami groza wyrzuce-
niem z pracy. I trafiajg na mur, bo takie argumenty do mto-
dych nie trafiaja. Mtodzi stuchajg ich i mysla sobie: ,Mozesz
mnie wywali¢ stary zgredzie, ja i tak si¢ nie zmieni¢”. Moga
pozwoli¢ sobie nataka nonszalancje, bo wiedza, ze nowa pra-
cadlanichitaksi¢ znajdzie - sa mtodzi, wyksztatceni, znaja
jezyki. Poradza sobie - jak nie w kraju, to za granica.

| co pan radzi tym menedzerom, ktdrzy sie do pana zgtaszaja?

Zeby sami si¢ zmienili, innego wyj$cia nie ma. Dla mtodych
kariera to nie tylko mozliwos¢ dorobienia si¢. Nie chodzi
o sprz¢tkuchenny, dom i samochdéd. Oni zyja w zupetnie in-
nym wymiarze. Dlanich kariera to mozliwo$¢é rozwijania sie,
rozwijania wlasnych umiejetnosci, czerpania radosci z tego,
co si¢ robi i za co dostaje si¢ pienigdze. Jesli trafig do miej-
sca, w ktérym pozwala si¢ im rozwina¢ skrzydta, to dadza
zsiebie wszystko. Problem tylko w tym, ze w Polsce pracy dla
nich jest bardzo mato.

Wedtug najnowszych badan CBOS 36 proc. mfodych do 24. roku zycia

chce szukac pracy za granica.

Nasza gospodarka jest mato innowacyjna. Pracujemy, bo re-
alizujemy cudze pomysly, a praca odtwérceza to dzis§ dlamto-
dych zdecydowanie za mafo. A innych ofert nie ma, stad taka
popularnosé emigracji. Paradoksalnie mtodzi, wyksztatce-
ni Polacy maja wicksza szanse na ciekawa i ambitng prace
naZachodzienizw kraju, bo tam wlasnie sa centra badawczo-
-rozwojowe oraz zapotrzebowanie na wiedze i kreatywne
myslenie. Dlatego uwazam, ze w najblizszych latach skala
emigracji bedzie rosta, bo Polska tych mtodych ludzi sama
z kraju wypycha. A ze nicich tu nie trzyma - ani rodzina, ani
kredyty na mieszkanie - to jada chetnie. Zwlaszcza ze barie-
ra przestaje dla nich juz byé nieznajomosé jezykéw obcych.

Chyba nie do konca tak jest, ze nic ich tu nie trzyma. Ludzie s3 prze-
ciez zwigzani ze Swoj3 ojczyzng, rodzing i srodowiskiem lokalnym.

To pokolenie Internetu, a sie¢ nie ma ojczyzny. Wsréd 20-lat-
kéw mniejsze znaczenie ma tez rodzina, a z rodzicami, na-
wet gdy wyrosli juz z okresu buntu i dobijaja trzydziestki,
trudno im ztapaé kontakt. Dla nich podstawa funkcjonowa-
nia sg przyjaciele. W tym pokoleniu ponaddwukrotnie wzro-
stawarto$é przyjaciét w stosunku do tego, co byto 20 lat temu.
Bo s3 elementem stylu zycia, spotykaja si¢ z nimi i chca spo-
tykaé. Nie chca siedzieé¢ do 20 w pracy, potem wracac i ogla-

dac t¢ sama twarz zony, mezaidzieci. Cheg byéw coraz toin-
nym towarzystwie. Nie przywiazuje ich do kraju takze reli-
gia, boaz 40 proc. znich do kosciotanie chodzi. Zdecydowa-
nie dzisiejsi 20-latkowie nie s3 patriotami.

11 listopada manifestowato sporo mtodych ludzi.

Nie uogélniajmy. Kilka tysiecy mtodych to nie cata popula-
cja. Tam byli fighterzy, ale to nie oni stanowia wickszosé. Nie
oni tworza normy kulturowe, ktére w tym pokoleniu obo-
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TEMAT TYGODNIA

wiedzmy - 1000 zt miesi¢cznie (liczac na dzisiejsze warun-

@& Dwudziestolatkéw wychowat Internet, dlatego rodzina,
Kosciot i przyjaciele ze szkoty przestali by¢ dla nich
autorytetem. Z 30- i 40-latkami taczy ich tylko nieufnos¢
wobec innych, nieumiejetnos¢ wspotpracy i niechec
do dialogu z ludZmi, ktorzy maja odmienne opinie.

ki), to pewnie spora cz¢$¢ z nich by si¢ skusita. To bytby do-
bryinteres dla tych kobiet, kt6re na kariere zawodowa nie sta-
wiajg, i ratunek dla polskiej demografii.

Méwi pan, ze mlodzi nie maja apetytu na dzieci. W Polsce rzeczywi-

ARCHIWUM PRYWATNE

wiazuja. Oni si¢ licza 11 listopada w telewizorze, w pozosta-
te dni juznie.

Ale w pewnym momencie ci mtodzi Polacy tez sie przeciez pobiera-

ja i maja dzieci.

Corazrzadziej. W ostatnich latach liczba matzenstw stopniata
—jezeli juz, to predzej zdecyduja sie na luzny zwiazek. Maja
tez mniejsza ochote na posiadanie dzieci, co tez §wietnie wi-
dac w statystykach. Becikowe raczej tego trendu nie odwréci.

A co odwrdci? Rzad wlasnie zapowiedzial nowy program polityki ro-
dzinnej, ktérego gtdwnym elementem jest dtugi, bo az roczny urlop
rodzicielski. Czy te ulatwienia zacheca mtodych do rodzenia dzieci?
Szansa jest raczej niewiclka. Oni stawiaja na samorozwéj, nie
widza wyzwania czy szansy w wychowywaniu pierwszego,
drugiego czy trzeciego dziecka. Owszem, gdyby panstwo za-
pewnito im dochéd od kazdego dziecka w wysokosci - po-

Scie tak, ale gdy ci sami ludzie pojada do Wielkiej Brytanii, to juz dzie-
ci rodza chetnie. Na Wyspach tzw. wspétczynnik dzietnosci wsréd Po-
lakéw jest dwa razy wyzszy niz w kraju.

To dlatego, ze tam dziecko nie oznacza przerwania karie-
ry zawodowej. W Wielkiej Brytanii posiadanie dziecka jest
obudowane opicka instytucjonalna tak, ze rodzice napraw-
de nie musza si¢ o nic martwié. Prace spokojnie mozna prze-
rwaé na pétroku, a potem zawsze znajda si¢ w okolicy ztobek
iprzedszkole. Nie beda mieé problemu.

Z tego, co pan opowiada, wynika, ze te dwie grupy - 20- i 30-40-lat-
kéw - dzieli gigantyczna przepasc. Skad ona sie wzieta?

Ze sposobu wychowania. Pokolenie 40-latkéw byto ksztatto-
wane przede wszystkim przez dom rodzinny i szkote. Dwu-
dziestolatkéw wychowat gtéwnie Internet. Sie¢ wyproduko-
wata kompletnie inne pokolenie, zwane w literaturze poko-
leniem Y. Sa to ludzie, kt6rzy nigdy nie zyli w Swiecie, w kt6-
rym nie istnial Internet. To od zawsze byto ich gtéwne zrédio
wiedzy o $wiecie. Spowodowalo, ze automatycznie stopniat

REFLUKS ZAMIAST WRZODOW
-> Dr Anna Cybulska, gastrolog

@ i specjalista chorob wewnetrznych
Jedng z gtéwnych przyczyn wzrostu zapadalnosci
30- i 40-latkéw na choraby cywilizacyjne, m.in.gastroen-
terologiczne, jest otytos¢. To ona pocigga za sobg inne
schorzenia. Wrzodéw nabawiajg sie najczesciej zapracowani
i zestresowani, ale nalezy pamietac, ze to schorzenie
infekcyjne. Przypadtoscia XXI w. okrzyknieto jednak
chorobe refluksowa. Pierwsze wzmianki na jej temat
pochodzg z poczgtku minionego wieku, kiedy okreslono
200 przypadkow tego schorzenia, a dzis juz okoto 25 proc.
konsultacji dziennych u gastrologa dotyczy objawdw
refluksu. Przypadtosc ta polega na cofaniu tresci pokarmo-
wej z zotadka do przetyku i gérnych drog oddechowych.
Powoduje tez bezsennos$c i erozje zebéw. Na coraz bardziej
powszechne wystepowanie refluksu wptyw maja styl zycia
i jedzenie wysoko przetwarzanej zywnosci. Refluks moze
tez o sobie dawac znac uciazliwym kaszlem, chrzgkaniem
i bolami w klatce piersiowe]. Skad bierze sie tak duzy
wzrost zachorowan na refluks u 30-, 40-latkéw? Przede
wszystkim z braku czasu, co utrudnia odpowiednio czeste
i powolne jedzenie. Aby unikng¢ tego schorzenia, wystarczy
celebrowac jedzenie, 3 najlepiej po prostu samemu goto-
wac. Tymczasem ludzie w wieku 35+ jedza chaotycznie,
szybko, czesto na noc, przez co ich zotadki wariuja. Do tego
niewiele sie ruszajg. To oni potrzebuja najczestszych kon-

Skutki niezdrowej pracy w korpo oceniaja specjalisci

sultacji gastrologicznych. Przychodza do lekarza, gdy skarza
sie juz na powazne dolegliwosci, a tabletki przeciwbdlowe
czy inne leki bez recepty juz nie dziataja. Zapytani, dlaczego
nie pojawili sie wczesniej, odpowiadaja, Ze pracuja po kilka-
nascie godzin dziennie i nie mieli czasu. Zapadajg tez coraz
czesciej na choroby alergiczne. Mamy wrecz do czynienia

7 ,alergizacjy” zycia, co podobnie jak refluks wynika z tego,
co i jak jemy. Do tego dochodzi stres, ktory modyfikuje
przebieg roznych chorob i je zaostrza.

WYPALENIE ZAWODOWE MOZE BOLEC
ﬁ - Katarzyna Stefanska, kierownik
centrum psychologicznego Enel-Med
w Warszawie
Wsrad 0s6b z problemami psychologicznymi znaczaco
przybywa zapracowanych i zestresowanych mtodych ludzi.
Ostatnio miatam pacjenta w wieku 42 lat, ktory nie jest
w zadnym zwigzku, bo - jak mowi - poswiecit sie pracy.
Niestety, po szesciu latach spedzonych w korporacji zostat
zwolniony. Okazato sie, ze wczesniej korzystat z pomocy
psychiatry z powodu ztej atmosfery w pracy. Mimo ze
przyjmowat leki psychotropowe, nie dawat sobie rady
z emocjami i do dzis ma problemy ze snem. Ten pacjent
nie moze sie tez pogodzic z tym, jak wiele poswiecit pracy.
Ma typowy syndrom wypalenia zawodowego. Takich ludzi,
ktorzy nie radzg sobie z sytuacjami stresowymi zwigzanymi
Z praca i tempem zycia, jest coraz wiecej, szczegolnie
wsrod 30-40-latkéw. To pokolenie, ktére bardzo angazuje

i

sie w to, co robi, jest ambitne, ignoruje istnienie granicy
obciazenia, ktorej przekroczenia organizm juz nie zniesie.
Konsekwencje takiego zachowania sa powazne. Poczatkowo
pojawiaja sie btahe dolegliwosci, przede wszystkim
zmeczenie. Do lekarza wybieraja sie dopiero wtedy,

kiedy dochodzg inne symptomy, np. béle i kiucia serca,
problemy gastrologiczne i kiopoty z kregostupem. Osoby
z wypaleniem zawodowym czesciej choruja na zwykte
przeziebienia i wszelkiego rodzaju infekcje, poniewaz
Zycie w ciagtym napieciu ostabia uktad immunologiczny.

W gabinecie psychoterapeutycznym pojawia Sie tez sporo
050b skierowanych do mnie przez dermatologa, ktore
uskarzaja sie na alergiczne zmiany skorne wywotane
wlasnie przez stres. Rosnie takze liczba uzaleznien

od alkoholu. Spotykam tez coraz wiecej przypadkow tzw.
uzaleznien behawioralnych, czyli na przyktad pracoholikow,
ktorzy stres roztadowujg zakupami.

BRAK SENSU

- Prof. Bartosz Loza, dyr. ds. lecz-
@' nictwa Szpitala Neuropsychiatrycznego

w podwarszawskich Tworkach

0 pomoc z powodu przepracowania i wynikajacych z tego

ktopotéw psychicznych zgtasza sie coraz wiecej 050b

z przedziatu 30-45 lat. W ciaqu ostatnich 20 lat liczba

zaburzef emocji wzrosta 10-krotnie, zaobserwowano

tez 12-krotny wzrost przyjmowania substancji psycho-
aktywnych, np. $rodkoéw uspokajajgcych, nasennych czy
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