Pianka z dusza Podroz bez happy endu Wiecej niz striptiz

Osiem matych browaréw, Pawet i Marcel Lozifiscy Mistrzynie burleski uczg,
ktore uwodz3 polskich piwoszy walczg ze sobg na filmy jak pokochac wiasne ciato
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Wszyscy jestesmy uzaleznieni od Internetu - twierdzi
prof. Bohdan T. Woronowicz. My podpowiadamy,
jak skutecznie walczy¢ z e-natogiem -> 6, 18, 22
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Capital Market Games
Centralny Osrodek Sportu Zakopane
20-21 wrzesnia 2013

Rywalizacja sportowa, jak gietda, niesie za soba wielkie emocje. Zamitowanie do sportu z reguty drzemie w nas od
najmtodszych lat. Pitka nozna, biegi, siatkéwka, tenis... W nattoku codziennej pracy, obowigzkéw, sledzenia trendow
i wykreséw, czesto zapominamy o sportowej pasji. Capital Market Games to 2 dni, podczas ktérych ciasne garnitury
zamieniamy na luzne stroje sportowe - to czas sportowej rywalizacji i zabawy na najwyzszym poziomie!
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PILKA NOZNA KOSZYKOWKA SIATKOWKA BADMINTON TENIS PEYWANIE TENIS KOLARSTWO  LEKKOATLETYKA SIATKOWKA
STOLOWY ZIEMNY GORSKIE PLAZOWA

Zgtoszenia uczestnictwa
przyjmowane sg do 31 sierpnia 2013
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FRANEK MAZUR (2)

PRZE.

ZUZANNA ZIOMECKA

= NA POCZATEK

Zawsze bylismy uzaleznieni od mediéw. Rodzice to nogi wy-
stajace zza gazety. Dziadkowie przyrosnigci do radiai pierw-
szych telewizoréw. My mamy jeszcze lepiej, bo nosimy nasze
odbiorniki przy sobie. Tymczasem terapeuci alarmuja, ze
nowe technologiei ciagly dostep do Internetu sa grozne. Skad
ta selektywna troska o netofiléw? Obiad przy wiaczonym
telewizorze jest przeciez taki fajny, tak skutecznie zwiazuje
przerwang ni¢ wigzi rodzinnych. A ksiagzki? Fabutoholikéw
pochtaniajacych czytadta Stephenie Meyer badz thrillery
masowej produkcji ala Stephen King nikt nie gani, cho¢ich
nalég raczej do rozwojowych i prospolecznych nie nalezy.
Z wywiadu oktadkowego z profesorem Woronowiczem
(str. 6) oraz z rozmowy z terapeutka od uzaleznien cyfrowych
Anitra Eggler (str. 18) wynika, ze glupiejemy od nadmiaru
informacji. Ale na moje oko najwickszy grzech Internetu
to brak linearnej narracji. Ksigzka, gazeta, film czy program
radiowy zaczynaja si¢, rozwijaja i koricza, a Internet taka kon-
strukcja gardzi. Czytasz tekst na portalu, po dwéch akapitach
klikasz w link, kt6ry przenosi ci¢ do filmu w innym serwisie,
ktéry pochodzi ze strony twércéw, ktérzy robia tez miksy

na sound cloudzie, ktérych fani maja strone¢ na Facebooku,
wsréd ktorych jest znajomy, ktéry wiasnie opublikowat zdje-
ciaz wakacji, ktére skomentowata kolezanka, ktéra zaprasza
nawydarzenie, i tak mozna skakaé do rana. Podobno tak dzia-
ta siatka neurologicznych powigzan w naszych mézgach, ale
to nie rozgrzesza Internetu. Potega ludzkich osiagnieé tkwi
w porzadkowaniu informacji, uktadaniu, katalogowaniu, wy-
cigganiu wnioskéw i systematycznym dorabianiu kolejnego
rozdziatu do wiedzy, kt6ra posiadamy. Oraz we wspétdzia-
faniu, ktérego nie spos6b zbudowaé na wiecznych dygre-
sjach. Wyobrazacie sobie plac budowy, gdzie kazdy robotnik
podaza wtasng Sciezka skojarzen? Dygresja bywa domena
sztuki wysokiej, zle wyczuta tworzy metlik w gtowie odbior-
cy, rozprasza uwage i rozmywa sens przekazu. Satysfakcje
odczuwamy wtedy, gdy jestesmy u celu. Im ciekawsze widoki
po drodze, tym lepiej, ale dotarcie do wniosku to potrzeba
czlowieka Zachodu, ktérej Internet nie daje. Podobnie jak
William Borroughs. Z tego wzgledu zgadzam si¢ z rada eks-
pertéw, zeby Internet (oraz ksiazke ,,Nagi lunch” - przyp.
red.) podsuwa¢ dzieciom jak najpézniej.

RACZKOWSKI

MARCIN PROKOP

»Zdarzaja si¢ przypadki niedozywienia i napady drgawko-
we, amputacje koniczyn, a nawet zgony z powodu zakrzepi-
cy zyt w konczynach dolnych” - wbhrew pozorom to nie jest
zapis doswiadczen frontowego medyka, ktéry wtasnie wro-
citzwojny, tylko fragment rozmowy z prof. Woronowiczem
(str. 6) 0 zagrozeniach wynikajacych z uzaleznienia od Inter-
netu. Wielu czytelnik6w, dowiadujac sie o tak drastycznych
przypadkach, pomysli pewnie: ,mnie to nie dotyczy”. Blad.
Sieciowa narkomania, w r6znej formie i nat¢zeniu, to pro-
blem wigkszosci 0s6b korzystajacych dzis z komputeréw
(aznacie kogo$, kto nie korzysta?). Wedtug badan regularnie

spada globalna liczba wykonywanych potaczen telefonicz-
nych. Skraca si¢ réwniez przeci¢tny czas ich trwania (aktual-
nie ok. 90 sekund, pieé lat temu — dwa razy tyle). Konwersa-
cja umiera. Zyjemy wsréd ludzi tekstujacych i czatujacych.
Wyrazajacych uczucia za pomoca emotikonéw i hashtagéw.
Konsumujacych $wiat w formie meméw i krétkich newséw.
Nerwowo spogladajacych co chwile na ekran smartfona
w prze$wiadczeniu, ze suma rzeczywistosci, ktére sie tam
rozgrywaja, jest cickawsza niz ta jedna wokét. Przerazajace.
»1 wanna disconnect myself right now!” - jak to kiedys $pie-
wal Henry Rollins.
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AKTUALNOSCI
6 > TEMAT TYGODNIA Zerwij z siecia Czy mozliwe

jest odtaczenie sie od Internetu chocby na czas
wakacji? 0 to, jak walczy¢ z technologicznym
natogiem, profesora Bohdana Woronowicza wypytuje
Dorota Woronowicz

12 > AKTUALNOSCI Polacy w ,Kongresie” Ari
Folman (,Walc z Bashirem") zekranizowat ,Kongres
futurologiczny” Lema. Premiera we wrzesniu

GRUBE SPRAWY

18 - SIEC Ratujcie swoje mozgi Z terapeutka
Anitrg Eggler rozmawia Anna Przybyll

22 -> RELAKS Cisza, prosze! Andrzej Hotdys

26 > FOTOGRAFIA Iranska melancholia Ewa Kaleta

30 > ZJAWISKO Fakty i mity feminizmu Agnieszka
Lisak

34 > PSYCHOLOGIA Aaaaktualnie szukam
kreatywnych Ula Ryciak

38 > START-UP Gdzie bzyczy gtosno réj Dominika
Kazmierczyk

40 > INNOWACJE YouTube Space: przestrzen
niewirtualna Marianna Saska

44 -> BIZNES Mitos¢ do browaru Grzegorz Siemionczyk
48 -> REPORTAZ Tadek Uciekinier Mirostaw Wlekty

KULTURA

54 > Przecinanie pepowiny Z Pawtem tozinskim
rozmawia tukasz Knap

Pozar w burdelu! Prosimy nie gasic!
Mike Urbaniak, foto Katarzyna Chmura-Cegietkowska

Pierwsza Mi-La Z raperka Mi-L3
rozmawia Karolina Sulej
Recenzje Chrobak poszta do kina,

Nowakowska oglada TV

58 >

62 >

66 >

68 > Recenzje Marcin Kube o Papuszy

70 > Recenzje Angelika Kucinska, Bartek
Winczewski

72> Szesciu fotografow

i dwa Peerele Fragment ksigzki ,Autobiografia PRL.

Opowiesci reporteréw” Lukasza Modelskiego

ROZMAITOSCI

76 > BURLESKA Bezwstydnice Olga Swiecicka
80 > PIERWSZA PRACA Konie, golasy, wilki

MATERIAtY PRASOWE

i koniaczek Z Anja Orthodox rozmawiaja
Bartosiak & Klinke

83 > POP-ATRZ Wisnie kwitng w Wielkim Jabtku
Kuba Dabrowski

84 > PORADNIK Niezbednik detoksu cyfrowego
Anna Zielifska

86 > KRYMINAL Wino, farby i krew Janina Blikowska,
Marek Kozubal

88 > 0D RZECZY Za wolnos¢ nasza i nasza
0 smyczy, chociaz bardziej w rozumieniu
przenosnym, dywaguje z rysunkami Franciszek
Barwinski

90 > MOTORYZACJA Pod prad Hubert Kropielnicki
o elektrycznym BMW i3

92 > KUCHNIA Stodka rewolucja Matgorzata Minta
0 nowych przepisach na stare takocie

94 > WINO Subiektywny ranking marketéw Wojciech
Borkowski

FELIETONY

15 > MAX CEGIELSKI Hipster, czyli tam i z powrotem
17 -> MARIUSZ ZIOMECKI Bog i historia, nikt wiecej,
czyli o niezastuzonych pomnikach
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W tym tygodniu nie piszemy...

g

o durszlaku. Z tym kuchennym przyrzadem na gtowie Lukas Novy,
miody informatyk z Brna, wystepuje na zdjeciu w Swiezo wydanym

przez wtadze Czech dowodzie osobistym. Powdd? Jest pastafariani-
nem, czyli wyznawca Latajacego Potwora Spaghetti, co uznaty instytu-
cje pafstwowe. Nie piszemy o tym, bo zazdro$cimy naszym potudnio-
wym sgsiadom zyciowego luzu

g

o wrzesniowym numerze amerykanskiego ,Vogue'a”. ,Septem-
ber issue” tym razem liczy, bagatela, 900 stron. Dlaczego milcze¢ be
dziemy? Znow z zawisci.

g

o walce, ktorg na Twitterze tocza Sylvester Stallone oraz Bruce
Willis. Sly zarzucit koledze po fachu, Ze jest chciwy i leniwy. Moze, ale
niefadnie tak skarzyc.

g

o tym, ze w sezonie ogérkowym nasi postowie bawia sie w recen-
zentow ksigzkowych. Marzena Wrabel z Solidarnej Polski w wywiadzie
telewizyjnym ocenita ,Piecdziesiat twarzy Greya". Oczywiscie uznata,
ze to Sodoma i Gomora. Chetnie pozyczymy pani Wrdbel co$ goracego

Moze jakas pozycje Chucka Palahniuka?

q

o tym, ze naréd nam znika. Wedtug prognozy przygotowanej przez
ZUS w 2060 r. Polakdw bedzie o 8 miliondw mniej niz dzisiaj. Zamiast

12 sierpnia 2013

zatamywac rece, proponujemy przejs¢ do rekoczynéw.
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AWy nie chcecie czytac...

g

...0 pobiciu Miecugowa. Girl on Canvas

g

.0 Edku Snowdenie, Madzi Wasniewskiej, Jarku
Gowinie. To tercet wysoce egzotyczny. | wysoce nie-
zjadliwy, bo wszechobecny.

Spotted Biblioteka UEP

q

o Lewandowskim, jego niedosztych transferach
i pienigdzach, ktére wydat na wesele
Maciek Czubak

g

o0 tym, Ze po raz pierwszy od dtuziszego czasu

temperatura nie podnosi sie ze wzgledu na obrady

Sejmu, ale ot tak po prostu, bo powodéw juz brak
Marta Adamska

g

...0 utonieciach, wypadkach i pijanych
kierowcach. Napiszcie cos pozytywnego
Beata Figurna

W s$rody pytamy Was na Facebooku
jakie sprawy umiesciliby$cie w tej
rubryce. Wybrane odpowiedzi publi-

kujemy w wydaniu papierowym!
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E-NALOG

W dzisiejszym
Swiecie od realnych
kontaktéw coraz

czesciej wolimy
te wirtualgé. Zyjemy
razem, ale'osebno.

RICHARD T. NOWITZ/CORBIS

Czy mozliwe jest odtaczenie sie od Internetu chocby

na czas wakacji? A moze wszyscy jestesmy juz uzaleznieni
od siedi, tylko jeszcze o tym nie wiemy?

0 to, jak walczy¢ z technologicznym natogiem,

pytamy profesora Bohdana T. Woronowicza.

Typowa randka dzisiejszych 20-latkéw: sie-
dza obok siebie, przytuleni i... wpatrzeni

w ekrany smartfondw.

Zamiast patrze¢ sobie w oczy? No tak.
To przedstawiciele tzw. generacji C
(connect, communicate) i generacji V
(virtual). Cimiodziludzie nie pamietaja
$wiata bez komputera, nie potrafig zy¢
bez Internetu, laptopa, smartfona, blo-
g6w. Moznanawet zaryzykowacé stwier-
dzenie, ze na naszych oczach rodzi sie
catkiem nowe pokolenie z bardzo cha-
rakterystyczng ,osobowoscia cyfro-
wa”. Pokolenie niewolnikéw nowych
technologii, ktére nie potrafi bez nich
funkcjonowaé.

Nie ich wina, ze urodzili sie .z myszka w reku”.
Jezeli rodzice niemal od pierwszych
chwil zycia dziecka podsuwaja mu kom-
puter, dziecko - chcac czy nie - przy-
zwyczaja si¢ do niego. Dwu-trzylatki
same go wlaczaja i graja w gry, czesto bez
nadzoru rodzicéw. Tymczasem psycho-
logowie twierdza, ze do drugiego roku
zycia dziecko nie powinno w ogéle mieé
do niego dostepu, w wieku 2-7 lat spe-
dzanie czasu przed ckranem kompu-
tera nie powinno przekracza¢ godziny
dziennie (im krécej, tym lepiej), wwicku
7-12 lat czas ten moze wynosié 1-2 go-
dziny,apo 13.roku zycia-2 do 3 godzin.
Poza tym, przed ukoniczeniem 7. roku
zycia, dziecko nie powinno mie¢ doste-
pu do gier wideo na konsoli, a dostep
do smartfona przed 16. rokiem zycia
powinien by¢ zabroniony. Oczywiscie
to nie sa sztywne granice, a o dostepie
do nowych technologii powinna decy-
dowa¢ dojrzatosé mtodego cztowieka.

Czym grozi zbyt wczesny kontakt dziecka
z nowymi technologiami? Czy jezeli maluch,

zamiast poznac zapach siana i zobaczy¢, jak
wyglada prawdziwa krowa, zanurzy sie zbyt
wczesnie w e-Swiat, bedzie bardziej podatny
na uzaleznienie od Internetu?

Dziecko musi wiedzieé, ze to realne
uniwersum dostarczy mu niezapo-
mnianych i o wiele bardziej ciekawych
doznan niz wirtualna rzeczywistosc.
Musi poczué na wilasnej skérze, ze
prawdziwa przygoda ukryta jest poza
ekranem. T dlatego nie nalezy pozosta-
wiaé¢ dziecka sam na sam z kompute-
rem. Komputer, ktory stat si¢ nicodtacz-
nym elementem zycia os6b dorostych,
zaczynajednoczesnie coraz czesciej za-
stepowac dzieciom kontakty z rodzina,
zabawy z réwiesnikami, czytanie ksia-
zek czy uprawianie sportu. Nie wolno
przegapi¢ momentu, kiedy - cieszac sie,

@& Uzaleznieni spedzaja
przy komputerze srednio
35 godzin tygodniowo,
poza obowigzkami
wynikajacymi
z zatrudnienia.

ze dziecko woli spedzaé czas w domu
zamiast z kolegami na podwérku - ro-
dzice nie zdaja sobie sprawy, ze robi to
nie z przywiazania do rodziny, tylko
dlatego, zeby by¢ blizej komputera.

Potem jest juz za p6zno?

Czesto tak, bo za zamknietymi drzwia-
mi pokoju dziecko coraz bardziej
zaglebia sic w wirtualny Swiat. Jeze-
li rodzice ogranicza dziecku dostep
do komputera dopiero gdy pojawia si¢

12 sierpnia 2013

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3kym_ebook

TEMAT TYGODNIA

powazne problemy z nauka, traktowa-
ne to bedzie zawsze przez dziecko jako
akt wrogi. Czyn polegajacy na odbiera-
niu mu czegos, co — za nie§wiadomym
przyzwoleniem rodzicow - stato sie
dla dziecka niezmiernie wazna cz¢scia
jego zycia. Od Internetu (ale takze od in-
nych doznan) uzalezniajg si¢ bowiem
najczesciej dwie kategorie oséb. Jedna
z nich to ci, ktérzy zbyt czesto odczu-
waja dyskomfort psychiczny i znajduja
jakas substancj¢ lub zachowanie, ktére
poprawiaja ich samopoczucie. To tacy
»poszukiwacze ulgi”. Druga kategoria
to osoby, dla ktérych wnormalnym, co-
dziennym zyciu jest zbyt mato bodz-
céw i ktére poszukujg dodatkowych
doznan, przyjmujac jakies substancje
lub realizujac okreslone zachowania...

Co to wiasciwie znaczy by¢ uzaleznionym

od Internetu? Jezeli sprawdzam poczte

na smartfonie kilka razy dziennie, zagladam
do Facebooka i Twittera, jadac autobusem,
to znaczy, ze mam juz problem?

Klopot zaczyna si¢ wtedy, kiedy korzy-
stanie z Internetu przynosi wyrazne
szkody osobie korzystajacej oraz jej oto-
czeniu. Kiedy wypiera ono inne formy
spedzania czasu, a takze pocigga za sobg
niewywiazywanie si¢ z rél spotecznych.
Na przyktad ktos notorycznie spéz-
nia si¢ do pracy, bo musi dawaé ,lajki”
na Facebooku, zawala terminy i pro-
jekty, lekcewazy uczucia bliskich os6b.
Pierwszy etap uzaleznienia to tzw. nad-
uzywanie. Osoba naduzywajaca jesz-
cze ,wyrabia si¢” w zyciu, ale staje sie
to dla niej coraz trudniejsze. Pojawiaja
si¢ pierwsze sygnaly ze strony bliskich,
ze szkoly, z uczelni czy z pracy. Ludzie
sa zaniepokojeni, méwia: , Ciagle sie-
dzisz na Facebooku! Nie masz dla nas
czasu!”. Jezeli na tym etapie taki ktos
nie uswiadomi sobie, ze ma problem,
jestna prostej drodze do uzaleznienia.

Jak ono wyglada?

Jak wiele innych uzaleznien: brak cza-
su na inne, do tej pory lubiane zajecia,
ogolne poczucie, ze nie daj¢ sobie rady
w zyciu. Kimberly Young, amerykanska
badaczka z University of Pittsburgh,
pionierka badan nad uzaleznieniem

od komputera, stwierdzita, ze osoby
uzaleznione spedzaja przy nim sred-
nio 35 godzin tygodniowo (poza obo-
wigzkami wynikajacymi z zatrudnie-
nia). Ludzmi uzaleznionymi od Inter-
netu miotaja sprzeczne uczucia: wstyd,
lek, strach. Usituja bezradnie i zwykle
nieudolnie kontrolowaé czas spedza-
ny przed ekranem. Do tych wszystkich
nieprzyjemnych uczué dochodzg tak-
ze najzwyklejsze w swiecie dolegliwo-
Sci fizjologiczne: pogorszenie wzroku,
problemy ze snem, béle glowy (czesto
o charakterze migrenowym), zespét cie-
$ninadgarstka, skrzywienia kregostupa,
béle plecow oraz karku. W ekstremal-
nych przypadkach obserwujemy zaniki
mie$ni grzbietu czy migsni pasa biodro-
wego lub zesp6t powtarzajacych si¢ ura-
z6w wynikajacych z przewleklego prze-
cigzenia uktadu migsniowo-stawowego,
charakteryzujacy si¢ b6lami ramion,
przedramion, nadgarstkéw i dtoni. Zda-
rzaja si¢ tez przypadki niedozywienia
i napady drgawkowe (tzw. padaczka
ekranowa), amputacje koriczyn, a nawet
zgony z powodu zakrzepicy zyt w kon-
czynach dolnych jako powiktania z po-
wodu wielogodzinnego siedzenia przy
komputerze.

@& Z badan naukowcéw wynika, ze Polska,
Rumunia i Hiszpania maja najwyiszy
wspotczynnik osdb, ktére korzystaja
Z Internetu w sposdb dysfunkcyjny.

Diugotrwate przebywanie przed promieniujg-
cym ekranem tez nam szkodzi.
Pojawity si¢ doniesienia z Chin i wiel-
kiej Brytanii méwiace o negatywnym
wplywie na strukture wtékien nerwo-
wychw okolicy okotooczodotowej kory
czotowej mézgu u 0s6b uzaleznionych
od komputeraiInternetu, podobnie jak
mato miejsce w uzaleznieniach od sub-
stancji psychoaktywnych.
Badaniawykazaly, ze rozwéj uzalez-
nienia nastepuje stosunkowo szybko,
bowiem 25 proc. internautéw uzalez-
nia si¢ juz w ciggu pierwszych szesciu

miesiecy od rozpoczecia wedréwek
posieci, 58 proc. —w ciggu 6-12 miesig-
cy,a 17 proc. - po ponad roku.

Niech pan nie straszy! To brzmi jak charak-
terystyka wiekszosci informatykow, ktorych
znam! Czy to zagrozenie jest wigksze w zalez-
nosci od $rodowiska badz grupy spolecznej?
Oczywiscie, ze s3 zawody bardziej na-
razone na ten typ uzaleznienia. Jesli
chodzi o informatykéw, to nalezato-
by postawié pytanie, co byto pierwsze
—jajko czy kura, bo wybér zawodu mogt
by¢ zdeterminowany checia ,zalegali-
zowania” swojego uzaleznienia lub
skfonnosci do uzaleznienia. Z badan
wynika, ze bardziej zagrozone uzalez-
nieniem od komputera i sieci sg osoby,
ktore maja problem z nawigzywaniem
bezposrednich kontaktéw z innymi,
osoby z zaburzeniami emocjonalnymi,
z fobig spoteczna, z poczuciem niskiej
wartosci, z nieleczonymi dysfunkcja-
mi seksualnymi, a takze osoby mtode,
zwlaszcza chtopcy, sfrustrowane i zagu-
bione w swiecie dorostych, zyjace wro-
dzinach zaburzonych, ktére traktuja In-
ternetjako ucieczke do bardziej przyja-
znego $wiata. Najczesciej w rodzinach,
w ktérych rodzice maja wyksztatcenie
podstawowe.

Z badan naukowcéw wynika tez,
ze Polska razem z Rumunia i Hiszpa-
nig ma najwyzszy wspélczynnik oséb,
ktore korzystajg z Internetu w sposéb
dysfunkcyjny (stosunkowo najlepiej ra-
dzg sobie Niemcy iIslandczycy). Co cie-
kawe, istnieje silna zaleznosé miedzy
uprawianiem hazardu, korzystaniem
z portali spofecznosciowych, graniem
w gry online a dysfunkcyjnym korzy-
staniem z Internetu. Jest tez zwigzek
pomiedzy naduzywaniem Internetu
a innymi problemami spolecznymi
oraz psychicznymi, takimi jak depre-
sja, wycofanie, agresja, zaburzenia my-
§liiuwagi. Moze to wskazywaé zar6wno
na fakt, ze osoby majace problemy ucie-
kaja w nadmierne uzywanie Internetu,
jak i na to, ze naduzywanie sieci moze
sie przyczynia¢ do pogltebienia nie-
ktérych probleméw. Nie da si¢ jedno-
znacznie stwierdzié, co jest skutkiem,

a co przyczyna.
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Czy uzalezniamy sie po prostu

od Internetu, czy kazdy uzalezniony

ma swoja ,specjalizacje”?

Wspomniana Kimberly Young wyréz-
nita pie¢ podtypéw uzaleznienia. Moz-
na si¢ wiec uzalezni¢ od cyberseksu,
od ogladania pornografii w sieci. Coraz
czesciej wpadamy takze w socjomanie
internetowa, czyli uzaleznienia od in-
ternetowych kontaktéw spotecznych,
jak grupy dyskusyjne czy poczta elek-
troniczna. To z tej grupy wywodzg si¢
wszelkiej masci hejterzy, ktérzy komen-
tuja wszystko i wszystkich wnajbardziej
negatywny z mozliwych sposobéw. Sa
osoby uzaleznione od hazardu w ka-
synach sieciowych, od gier sieciowych,
w ktérych przeciwnik jest zywym czto-
wickiem siedzacym przy innym moni-
torze, od aukeji czy zakupéw online. Lu-

dzie uzalezniajg si¢ takze od poszukiwa- .
25 proc. internautéw
uzaleznia sig juz
grupa 0s6b uzaleznionych od blogéw. Ci w ciggu pierwszych
maniacy komputerowi §ledza namigtnie 6 miesiecy

E od rozpoczecia
wedréwek po sieci.

nianowych informacji. Jest takze spora

cudze historie zycia opisywane na stro-

PATRICIA CURI/CORBIS

nach internetowych lub opisuja wtasne
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historie. Hakerstwo takze nalezy trak-
towacé jako uzaleznienie od Internetu.

Po czym poznac, ze nasze dziecko, partner,
przyjaciel sg uzaleznieni?

Zartobliwie méwiac: po zespole ,jesz-
cze jednej minuty”. To typowa odpo-
wiedz os6b uzaleznionych od kompu-
tera. Kiedy proszone sg o wyltaczenie
sprzetu, odpowiadaja w taki wtasnie
sposéb. Przy czym, ,ta jeszcze jedna
minuta” rozciaga si¢ w nieskonczo-
nos¢. Mozna przymierzy¢ si¢ samemu
do wstepnej diagnozy, ale lepiej poroz-
mawiaé o tym ze specjalista.

Nie pozostawajmy obojetni na fakt,
ze nie potrafimy powstrzymaé sie
od sprawdzenia po raz kolejny poczty
czy Facebooka, kiedy siadamy do kom-
puteraitracimy rachube czasu. Alboje-
zeli dziecko wpada we wsciektosé, gdy
rodzice chcg mu ograniczy¢ czas spe-
dzany przy komputerze albo rano nie
moznago dobudzié, bo prawie catanoc
spedzito przed monitorem. W Korei Po-

tudniowej doszto do tego, ze 9-10-lat-
kom robi si¢ testy przesiewowe, dzicki
ktorym wychwytuje si¢ dzieci z rozwi-
jajacym sie uzaleznieniem. Kierowane
s one do osrodkéw terapeutycznych,
w ktérych przez pierwsze dwa tygodnie
prowadzony jest detoks, czyli catkowite
odstawienie od komputera. Nastepuje
wielomiesigczna praca terapeutyczna
z dzieckiem i jego rodzicami. Niestety,
w Polsce dopiero raczkujemy z lecze-
niem uzaleznienia od komputera, sieci
iinnych nowych technologii.

Moze jeszcze nie ma sie czego obawiac?

Trzeba bié¢ na alarm! Co dziesiaty nasto-
latek w Polsce jest zagrozony uzaleznie-
niem od Internetuitaliczbabedzie sta-
lerosnaé. 1/3 gimnazjalistéw deklaruje,
ze graw sieci w gry hazardowe. Wzorem
Koreanczykéw powinnismy wpro-
wadzi¢ testy przesiewowe. To zadanie
dla Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Kiedy dwa lata temu organizowatem
konferencj¢ na temat hazardu, na ktéra

BOHDAN TADEUSZ
WORONOWICZ

(ur.w 1943 . w No-
wogrédku), psychia-
tra, seksuolog,
spedjalista terapii
uzaleznien. Jeden

z fundatoréw Fundadji
Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alko-
holikéw w Polsce oraz
pierwszy powiernik
klasy A (niealkoholik)
w polskiej Wspélno-
cie Anonimowych
Alkoholikéw. Kieruje
Qsrodkiem Terapii
Uzaleznien w Insty-
tucie Psychiatrii

i Neurologii w War-
szawie, a takze Nie-
publicznym Zaktadem
Opieki Zdrowotnej
,Centrum Konsulta-
cyjne AKMED". Jest
prezesem zarzadu
fundagji ,Zalezni Nie
Zalezni”. Odznaczony
przez prezydenta RP
Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia
Polski ,za wybitne
zastugi i zaangazo-
wanie w dziatalnosci
na rzecz ludzi uzalez-
nionych”.

przyjechali wybitni specjalisci z Euro-
py i Kanady, z ministerstwa nie pojawit
si¢ nikt. Niestety, nie mam pomystu, jak
wplynaé na urzednikéw, zeby zechcie-
li si¢ zastanowi¢ nad przygotowaniem
materiatéw edukacyjnych dlarodzicéw
inauczycieli, nie méwiac o wlaczeniu
problemowego korzystania z kompute-
ra i kwestii hazardu do szkolnych pro-
graméw profilaktycznych. Uwazam, ze
co najmniej dwa razy w roku rodzice
dzieci w wieku szkolnym przy okazji
omawiania postepéw ucznia w szkole
powinni by¢ edukowani na temat zasad
zdrowego korzystania przez ich dzieci
z komputera i z tzw. nowych technolo-
gii. Powinny powsta¢ punkty konsul-
tacyjne dla rodzicow, ktérzy mogliby
skonfrontowac swoje obserwacje i nie-
pokoje ze specjalistami od uzaleznien.
Chetnie widziatbym w dziataniach pro-
filaktycznych takze ksigzy i katechetéw
- dobrze, aby wyttumaczyli rodzicom,
ze smartfon nie jest najlepszym prezen-
tem na Pierwszg Komunig.
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