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ZUZANNA ZIOMECKA

Zakazdym razem, gdy czytam o ciekawej inicjatywie
typu slow lub dziatalno$cina pograniczu sztukiibiznesu
(str. 28, 74), okazuje sie, ze tworcy wlasnie rzucili prace
w korporacji, by teraz wreszcie realizowaé swoje marze-
nia. Ja doskonale rozumiem, ze korpo to wspéiczesny
wrég spoteczny numer jeden, czarna wolga miodych
dorostych i druga strona hipsterskiej barykady. Ale. Ale

byé moze gdyby nie praca w ustrukturyzowanej firmie, gdzie ztozone dziatania
wielkich zespotéw sktadaja si¢ pod koniec narentowny biznes, ci dzielni mali
przedsigbiorcy nie wiedzieliby, jak si¢ zabraé za budowe wiasnej firmy. Chce-
my czy nie, korporacje sa szczytem organizacyjnych osiagnieé naszego systemu
gospodarczego. Praca w nich to sposéb na poznanie natury bestii, jaka jest ko-
moérka pozyskujaca z rynku pieniadze wilosci wickszej, niz je pozera. Zazwy-
czajnie myslimy o tym, chwalac sig, ze rzucilismy w cholere te stagnacje za biur-
kiem w bezdusznej maszynie, by zasmakowaé wolnosci i spetnienia w swoim
niszowym dziataniu, z ktérego ledwo (ale jednak!) si¢ utrzymujemy. Uwazam
wrecz, ze powinnismy masowo szturmowaé korporacje, by wyssaé z nich wzér
wspolpracy i organizacji, zanim - co, obawiam si¢, wkrétce nastapi — korpo jako
gatunek gospodarczy zdechnie. Wiem, ze wielkie firmy kojarza si¢ z uprzed-
miotowieniem pracownikéw i zasad etycznych w celu maksymalizacji zyskéw.
Tak czesto jest, ale nie zawsze. Jak z kazdym niebezpiecznym przedmiotem lub
pomystem wszystko zalezy od tego, czyja fapa jest sterowany. Jest wi¢c szansa, ze
te mate firmy prowadzone przez wrazliwych absolwentéw korporacji rozwing
si¢ na komposcie zrujnowanego systemu gospodarczego (str. 36) w co§ nowego,
sprawnego jak korpo, ale lepszego dla ludzi.

MARCIN PROKOP

Dawno juz minely czasy, kiedy pobyt w szpitalu psychia-
trycznym przypominat sceny z ,,Lotu nad kukutczym
gniazdem”, gdzie upokarzanym pacjentom odbierano
podmiotowosé, a sadystyczny personel serwowal im le-
czenie przypominajace tortury. Wyposazeni w jezykowy
orez politycznej poprawnosci i oswieceni przez genial-
nych neurotykéw, w rodzaju Woody’ego Allena, ktérzy

ze swoich nerwic uczynili niewyczerpane zrédto artystycznych inspiracji, na-
uczylismy si¢ traktowaé wszystkich ,czujacych bardziej” jako kreatywnych
outsideréw, a nie dziwacznych §wiréw. Zarywajac noce na ogladaniu kolejnych
odcinkéw seriali wrodzaju ,, In Treatment” albo ,, Dziewczyny”, ktérych bohate-
rowie budza fascynacje, bo maja inaczej pouktadane pod czapka niz statystycz-
ny Kowalski, przestalismy wytykaé palcami tych, kt6érzy odstaja od poprawnej
$redniej, zmagaja si¢ ze soba, szukaja pomocy u psychoanalitykéw. Ba, zorien-
towalismy sig, ze w niektérych srodowiskach bywanie u terapeuty jest wrecz
towarzyskim snobizmem, czyms$ bardzo glamour, a nie powodem do wstydu.

Brzmi picknie. Ale to niestety nieprawda. Polska rzeczywisto$¢ os6b korzysta-
jacych z pomocy psychiatrycznej oraz spoteczny stosunek do nich to zupetnie
inna bajka (str. 6). Niestety, znacznie mniej kolorowa. I cz¢sto bez happy endu.

W tym tygodniu nie piszemy...

g

...0 wielkim zwyciestwie polskiej reprezentacji w pitce noznej.
Strzeli¢ pie¢ bramek druzynie San Marino, w ktérej gra tylko dwéch
profesjonalnych pitkarzy? To nasi chtopcy jeszcze potrafia.

g

...0 Justinie Bieberze, na ktdrego widok piszczg polskie dzierlatki.
Boski Justin pomylit je z kolezankami ze wschodu. Tuz przed koncertem
w Lodzi napisat na Twitterze, ze cieszy sie z wizyty w Rosji.
Zdaje sie, ze geografii mogtby go uczy¢ nawet George W. Bush.

g

...0 bunga bunga w indyjskiej reklamie Forda. Niezwykle przestron-
ny bagaznik modelu Figo autorzy kampanii wypetnili ofiarami fanta-
zji seksualnych Silvia Berlusconiego (on réwniez znalazt sie w wo-
zie, ale na przednim siedzeniu). Szef agencji reklamowej ttumaczy teraz,
7e byt to niekontrolowany wyciek. Nie pytamy o szczegoty.

q

...0 Kwaterze Giéwnej Gestapo, ktora nadal miesci sie przy alei Szu-
cha w Warszawie. Tak przynajmniej wynika z mapy Warszawy przy-
gotowanej przez Google. A wystarczylo to... wygooglowac.

g

...0 Joannie Szczepkowskiej. Juz pisalismy o niej w poprzednim numerze

i jednak wolimy, kiedy pani Joanna wypowiada sie o teatrze i literaturze. Tropienie

tajemnych Grup Trzymajacych Wiadze zostawmy postance Krystynie Pawtowicz.

g

...0 Ewie Kurytowicz. Znana architektka pozwata stolice.
Powdd? Hatas panujacy w dzielnicy Powisle, ktdrej jest mieszkan-
ka. W kontekscie dyskus;ji o tym, ze warto ozywi¢ nadwislanskie bul-
wary - to kontrowersyjne posuniecie. Liczymy na Cud nad Wista.
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GRUBE SPRAWY
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Anna Saficzuk
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Dominika Kazmierczyk
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HISTORIA

NOWY NUMER

juz w sprzedazy, a w nim m.in.:

= Andrzej Talaga / Pierwsza RP byla kilkakrotnie biedniejsza
zarowno od Prus, jak i od Rosji. Jak mieliSmy przetrwac z takg
roznicg potencjatow?

= Jacek Borkowicz / W Birkenau zamordowano co najmniej
40 tysiecy Polakow

= Leszek Moczulski / Granice zachodnig Polski uksztaltowata
samowola Dmowskiego i upor Lloyd George’a

POBIERZ APLIKACJE
NA SW0OJ TABLET

‘/ Google play www historia,uwazamrze.pl
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POLSKA PSYCHIATRIA

EDYTA SZEWERNIAK-MILEWSKA

Pacjenci gorszej
kategorii

Sciany z odrapang lamperia w burym kolorze. Metalowe, skrzypiace t6zka. Rzadko rozmawiajacy z pacjentami,
ciagle nieobecni lekarze i niezyczliwi sanitariusze. Witamy w typowym szpitalu psychiatrycznym w Polsce.

-letni pacjent Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii w War-
szawie choruje juz kilkana-

Scie lat. Bywa grozny dla bliskich. Mimo
ze w historii choroby zdarzaty mu sie
okresy stabilizacji, w ktérych pracowal
i dobrze funkcjonowal w swoim srodo-
wisku, to ostatnie cztery lata s stanem
nieustannego pogorszenia, z ktérym
lekarze nie potrafig sobie poradzié. Juz
kilka razy przyjmowano go do szpitala
iz niego wypisywano. Jego stan si¢ jed-
nak nie poprawit. Zajmujacy si¢ jego
przypadkiem psychiatrzy nadal nie po-
trafia zdecydowad, czy to schizofrenia,
czy choroba dwubiegunowa. Zreszta le-
karze prowadzacy nieustannie si¢ zmie-
niaja, azdaniem siostry, zaden z nich nie
zainteresowal si¢ historia rodziny. Jego
ojciec byt wieloletnim pacjentem tego
samego szpitala, nikt nie zadat sobie jed-
nak trudu poréwnania historii ich scho-
rzen, choé niewykluczone, ze w tym
przypadku jest to choroba genetyczna.
Konrad jest inteligentnym chtopakiem
po dobrym warszawskim liceum, zacho-
rowal w trakcie studiéw na UW, a jedy-
ne, co mu proponuje polska psychiatria,
to tygodnie i miesiace spedzane na do-
sy¢ obskurnym oddziale zamknietym,
z ktoérego kazdy, kto si¢ tam znajdzie,
ma ochote natychmiast uciec.

- Odwiedziny u siostry, ktéra wy-
ladowata w szpitalu psychiatrycznym

po prébie samobéjczej, wspominam jako
wielka traume. Nie wiem, jak onamogta
to znosi¢ na co dzien - méwi z kolei Mar-
cin, 40-latek z Warszawy. — Szarobure
wnetrza, mniej niz skromnie wyposa-
zone, brak prywatnosci i stata obecnosé
innych chorych, wr6znym stanie, takze
zachowujacych si¢ nieprzyzwoicie czy
napastliwie. Lekarz stwierdzit, ze nic
nato nie moze poradzié. I w takim oto-
czeniu wychodzi sie z depresji? Ja pre-
dzej bym tam zwariowat, niz wyzdrowiat.
O pobycie w warszawskim szpitalu
psychiatrycznym przy ul. Nowowiej-
skiej do dzi$ nie moze zapomnieé réw-
niez Elzbieta. Kiedy przyjmowano ja
na oddzial, nikt jej nie poinformowat
o tym, ze sama moze si¢ w kazdej chwi-
li wypisaé. - O moim podstawowym
prawie powiedzieli mi dopiero pacjen-
ci — podkresla Elzbieta. — Ale najwick-
szym minusem tej placéwki jest prawie
zerowy kontakt lekarza prowadzacego
z pacjentem, ktéry narozmowe poswieg-
cadziennie pigé minut. Moim zdaniem
to uniemozliwia trafne i szybkie roz-
poznanie. Poza tym w szpitalu braku-
je podstawowych lekéw niepsychotro-
powych, np. rutinoscorbinu, a przeciez
przebywajac w takiej niedogrzanej pla-
céwce trudno sie nie przeziebic.
Pacjenci psychiatryczniiich rodziny
najczesciej wlasnie tak widza dzi§ miej-
sce, w ktérym oni lub ich bliscy maja

wréci¢ do zdrowia i — w miar¢ mozli-
wosci — do normalnego zycia. Zanie-
dbane wnetrza i popsute 16zka pewnie
nie mialyby az tak wielkiego znaczenia,
gdyby atmosfera placéwki oraz sposéb
traktowania chorych przez personel nie
byty odbierane jeszcze gorzej niz nie-
dostatkilokalowe. Marek Balicki, lekarz
psychiatra i byty minister zdrowia, uwa-
za, ze ze wzgledu na panujace w niekt6-
rych placéwkach warunki wymagatyby
one natychmiastowego zamknigcia. Ko-
niecznos¢ szukania pomocy w takich
miejscach to wedtug niego dodatkowa
stygmatyzacja pacjentéw. — Panstwo
traktuje chorych psychicznie jak obywa-
teli drugiej kategorii - stwierdza Balicki.

W dodatku istnieje tez powszechne
spoteczne przyzwolenie na stygmatyzo-
wanie chorych psychicznie. Nawet lzej
chorym przyczepia sie fatke swira.

- Na co dzien mozna ustyszeé, ze
ktos kogos okresla mianem ,wariata”,
spsychicznego”, ,szalonego” czy ,szur-
nigtego”. Nawet w dyskursie publicz-
nym wzajemne wysylanie sie politykéw
do psychiatry nie budzi wickszego obu-
rzenia. Prosze pomysleé, jak bardzo jest
to stygmatyzujace dla ludzi, kt6rzy wi-
zyt u tego psychiatry naprawdg potrze-
buja - méwi dr n. med. Tomasz Szafran-
ski, psychiatra z Warszawy.

Pacjenci musza czesto ukrywaé swo-
ja chorobe, wstydza si¢ jej, a to wiaze
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si¢ z op6znieniem rozpoczecia lecze-
nia. - Dyskryminowanie ludzi chorych
psychicznie widaé tez w prawie pracy,
poszanowaniu godnosci osobistej, wy-
ksztatceniu i ochronie majatku — uzu-
petniaten pesymistyczny obraz polskiej
psychiatrii prof. nadzw. dr hab. med. Ja-
nusz Heitzman, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego.

Jak wyjsé z tej zapasci? Potrzebne sa
zmiany systemowe, walka z krzywdza-
cymi, rozpowszechnionymi w naszym
spoleczenstwie stereotypami na temat
chorych psychicznie oraz pieniadze.
Mnéstwo pieniedzy.

Psychiatria zbadana

Zly stan opieki psychiatrycznejw Pol-
sce dotyka wbrew pozorom bardzo
wielu z nas. Jak wynika z badania
EZOP (Epidemiologia Zaburzen Psy-
chiatrycznych i Dost¢pnosé Psychia-
trycznej Opieki Zdrowotnej) ktérego
wyniki ogtoszono w pazdzierniku
ub. roku, co czwarty dorosty Polak
doswiadczal zaburzen o podtozu psy-
chicznym. To sporo, a nie jest to prze-
ciez diagnoza postawiona na podsta-
wie kolejnego mato wiarygodnego

sondazu. EZOP jest pierwszym tak

GRZEGORZ HAWALEJ

I
Pochodna
krzywdzacych
stereotypow

o chorych psychicznie
jest kiepska
lokalizacja szpitali.
Najczesciej powstaja
na peryferiach. Tutaj
szpital psychiatryczny
w Stroniu Slaskim.

duzym badaniem w Polsce, zreali-
zowanym przez zesp6t naukowcéw
ze stolecznego Instytutu Psychiatrii
i Neurologii, Akademii Medycznej
we Wroclawiu i Narodowego Instytu-
tuZdrowia Publicznego Panistwowego
Zaktadu Higieny. Eksperci przebadali
grupe 10 tys. oséb w wieku 18-65 lat.
Z ich raportu wynika, ze 2,5 mln Po-
lakéw cierpiato dotad na zaburzenia
nerwicowe, w tym fobie specyficzne,
a prawie milion na zaburzenia afek-
tywne (depresje, manie lub trwajace
ponad dwa lata depresyjne zaburze-
nianastroju — tzw. dystymig).

Badanie EZOP pokazato co$ jesz-
cze - nie najlepszy stosunek Polakéw
do chorych psychicznie. Okazato sig,
ze chociaz tylko 23 proc. z nas dekla-
ruje, ze doswiadczyto osobistego kon-
taktu z osobg chora psychicznie, wick-
sz0$¢ przyjmuje wobec schorzen oraz
instytucji psychiatrycznych postawe
niechetng. Znaczny jest tez stopien
dystansu wobec samych chorych. Wy-
raza si¢ on np. w opinii odmawiajacej
osobom, ktére przebyly chorobe psy-
chiczng, mozliwosci pelnienia wickszo-
$ci odpowiedzialnych rél spotecznych
(nauczyciela, przedstawiciela wtadzy)

i pozostawianiem im tylko nielicznych
r6l marginalnych.

Psychiatria ma tez w Polsce kiepska
pras¢. W ogélnopolskich mediach te-
mat choroby psychicznej pojawia si¢
najczesciej w zwiazku z jakims dra-
stycznym wypadkiem, przejawem
agresji, przemocy czy wreszcie zabdj-
stwem. Wtedy tez uzywa si¢ okreslen:
schory psychiczne”, ,niebezpieczny
szaleniec”, ,niezréwnowazony”. Cza-
sami faktycznie dotyczy to sytuacii,
w ktérych osoba popelniajaca przestep-
stwo stracita kontakt z rzeczywistoscia.
- To tzw. szalenistwo jest choroba psy-
chiczng zwigzana z innym postrzega-
niem $wiata i nie bierze si¢ ona znikad,
ale ma konkretng przyczyne - podkre-
§la prof. J. Heitzman i precyzuje: - Wy-
nika z zaburzen w pracy mézgu, ktéry
jest odpowiedzialny za analizowanie
spostrzezen, za pamicé czy adekwatne
reagowanie na doznaniaibodzce.

Ale nie mozna demonizowaé tego
problemu i zaktadaé, ze niemal kazda
osoba chora psychicznie jest potencjal-
nym zbrodniarzem.

- Tylko ok. 5 proc. 0s6b z zaburze-
niami psychicznymi dopuszcza si¢ po-
waznych przestepstw. To mniej niz w tej
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