Sposoby na rozbrykang grupe

Dzieci w wieku przedszkolnym z natury sg rozentuzjazmowane i rozemocjo-
nowane. Biegajg, zadajg niezzliczone pytania, nie zwazajgc na pore dnia, miej-
sce i sytuacje. Od czego zaczg¢ budowanie regut? Po pierwsze, nauczyciel
musi zaakceptowa¢ dziecko i bezwarunkowo je szanowac¢. Nie mozna oczy-
wiscie tolerowac tamania zasad, postepowania nieakceptowanego spotecz-
nie, np. plucia obiadem czy naruszania czyjejs strefy osobistej, np. wyrywania
bawigcemu sie rowiesnikowi zabawki. Dzieci, ktore tamig reguty | majg trud-
nosci w funkcjonowaniu spotecznym, muszg za kazdym razem ustysze¢ od
dorostego, co zrobity Zle i jakie sg wobec nich oczekiwania. Zamiast komuni-
katu ,Nie hatasujcie” dzieci powinny ustyszec: ,Matgosiu, Jasiu, w naszej sali
mowimy normalnym gtosem, a czasami wrecz potgtosem, pamietacie umo-
we?". Po drugie, istotny jest sposéb zawarcia kontraktu grupowego (umowy
grupowej). Im mtodsze dzieci, tym prostsza powinna by¢ umowa, najlepiegj
obrazkowa, z ilustracjami, na ktérych przedstawione sg rzeczywiste sytuacje.
W grupie pieciolatkéw mozna positkowac sie symbolami, a w grupie szescio-
latkdbw — zdaniami. Im starsza grupa, tym wiecej pojawi¢ sie moze dowcipu,
zabawnych skojarzen itp. W grupie Kréliczkow mozna wtasnie kréliczka uczy-
ni¢ bohaterem umowy i np. wykonac jeden obrazek, na ktérym maty kroliczek
dmie w wielkg trgbe wprost do ucha zubra, a ten patrzy na niego ze spokojem
I ,mowi": ,Zachowaj cisze". llustracja oznacza zasade przedszkolng: w naszej
sali zachowujemy sie spokojnie, méwimy normalnym gtosem.

PRZYKLADOWE UMOWY

. Stuchamy sie nawzajem.

Rozmawiamy potgtosem.
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3. Po przedszkolu chodzimy.
4. Sprzgtamy po sobie.
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Pomagamy sobie nawzajem.

Albo:

Kiedy jeden mowi, reszta stucha.
Ach, jak cicho w naszej sali, bo pétgtosem rozmawiamy.
W przedszkolu nasze nogi lubig by¢ blisko podtogi.

Po dobrej zabawie wszyscy sprzatajg i w sali porzadek zostawiajg.
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Mozemy liczy¢ na siebie, podajemy reke w potrzebie.
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Kodeks malucha i starszaka. Jak zachowywac sie w przedszkolu?

DZIECI MAJA GLOS

Zeby umowa spetnita swe zadanie, nie moze by¢ narzucona przez dorostego. Dzieci
powinny mie¢ poczucie, ze majg wptyw na tworzenie poszczegolnych requt. W kazdej
grupie wiekowej] mozna zaczg¢ od zadania pytan: ,Co jest dla was wazne | sprawia, ze
dobrze sie czujecie w przedszkolu?’, ,Jakie zasady muszg zapanowac¢ w naszej sali,
by byto nam zgodnie i radosnie?”. Potem nauczyciel zbiera wszystkie pomysty dzieci
| zapisuje je na szarym papierze albo na kolorowych karteczkach. Nastepnie przycho-
dzi czas na rozmowe, dyskusje i wybor pieciu, szesciu zasad, ktére zostajg spisane
lub narysowane na specjalnym papierze | zaakceptowane przez wszystkich cztonkow
grupy: dzieci, nauczyciela i panig asystentke. Maluchy albo podpisujg sie na kartce,
albo odciskajg na niej swoje kciuki lub cate dtonie. Mogg tez przyklei¢ etykiete ze swoim
imieniem, a obok narysowac autoportret.

Dodatkowym elementem, ktéry moze okazac sie pomocny w przygotowaniu, a po-
tem respektowaniu umowy, jest obrzed wypowiadania przyrzeczenia i wyrecytowa-
nia jednej z formut: ,Zgadzam sie z naszg umowa!, ,Daje stowo, ze bede przestrze-
ga¢ umowy!”, ,Podpisuje sie pod umowg rekg i sercem!”, ,Chce przestrzegac naszych
wspolnych zasad!". Dzieci przekazujg sobie po kolel otowek lub pisak, ktorym spisane
byty ustalone reguty. Na koncu otrzymuje go nauczyciel i przyczepia do kartki z umo-
wa. Jesli kiedykolwiek zaistnieje potrzeba, by dopisac jakis punkt kontraktu, bedzie to
mozliwe po zaakceptowaniu przez catg grupe.
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Sposoby narozbrykang grupe

PORY BRYKANIA

W ujarzmieniu grupy moze pomac ustalenie, w ktérych momentach dnia przedszkol-
nego dzieci sg najbardziej pobudzone i nieskore do wspotpracy. Podczas zaje¢ dydak-
tycznych? W czasie swobodnej zabawy? Podczas czynnosci samoobstugowych: w po-
rach positku, korzystania z toalety? A moze w szatni przed wyjsciem na spacer i do
ogrodu? Kiedy nauczyciel sam albo wspdlnie z dzie¢mi ustali punkty zapalne, pora na
dziatanie. Najprostszym sposobem jest zajecie uwagi dzieci atrakcyjnym zadaniem,
np. wyliczankg, piosenka, rymowanka. Przed wyjsciem z sali, gdy dzieci przemieszcza-
jg sie do szatni, by nastepnie wyj$¢ do ogrodu, najpierw ustawiajg sie parami przed
drzwiami i, méwigc stowa rymowanki, tupig nogami:

Lewa noga, lewa noga, skacze tak, ze drzy podtoga.

Prawa noga, prawa noga, skacze tak, ze spi podtoga.

Lewa noga, prawa noga, ide tak, ze spi podtoga.

Podczas wypowiadania stow dzieci modulujg gtosem. Poszczegdlne wersy mowig
gtosniej lub ciszej, dodajgc do tego gesty. Gdy ,drzy" podtoga, tupig mocno nogami i do-
nosnie skandujg wyrazy; analogicznie, gdy ,$pi” podtoga, moéwig szeptem scenicznym
i delikatnie na palcach dotykajg podtogi. Na zakoriczenie zabawy, przy stowach ,Lewa

noga, prawa noga, ide tak, ze $pi podtoga”, nauczyciel otwiera drzwi i méwi, by do szatni
przejsc¢ tak cicho, by podtoga ,spata” i nikt nas nie ustyszat.
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