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Przewodnik, ktéry trzymacie w rekach, to
wycieczkownik-ucieczkownik. Dlaczego
tak go nazwalismy? Wycieczkownik - bo
jest zbiorem pomystéw na ponad 60 wycie-
czek rozpoczynajacych sie w Warszawie,
zaréwno tych krétkich - kilkugodzinnych,
jak i tych dtuzszych - catodniowych i na
weekend. A ucieczkownik - bo to pomysty
na ,ucieczki” ze stolicy, by odpoczac¢ od
zgietku, pedu, hatasu, zrelaksowac sie nad
woda, w lesie albo w matym miasteczku,
troche zwiedzac, a troche aktywnie spe-
dzac czas na rowerze lub w kajaku.

Systematycznie oddawane do uzytku
kolejne odcinki drog ekspresowych spra-
wiaja, ze w coraz krétszym czasie mozemy
dotrze¢ do miejsc, do ktorych jeszcze
niedawno dojazd trwat zbyt dtugo, by
mogty byc¢ celem krotkiej wycieczki. Nasz
wycieczkownik siega wiec az po pétnocne
granice Wyzyny Krakowsko-Czestochow-
skiej, Gory Swietokrzyskie, potudniowe
Mazury i Puszcze Biatowieska. W regionach
potozonych dalej od stolicy ograniczylismy
sie tylko do naszych ulubionych miejsc,
wokot ktorych zaplanowalismy dla Was
trasy, ktore nas szczegélnie urzekty. Oczy-
wiscie, sa to tylko propozycje wycieczek,
ktore mozna modyfikowaé, uzupetniac
badz skracac w zaleznosci od swoich
zainteresowan i sit. W wielu przypadkach
proponujemy tatwiejszy, krotszy wariant
trasy dla rodzin z matymi dzie¢mi albo

rozszerzony i trudniejszy dla os6b o lepszej
kondycji.

Po latach pisania przewodnikéw o kra-
inach lezacych daleko od domu dla nas -
autoréw - ten wycieczkownik byt okazja
do przypomnienia sobie miejsc znajduja-
cych sie bardzo blisko Warszawy, czasem
nieco zapomnianych i nieoczywistych.
Miejsc, do ktérych mozna uciec z gwarnej
stolicy i w ktorych wedréwka po lesnych
ostepach, sptyw kajakiem lub wyprawa na
rowerze pozwolg wypoczac lub nabrac sit
na kolejny, pracowity tydzien. Zapraszamy
do wspélnej podrozy.

0 autorach:

Malwina i Artur Flaczynscy - para
pasjonatow podrozy i fotografii, od lat
zwigzanych z warszawskim Klubem
Podrézy Jarema. Z wyksztatcenia pedagog
i geograf - w praktyce specjalisci w dziedzi-
nie taczenia turystyki z wychowywaniem
dzieci. Poznali sie w schronisku gorskim

i odtad wedruja razem. Ich najwieksze
podréznicze mitosci to daleka Azja oraz
Batkany, a w Polsce - Podlasie, Dolny Slask
i Kaszuby. Pierwsze szlify jako autorzy
przewodnikéw zdobywali, piszac o Mazow-
szu, a wycieczkownik-ucieczkownik jest
kwintesencjg ich podrdzy i opisem ich
ulubionych miejsc wokét Warszawy, ktore
wsp6lnie odwiedzaja juz od 20 lat.
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SPLYW KRUTYNIA | PUSZCZA PISKA

RZEKA POWSTAKA Z 4§ K

To wyprawa. ,,uaj” : najpicknigjszym odeinkiem najpickniejszego sphywa w Polsce,
@ woze i w Europie! Ruszamty no. ,,okrutnie” pigkug, Kratyuis!

TRASA WYCIECZK] B

Dziei 1

@ Jezioro Krutyniskie

. Krutyn

ﬂ * . Krutynski Piecek
o [

Nowy Most Ukta

A Sptyw Krutynia

Krutynia ptynie az przez 17 jezior! Week-
end nad Krutynia trzeba wiec koniecznie
zaczac od sptywu ta urokliwg rzeka.
Proponowana trasa liczy 22 km, mozna
ja pokonac w ok. 6 godz. Krutynia nie
jest tu gteboka, a podczas sptywu mozna
nie tylko podziwiac krajobraz, ale takze
Zyjace tu zwierzeta i ptaki.

Drugi dzien wycieczki to wyprawa piesza
(12 km) przez dwa rezerwaty przyrody.
Ale wczesniej warto wpasc do Kadzidto-
wa, gdzie znajduje sie Park Dzikich Zwie-
rzat. To fantastyczne miejsce zwtaszcza
dla dzieci.

Pierwszy
dzied wycieezki

)

Jezioro Krutynskie

Pierwszy dzien przeznaczony jest na
sptyw Krutynia, ktory zaczyna sie 2 km

na potnoc od wsi Krutyn, nad Jeziorem
Krutynskim. Tutaj ma poczatek najbar-
dziej malowniczy odcinek rzeki. Latem na
jeziorze kwitna grazele z6tte. JesteSmy
na terenie rezerwatu ,,Krutynia”, gdzie

Do miejscowosci Krutyn (210 km,

3 godz.) dojezdzamy samochodem
przez Ostroteke i Myszyniec. Za Spy-
chowem skrecamy na Ruciane-Nide,
a za Zgonem - na Krutyn.

Na miejsce rozpoczecia sptywu turysci
$3 zawozeni przez organizatorow.

rzeka wartko ptynie w nieduzym jarze.
Jej gtebokos$¢ wynosi ok. 50 cm, rzadko
przekracza 1 m.

Na pierwszym odcinku mamy duzg szanse
zobaczy¢ wydry, nurogesi, zimorodki, s3
tez norki amerykanskie. Na kamieniach
rzecznych mozna zaobserwowac gatunki
krasnorostéw, ktore wystepuja tylko w bar-
dzo czystych wodach. Po 2 km doptywamy
do mostu we wsi Krutyn.
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Krutyn, I1zba Przyrodnicza

Krutyn to od lat miedzywojennych
popularna wie$ letniskowa, petna baréw,
restauracji, kwater i osrodkéw wypoczyn-
kowych. W miejscowosci warto zajrze¢

do Izby Przyrodniczej Mazurskiego Parku
Krajobrazowego, ktéra miesci sie w zabyt-
kowej stodole z XIX w. Zgromadzono tu
300 eksponatdw.

Za mostem drogowym we wsi Krutynski
Piecek stoi stuletni mtyn, przy ktérym nie-
zbedna jest przenoska (mozna skorzystac
zwozkow, 5 zt). Kajak nalezy przenies¢ pra-
wym brzegiem ok. 150 m. Za Rosochg znaj-
duje sie trzcinowisko potaczone z jeziorem
Dus, nad brzegiem ktérego, w Wojnowie,
stojg drewniane zabudowania zenskiego
klasztoru starowiercow (filiponow)

z 1847 r. Warto wptynac na jezioro i obej-
rze¢ budynki klasztoru z kajaka.

Przy wysokim stauie wod Krutyuio. jest splawno.
dla. kajokéw od wsi Zyndaki. Trasa. do ujscia
wa. 101,7 k. Na. caty splyw — przez jezioro
Beddany - o diugosei 116,5 km trzebo, przezio.-
czyc kilko. dui.

0

Rezerwat ,,Krutynia Dolna”
Kolejna duza wie$ na trasie to Ukta. Jest
tu duze, prywatne pole biwakowe. Za
Ukta rzeka wptywa znowu w lasy, objete
ochrona jako rezerwat ,,Krutynia Dolna”.
Dominuja tutaj grady (grab, lipa, dab

i klon), olsy (olsza czarna z domieszka
brzozy omszonej) i bory mieszane (sosna
i Swierk). Mozna tu zobaczy¢ czaple siwe
i tabedzie nieme, a nawet wypatrzyé zimo-
rodka, zurawia lub orlika krzykliwego.

Most drogowy w miejscowosci Nowy Most
zwiastuje koniec sptywu. Po 300 m docie-
ramy do stanicy PTTK po prawej stronie
rzeki, gdzie znajduje sie pole biwakowe

204

Tuformacje praktyczie
¥

(=

Organizatorzy

sptywow kajakowych

® www.kajaki-mazury.pl

@ www.krutynia.com.pl

@ www.splywy.pl

£ cena: ok. 80-90 zt za kajak
dwuosobowy

z domkami kempingowymi. Stad organiza-
torzy sptywu zabierajg nas do miejscowo-
$ci Krutyn.

Drugi
dziei wycieezki

A

Kadzidtowo,

Park Dzikich Zwierzat

Drugi dzien wycieczki rozpoczynamy

w Kadzidtowie, ktére potozone jest 1,5 km
od Ukty, gdzie poprzedniego dnia skonczy-
liSmy sptyw.

W Parku Dzikich Zwierzat na powierzchni
kilkudziesieciu hektaréw mieszka ok.
400 zwierzat, przedstawicieli blisko

100 gatunkow. Wycieczka prowadzi przez
wybiegi z kozami, muflonami, jeleniami,
sarnami. Sa tu takze wilki i gatunki
dalekowschodnie, jak jelenie milu i sika,
mundzaki chinskie i jenoty. Zwiedzanie
zajmuje co najmniej 1,5 godz.

&

Osada Kulturowa

Obok parku zwierzat znajduje sie niewielki
skansen - Osada Kulturowa, z dwiema
chatupami z XIX i XX w. oraz dwoma spi-
chlerzykami (w jednym urzadzono banie,
czyli rosyjska taznie).

Kup ksigzke

A Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie

Przejezdzamy do miejscowosci Zgon, poto-
zonej ok. 15 km na potudniowy zachéd od
Kadzidtowa. Na skraju wsi, przy wejsciu do
lasu, znajduje sie parking.

Osrodek Edukacji Przyrodniczo-

-Kulturowej w Krutyni

@ Krutyn 66

@ https://mpk.warmia.mazury.pl/
osrodek-edukacji-przyrodniczo-kultu-
rowej-w-krutyni/

© pn.-pt. 8.00-15.00, w sezonie letnim
takze sb. i nd. 9.30-13.00

£ wstep wolny

Park Dzikich Zwierzat

% Kadzidtowo 1

@ https://kadzidlowo-park.pl

© zmieniajace sie informacje dotyczace
godzin zwiedzania na facebooku

£ 30 zt (ulg. 15 zt)

Osada Kulturowa

{2 Kadzidtowo 1

@ www.oberzapodpsem.com.pl
® codz. 10.00-18.00

£ 10 zt (ulg. 6 zt)

Pole¢ ksigzke

WYCIECZKI NA WEEKEND
SPLYW KRUTYNIA | PUSZCZA PISKA

Zwisrzeto, mozua podziwiad takze wo. formic
Jjeleniowatych Instytutu Parazytologii PAN

w Kosewie Goruya, 18 kwe od Kadzidlowe.. Pasa,
sie tw .. jelenis sika., daniele i wuglony
(www.kosewopan.pl).

(o]
e
Rezerwat ,,Krolewska Sosna”
Z miejscowosci Zgon wychodzi z6tty szlak
prowadzacy nad brzegiem urokliwego
Jeziora Mokrego. Sciezka przez rezerwat
,Krélewska Sosna” prowadzi poczat-
kowo nad jeziorkami torfowiskowymi,
na ktérych tworza sie tzw. ptywajace
wyspy. Rosna tu rzadkie gatunki roslin,
np. rosiczka okragtolistna.

Trasa wiedzie przez ponad 200-letni staro-
drzew. Najbardziej imponujacym drzewem
byta obumarta i w 2022 r. powalona przez
wichure sosna o obwodzie pnia wynosza-
cym 360 cm. Drewno 320-letniego drzewa
pozostawiono, by rozktadato sie na terenie
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rezerwatu. Przy szlaku stoi tez 400-letni
dab Karola Mattka, zwany tez debem nad
Mukrem. Po opuszczeniu rezerwatu ,,Kro-
lewska Sosna” trasa prowadzi brzegiem
Jeziora Mokrego. Jest tu kilka spokojnych
miejsc, gdzie mozna zej$¢ nad sama
wode i urzadzié piknik.

o0

Rezerwat ,,Zakret”

Znad jeziora skrecamy w prawo w lesna
droge, ktora prowadzi z6tty szlak. Wie-
dzie skrajem rezerwatu ,,Zakret”, ktory
chroni wiekowy bor mieszany. W gtebi
rezerwatu znajduja sie kolejne jeziorka
z ,ptywajacymi wyspami” - mozna tu
dotrzec krotka sciezka przyrodnicza.
Odchodzi ona od szlaku przy ,Zakocha-
nej parze” - pomniku przyrody, ktéry
tworza dwa splecione jak w mitosnym
uscisku drzewa: 270-letnia sosna

i 160-letni dab.

Za mostkiem nad Krutynia
znajduje sie wie$ Krutyn, przy
ktérej rozpoczynalismy sptyw.
Do punktu wyjscia we wsi Zgon
wroécimy stad czerwonym
szlakiem rowerowym.
Cata trasa ma ok. 12 km.

2000

MIKOLAJKI, tUKNAJNO | SNIARDWY

AUDIENCJA U KRGLA SIELAW =" ‘

»Na Mozury, Mazury, Mazary, pophynienty to, fajbg, z tektarq, na. Mazury
gdzie, wiatr cudwy wisje, gdzie sq, by i grzyby i knigje” - tak tez wmozua.
zacheeic do wypadu no. weekend w okolice mazarskich Mikotajek.

Dziei 1:

(©))  TRAsA WYCIECZKI
» o

Mikotajki Popielno
@ Grod Galindow

Wejsuny .

Lesniczowka

. Ruciane-Nida
Pranie

o . Jezioro tuknajno
Dziei 2:
L

(©))  1RASA WYCIECZKI

Mikotajki @

Mikotajki

Jezioro Sniardwy

Pole¢ ksigzke ‘
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FRAJDA PRZEZ DUZE F

Gzis dzieei moga, i, tak wyszalec, ze wie beda, wiody sity wracac do Worszawy?

Oto kilka. podpowtsdzL.

W odlegtosci 2-3 godzin jazdy od Warsza-
wy s3 miejsca, gdzie dzieciaki moga tazic
po Scianach pokoju, odkopac szkielet
dinozaura, pogtaska¢ motyle i wazki wiek-
sze od ludzi, powedrowac przez labirynt
w wielkim polu kukurydzy, zajrze¢ do
zamku wrézek, warto tez wspomniec

o szalonych zabawach w matpich gajach

i parkach linowych oraz wizytach w zwie-
rzyncach petnych kucykoéw, krolikow,
osiotkow, alpak. Przedstawiamy niezwy-
kte parki rozrywki i zabawy (nie tylko) dla
dzieci.

Ekologiczny park rozrywki w Podskarbi-
cach Szlacheckich koto Rawy Mazowiec-
kiej. W malowniczej scenerii jabtoniowego
sadu znajduja sie drewniane ktadki,
labirynt, trampoliny, dmuchance do ska-
kania, tor do jazdy samochodzikami oraz
lesny tor przeszkod, a takze zjezdzalnia
grawitacyjna, wodny plac zabaw, gigan-
tyczna piaskownica i basen z kulkami. Sa
strefa do grilowania i dwa bistra.

Basni Sady Kl a

{2 Komoréw 55a

@ www.sadyklemensa.pl

O codz.10.00-18.00

£> 39zt (ulg. 35 zt), rodzinny od 105 zt,
dziecido lat2 -1zt

Park miesci sie w Kotacinku - niewielkiej
miejscowosci w poblizu Brzezin (pod to-
dzig). Tak jak sugeruje nazwa parku, sa tu
naturalnej wielkosci modele dinozauréw
i muzeum paleontologiczne. Dzieci mogg
poszukac ukrytego w piasku szkieletu
prehistorycznego gada. Sa tez $ciezka

z postaciami z bajek, folwark z wiejskimi
zwierzetami oraz wodny plac zabaw. Zima
w Kotacinku pojawia sie Kraina Swietego
Mikotaja. Na miejscu jest bar.

Dino Park Kotacinek

@ Kotacinek 21

@ www.dino-park.pl

® godziny otwarcia na stronie www

£ 49 zt (ulg. 44 zt), dzieci do lat 3 -
wstep wolny

Ten popularny park znajduje sie w Mos-
ciskach koto Trojanowa, blisko granicy
wojewoddztw mazowieckiego i lubelskiego.
Tutaj na kazdym kroku ktos$ lub co$ probuje
oszukad nasze zmysty: w Przewréconym
Pokoju chodzimy... po $cianach, zmniejsza-
my sie lub ro$niemy (a przynajmniej tak to
wyglada...), w Latajacej Chacie walczymy

z sitg grawitacji. Sa tez zwierzyniec, parki
trampolin i linowy, minityrolka, w sezonie
letnim basen. W weekendy odbywaja sie
pokazy iluzjonistéw. Mozna tu upiec sobie
kietbaski na grilu lub skorzystac z oferty
kilku punktéw gastronomicznych.

Farma Iluzji

Mosciska 9

www.farmailuzji.pl

IV-X, godziny otwarcia na stronie www
bilet 1-dniowy: 89 zt (ulg. 79 zt),
rodzinny (2+1) 229 zt
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Park Frajdalandia znajduje sie w Budach
Itowskich, ok. 15 km od Sochaczewa. Sa

tu zwierzyniec z m.in. osiotkami i alpaka-

mi, zagroda le$na, park linowy, tyrolka,
matpi gaj, boiska do gier zespotowych,
dmucharnce oraz labirynty z drewnianych
Scianek. Od czwartku do niedzieli odbywa-
ja sie pokazy sokolnicze. Na terenie parku
znajduja sie dwa punkty gastronomiczne. .

Frajdalandia
Budy Itowskie 14a
www.frajdalandia.pl
IV-VIi IX sb. i nd. 10.00-18.00,
VII-VIIl wt.-nd. 10.00-18.00
50 zt (ulg. 40 zt),
rodzinny (2+1) 120 zt \ )

|
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W podroz do krainy wyobrazni mozemy
wybrac sie, odwiedzajac Trzcianki -
niewielka miejscowos$¢ oddalong o 5 km
od Janowca. Znajduje sie tu rodzinny park
tematyczny, zamieszkany przez basniowe
postaci. Atrakcje to m.in. zamek wroézek,
zjezdzalnie, karuzela, mosty linowe,
podziemne tunele, plac zabaw i kapielisko
z magiczna fontanna. Zgtodniali turysci
moga na miejscu skorzystaé z oferty az
czterech restauracji.

Park Bajka w sanuyut centrum Blonio to
wigjsce z wodiuywe placemt zabaw, tajenuticzyui
podzienuywi przejscionts i tunelonts, wiklino-
wywti, Kryjowkami, instrumentams muzyeziymi
(dzwony rurowe XXL!). Wszystkie atrakeje

50, bezplatue.

Magiczne Ogrody

Trzcianki

www.magiczneogrody.com

sb.ind. 10.00-18.00, w wakacje
takze pn.-pt. 10.00-17.00

89 zt (ulg. 63 zt), rodzinny 3-o0s. 229 zt,
znizki przez internet
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http://bezdroza.pl/page354U~rf/bewuc2
http://bezdroza.pl/page354U~rt/bewuc2

Mikrokosmos

Ten fascynujacy sSwiat owadow w skali
makro znajduje sie w Ujezdzie koto Toma-
szowa Mazowieckiego. Gtéwna atrakcja

to ogromne, realistyczne figury owadow.
Sa tu réwniez modele mikroorganizmow,
gigantyczne grzyby, wyzsze od dorostego
cztowieka, oraz woliery z egzotycznymi
ptakami, m.in. kolorowymi bazantami,
pawiami i tabedziami czarnymi. Najmtodsi
moga poszalec na placu zabaw - znajduja
sie na nim m.in. trampolina, zjezdzalnie,
tor przeszkod, matpi gaj i tyrolka, a takze
wielkie szachy ogrodowe.

Mikrokosmos

@ Ujazd, ul. Pasikonika

@ www.mikrokosmos.edu.pl

® godziny otwarcia na stronie www

£ 24,90 zt (ulg. 19,90 zt), bilet rodzinny
(2+1) 56,90 zt, (2+2) 71,90 zt

=

Park Labiryntéw i Miniatur
Najwiekszy z labiryntéw w tym parku

(w Rablowie niedaleko Kazimierza
Dolnego) ma az 4 km Sciezek wiodacych
wsréd szmaragdowych tuj. Sa tez labirynty
rézany, malinowy czy prowadzacy przez
wysokie trawy - miskanty. Z labiryntami
sasiaduje park miniatur, w ktéorym w skali
1:25 odtworzono 50 drewnianych zabyt-
kow z okolic Kazimierza i Nateczowa. Na
wycieczke warto zabrac napoje i przekaski
(w razie gdybysmy zgtodnieli w labiryncie)
oraz - w stoneczne dni - nakrycie gtowy.

Park Labiryntow i Miniatur
{2 Rabléow

@ www.park-labiryntow.pl
® codz. 10.00-18.00

£ 26zt (ulg. 22 zt)

S CT
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Zielony Labirynt

Czterokilometrowy labirynt w kukurydzy,
ktéra ma 2,5-4 m wysokosci - taka atrak-
cja czeka na turystéw w Nieporecie. Pole
kukurydzy, na ktérym szukamy wtasciwej
Sciezki, ma az 1,5 ha! Kazdy wkracza do
labiryntu zaopatrzony w mapke, ktéra
utatwia orientacje w plataninie Sciezek.
Na miejscu jest bistro.

Zielony Labirynt
Nieporet, ul. Jana Kazimierza 219
www.facebook.com/zielonylabirynt
czynne w sezonie letnim i jesiennym (na
0g6t VII-X) codz. 10.00-20.00

25 zt (ulg. 20 zt), rodzinny (2+1) 50 zt,
(1+2) 55 zt, (2+2) 60 zt
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http://bezdroza.pl/page354U~rf/bewuc2
http://bezdroza.pl/page354U~rt/bewuc2
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to zbigr kilkudzissigein propozycji wyeisezek po Mazowszu i wis tylko —
1, pot duia., no. caty dzigit ¢ no. weekend. Skorzystaj z poutystow na wypady zo. wiasto
W ciekose, nishanalns i rzadko odwisdzans migjsea., do ktdrych
mozng. dotrzeé czesto w zoledwie kilkodziesiat minat.

\ \ \ / / —aeSiliies
N/ ILE MASZ CZAsu?

W0 W proawoduike zuajdinsz propoyet wyeiszek kikugodziuck,
~ jeduoduiowyeh i weekendowych. Wybierz taka, ktdra akurat Ci odpowiada!

Co CHCEsz RoBIC?

Mozesz wybierac sposrdd wislu riznoroduych pomvystow no. spedzenis czasu za, winstent.
Sa, tu propozycje zardwno dla witosnikow zabytkdw ¢ wuzeow, jok i dlo.
spraguionych odpoczyuku na. fonis notury, dia. rodzin z dziscmi
i dlo. amatordw pieszyel wedrdwek, jazdy wo. rowerzs czy phywostio. Kajokicut.

RuszAY!

Niczego wiecej nis patrzebujesz, by ruszyé w droge. W przewodiiku oduajdzissz
opisy tras wyeieczek i zakatkaw, ktdre warto zobaczyc, o takze informacie
0 dojozdach ¢ powrotach, godzinach otwarcio. obisktiw, misjscach noclegowycle
{ lokalach gastrononticziych.

Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dolacz juz dzislaj!
http://program-partnerski.helion.pl

ebook dostepny na:

ebookpoint
@ Bezdroza
978 83- 289

8328

© http://bezdroza.pl/promocje

Sprawdz najnowsze promocje:
Przewodniki najchetniej czytane

© http: //bezdroza pl/be
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