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Szlak Nadmorski

Nadmorskie miasta i miasteczka, wysokie latarnie mor-
skie, a takze dwa parki narodowe — Wolinski, stynacy

z kliféw, oraz Stowinski, znany z ruchomych wydm. To naj-
wigksze atrakcje, na ktére trafimy na wspaniatym, dtugim
na ok. 380 km Szlaku Nadmorskim. Biegnie on zaréwno
po plazach, po lasach, jak i po drogach asfaltowych,

z dala od popularnych miejsc, oraz przez centra najbar-
dziej lubianych miejscowosci wypoczynkowych. Jedno jest
pewne — dostarcza on wielu rozmaitych wrazen i pozwala
poznaé mnéstwo historii i ciekawostek przyrodniczych.

@ Stawa Mlyny w Siwnoujsciu

DLUGOSC:
ok. 380 km

CZAS PRZEJSCIA:
12—15 dhi

OZNAKOWANIE:
szlak czerwony

INFRASTRUKTURA:
miejsca odpoczynku,
wiele sklepéw, obiek-
téw gastronomicz-
nych i noclegowych

Wzdhuz Baltyku

Szlak przebiega wzdtuz polskiego
wybrzeza Battyku. Na terenie woje-
wédztwa zachodniopomorskiego

nosi nazwe Szlaku Nadmorskiego

im. dr. Czestawa Piskorskiego,

a w wojewddztwie pomorskim — Szlaku
Nadmorskiego Battyckiego. Jest on cze-
$cig ogromnego europejskiego dtugo-
dystansowego szlaku pieszego ozna-
czonego symbolem E9, ktéry biegnie
od Portugalii do Estonii na dtugosci
ponad 4,5 tys. km.

Nadmorski wiatrak

Startujemy na granicy polsko-niemieckiej
w SWINOUJSCIU, najdalej na zachéd
wysuniete] miejscowosci na polskim
wybrzezu, ktéra taczy unikatowe poto-
zenie na trzech wyspach, ciekawa
historie, bogate tradycje zeglarskie,
piekne krajobrazy i kilka interesuja-
cych zabytkéw. Do tego nie brakuje tu
miejsc petnych spokoju, pozwalajacych
sie wyciszyé i wstuchaé w $piew pta-
kéw. Relaksowi, ale tez i trosce o zdro-
wie, sprzyjaja lecznicze wtasciwosci
tutejszego klimatu. Idziemy prome-
nadg, mijamy dzielnice willowa z prze-
fomu XIX i XX w., Park Zdrojowy, az

w kofcu naszym oczom ukaze sig naj-
bardziej charakterystyczny punkt mia-
sta, czyli Falochron Zachodni ze Stawa
Mtyny, znak nawigacyjny w formie wia-
traka z lat 70. XIX w.

CHEOPY
KOLOBRZEG

TRZEBIATOW

Poleé ksiazke

Latarnia na wzniesieniu
Przemierzajac dalej miasto, kieru-
jemy sie w strone MIEDZYZDROJOW, jed-
nego z najpopularniejszych kurortéw
polskiego wybrzeza, stynagcego m.in.
z Alei Gwiazd i stanowigcego brame
do Wolifiskiego Parku Narodowego.
Rezerwat zostat zatozony w 1960 r.

i ma na celu ochrone unikatowego

w skali Europy ekosystemu, obejmuja-
cego wybrzeze klifowe, lasy bukowe
oraz delte wsteczng Swiny wraz z kil-
kudziesigcioma wyspami. Od Miedzy-
zdrojéw idziemy caty czas plazg do
wysokos$ci miejscowosci Wisetka. Tam
odbijamy od brzegu i kierujemy sie na
pofozone w gtebokim lesie wzniesie-
nie Straznica z latarnig morska Kikut
(73 m n.p.m.).

Kosciol nad urwiskiem
Sciezka wijaca sie przez lekko pofalo-
wany teren poroéniety gestym lasem
idziemy dalej na wschéd. Wychodzimy
z Wolinskiego Parku Narodowego

i mijamy kolejne popularne nadmor-
skie miejscowosci: Dziwndw, Pobie-
rowo, Pustkowo i w koAcu TRZESACZ,
ktérego najwieksza atrakcja sg stynne

LEBA

JAROSEAWIEC

DAREOWO
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SZLAK NADMORSKI

ruiny kosciota $w. Mikotaja. Powstat on
na poczatku XV w., 2 km od brzegu,
ale w wyniku abrazji kilkaset lat p6zniej
pozostat z niego tylko skromny frag-
ment stojacy nad urwiskiem.

Portret stonicy

Teraz naszym celem jest NIECHORZE, kt6-
rego punktem rozpoznawczym bedzie
pigkna latarnia. Wznosi sie ona na
wysoko$¢ 45 m, a jej strumien $wietlny
wida¢ z odlegtosci 36 km. Na wyso-
kodci 37 m miesci sig taras widokowy.
Panorama, ktdra sie z niego rozpo-
$ciera, z pewnoscig rekompensuje trud
pokonania 200 schodéw.

Po zejsciu na dét odbijamy od
wybrzeza i idziemy do TRZEBIATOWA,
uroczego miasta nad rzeka Rega, ktére
jest na tyle oddalone od wybrzeza,

ze niemal nikt do niego nie zaglada.
A szkoda, bo miasteczko ma kilka

Ruiny kosciofa §w. Mikotaja w Trzesaczu

ciekawych zabytkéw i fadny rynek,
a przede wszystkim moze pochwalié
sie ciekawa legenda o walce wygra-
nej dzigki misce kaszy oraz sgraffi-
tem przedstawiajacym stonice, ktéra

w XVII w. goscita tu razem z cyrkiem.

ZNIKAJACY KOSCIOL

Historia kosciota w Trzesaczu jest
réwniez lekcja geografii, ktéra ilu-
struje naturalne procesy zachodzace
na linii brzegowej oraz ukazuje nisz-
czycielska site fal morskich. Fakt,

ze z kosciofa zachowata sig jedynie
cze$¢ potudniowej $ciany, ma swoja
przyczyne w zjawisku abrazji mor-
skiej, czyli podmywaniu brzegéw
przez fale morskie. Niewielkie frag-
menty skalne niesione przez sztormy
uderzajg w wybrzeze, powodu-

jac jego niszczenie i tym samym
powstawanie klifu. Morze pochtania
w ten sposéb lad w tempie nawet

2 m na rok.

Widok na Kofobrzeg

Po zdrowie do Kolobrzegu
Szlak przez Trzebusz i Roby wraca

w strone morskiego brzegu, do kté-
rego dochodzi w DZwirzynie. Przez
Grzybowo osiggamy teraz KOLOBRZEG,
ktéry zalicza sig do miejscowosci o naj-
dtuzszej historii na Pomorzu. Nie-
stety $ladéw tej bogate]j przesztosci
znajdziemy tu zaledwie kilka. Dziata-
nia wojenne w 1945 r. doprowadzity
bowiem do niemal doszczetnego znisz-
czenia miasta, a po wojnie odtworzono
tylko najwazniejsze obiekty, nie decy-
dujac sie na ratowanie staréwki. Dziata
tu tez uzdrowisko, w ktérym leczy sie
choroby kardiologiczne i schorzenia
drég oddechowych.

Przechodzimy obok portu i latarni mor-
skiej, po czym rozpoczynamy kolejny
etap spokojnej wedréwki wzdtuz mor-
skiego brzegu.

Rybackie Chlopy
Po 30 km docieramy do niewielkiej
miejscowosci Gaski z latarniag morska

Poleé ksiazke

z 1878 r. Ma ona wysoko$é 50 m

i urzadzono na niej taras widokowy,
skad warto spojrze¢ na pigkng okolice.
Nastepnie idziemy do wioski CHLOPY,
gdzie poznamy co nieco z bogatych
tradycji rybackich. Dziata tu muzeum
multimedialne Skarbnica Wioski Rybac-
kiej, ktére prezentuje historig rybac-
twa i wystawia przedmioty zwigzane

z zyciem codziennym, m.in. drew-
niang fawke z poczatku XX w., narze-
dzia szewskie i przybory toaletowe.
Fenomen Chtopéw polega na tym, ze
zachowato sig tutaj wiele elementéw
dawnej zabudowy szachulcowej, pozo-
stat réwniez $redniowieczny uktad ulic.
Z tego powodu caly obszar wsi zostat
wpisany do rejestru zabytkéw.

Dwie mierzeje

Kierujemy sie do MIELNA, a nastep-

nie wkraczamy na tadny teren mierzei
pomiedzy Battykiem a jeziorem Jamno.
Akwen ten, tzw. jezioro przybrzezne,
jest jednym z wielu zbiornikéw na pol-
skim wybrzezu, ktére niegdy$ byly

SZLAKI PIESZE

O
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GRODZIEC
LEGNICKIE POLE

ZEOTORYJA

0STRZYCA

PROBOSZCZOWICKA  gpgaNY  CZARTOWSKA
WIELISLAWSKIE ~ SKALA

Gory, z ktorych lala sie lawa
W Gérach Kaczawskich i na Pogérzu
Kaczawskim nietrudno o $lady aktywno-
$ci wulkanicznej, a wiele z najwyzszych
wzniesien, jakie tu widzimy, byto czyn-
nymi w trzeciorzedzie wulkanami. Nie
bez kozery wiec okolice te nazywa sig
Kraing Wygastych Wulkanéw. Jej naj-
bardziej charakterystycznym punktem
jest Ostrzyca Proboszczowicka. Inne
wzniesienia to: Wilcza Géra, Czartow-
ska Skata, Grodziec, Trupief, Owcza-

S l k rek, Obfoga, Gérzec, tysanka, Oscien,
Z a : : SRR : : Radogost, Kostrza, Debina i inne, z kté-

rych zadne nie przekracza wysokosci

glyll ul(ll"\] e PN S e SR D i 500 m n.p.m.
. SN A, Loy 0 ; 2 i) (o v ! . Na niektérych powulkanicznych wznie-

Kazdy, kto widziat, jak wyglada wtoski wul- DLUGOSC: INFORMACIE  REEESE e L S UGS oo ' . S #8  sieniach budowano grody i zamki,
kan Etna, moze sobie wyobrazi¢ tutejszy Soa : QRIEARY AR SRR R R Ak ' czego przyktadem jest zamek Grodziec
krajobraz sprzed milionéw lat, gdy na zbo- CZAS PRZEJSCIA: u] ot ] o SR = F SR ST S R D B MU | | odic iedna 7 atrakeii na naszei
czach gér nie bylo roslin, a nad okolica 6=7 dni ) ot U AT R e IR S L e g b R v g jecna ! !
unosity sie dymy i wulkaniczne . Wiele OZNAKOWANIE: E T A B0 A S e e T I i . R
sie odytanfte;o );zasu zmienito fy\?’ulkany Favaen PO R RS ARIE YA TP A Ko per Ry B! Zona geologig i kryja wiele bogactw,
wygasly, stopniowo porosly zielenia, poja- i el T T AR 3 !

.yg ) .p B g .q A miejsca odpoczyn- LS Arrad Gy Shnd ) Aen e T R BRI GOR b e IR S A wano tu wiele cennych kopalin.
wily sie zwierzeta, a z czasem takze czlo- o e s fow L AR R A AR L N
wiek. A jak cztowiek, to oczywiscie jego baza gastronomiczna
ozywiona dziatalno$é, kiérej $lady czekaja i noclegowa
na odkrycie.

trasie. Géry te maja tez niezwykle zto-

INFRASTRUKTURA: Aty B AT ot L B MR B AR dlatego juz od $redniowiecza wydoby-

Najstarsze miasto w Polsce
Poczatek naszej wycieczki wypada

SZLAKI PIESZE
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SZLAK WYGASLYCH WULKANOW

Przedgdrzu Sudeckim, ktére swoje ist-
nienie zawdziecza poktadom ztota.

W 1211 r. ksigze Henryk Brodaty nadat
osadzie prawa miejskie, a poniewaz
jest to najstarsza udokumentowana
lokacja na prawie magdeburskim na
terenie Polski, Ztotoryje uwaza sie za...
najstarsze miasto w Polsce. Dobrze
prosperujgca wéwczas miejscowosé
zyskata ciekawg zabudowe.

Zwiedzajac miasto, wejdZmy na cie-
kawa cylindryczna Baszte Kowalska,
ktéra jest cennym przyktadem $rednio-
wiecznej budowli obronnej, a obecnie
stuzy jako punkt widokowy!

Cenna siedziba ksiaze¢ca
Ze Ztotoryi kierujemy sie do miej-
scowosci GRODZIEC, nad ktdrg czuwa

Zamek Grodziec

solidna warownia bedaca jedna

z 15 znajdujacych sig na Szlaku Zam-
kéw Piastowskich. Jej historia, podob-
nie jak dzieje wielu innych zamkéw
na tych ziemiach, wiaze sie z Piastami
$laskimi, a poczatki siegaja potowy
XIl w. Pézniej wielokrotnie dokonywano
w niej wielkich przebudéw, wymu-
szonych gtéwnie pozarami lub znisz-
czeniami wojennymi. Najwazniejsza
z nich, ta, ktéra nadata budowli dzi-
siejszy péznogotycki ksztatt i wyglad,
zostata zrealizowana w 2. pot. XV w.
za rzaddw ksiecia $lasko-legnickiego
Fryderyka II.

Slaska gora Fudzi

Przed nami do pokonania dystans

20 km na potudnie, pod masyw
OSTRZYCY PROBOSZCZOWICKIE), ktSra jest

Organy Wielistawskie

popularnym nekiem wulkanicznym

o wysokosci 501 m n.p.m. Jesli jed-
nak wierzyé geologom, zwfaszcza wul-
kanologom, to w czasach aktywno-
$ci wulkanicznej géra byta nawet dwa
razy wyzsza. Do dzi§ zdotata zacho-
waé swdj charakterystyczny stozkowy
ksztatt, przez co bywa nazywana §la-
ska géra Fudzi, i, podobnie jak jej
stynna japoniska odpowiedniczka,
géruje nad okolica i zewszad jest
widoczna.

Gére te mozna zdobyé po przyjem-
nym, ok. 30-minutowym spacerze
z6ttym szlakiem. Droga przez las,

a potem kamiennymi stopniami, zapro-
wadzi on nas na szczyt, ktéry ostro
wybija sie ponad pfaska okolice. Roz-
tacza sie stad naprawde rozlegta
panorama.

Poleé ksiazke

Skalne organy
Spod Ostrzycy Proboszczowickiej

idziemy w strone miejscowosci Sedzi-
szowa, w kiérej przekonamy sig, ze Gé-
ry Kaczawskie petne sg réznorodnych
form geologicznych o najdziwniejszych
ksztattach — nawigzujacych nawet do
instrumentéw muzycznych. Pod zbo-
czem géry Wielistawka (375 m n.p.m.)
zobaczymy ORGANY WIELISEAWSKIE, for-
macje, ktéra w geologii nazywa sie od-
stonigciem porfirdw, czyli magmowych
skat wulkanicznych. Kolejna niezwykta
formacja jest Czartowska Skata na te-
renie Parku Krajobrazowego Chetmy.
W tym przypadku obserwujemy wznie-
sienie o ksztalcie stozka, podcietego

z dwdch stron wyrobiskami nieczyn-
nych kamieniotoméw. Innym ciekawym
tworem sg Organy Mysliborskie z cha-
rakterystycznymi stupami bazaltowymi.

SZLAKI PIESZE

w
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Kajakiem

przez Szwajcarie

Kaszubska

Radunia jest lewym doptywem Mottawy i ucho-
dzi za jedna z najbardziej malowniczych

rzek na Kaszubach. Nie dziwmy sie temu —

w kofcu przeptywa przez widowiskowa czesé
Szwajcarii Kaszubskiej. Podczas sptywu po-
konuje sig jeziora i jary, a takze plynie obok
wzniesienia Wiezyca (328,7 m n.p.m.). Rzeka
swéj poczatek bierze w okolicach rynnowego
Jeziora Stezyckiego na Pojezierzu Kaszub-
skim, a koniec osigga po 103 km w miejsco-
wosci Krepiec pod Gdariskiem. Mozna na niej
zorganizowaé splywy kilkugodzinne, catodnio-
we, a nawet kilkudniowe.

DLUGOSC: INFORMACJE
ok. 100 km O SZLAKU:

CZAS SPLYWU:
6—7 dni
INFRASTRUKTURA:
przystanie, wypo-
zyczalnie sprzetu
wodnego, pola
biwakowe

Sladami Remusa

Wiostujac Radunia, bedziemy mieli
okazje podziwiaé wysokie wzniesie-
nia, wawozy i jeziora. To wprost idealne
warunki, by sie zrelaksowaé i podziwiaé
piekno przyrody. Samotno$é nam jed-
nak nie grozi, poniewaz to popularna
rzeka przyciggajaca wielu amatoréw kaja-
karstwa, zwlaszcza w czasie imprezy
,Sladami Remusa”. To gtosny sptyw,

w ktérym udziat bierze nawet kilkuset
kajakarzy. Przy okazji mozna dowiedzie¢
sie co nieco o kulturze kaszubskiej.
Remus to bowiem bohater przedwojen-
nej frzyfomowej powiesci Aleksandra
Majkowskiego Z&cé i przigodé Remuisa.
Co ciekawe, w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym, w $rodkowym biegu
rzeki ponizej miejscowosci Niestepowo
w poprzek rzeki biegta granica migdzy
Polska a Wolnym Miastem Gdanskiem.

Naszyjnik z jezior
Najpopularniejszy jest gérny, najtatwiej-
szy odcinek splywu zaczynajacy sie

w STEIYCY. Rzeka stanowi wiedy tacznik
miedzy réznymi jeziorami, kiére two-
rzg tzw. Kétko Radunskie. To w sumie

OSTRIVCE <
o~ KIELPINO. KOLBUDY

STEZYCA
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KAJAKIEM PRZEZ SZWAJCARIE KASZUBSKA

25 zbiornikéw o charakterze rynien
polodowcowych otoczonych wznie-
sieniami, ktére sa wykorzystywane do
celéw turystycznych, a ochrone nad
nimi sprawuje Kaszubski Park Krajobra-
zowy. Widoki sa tu przepigkne, a wysi-
tek umiarkowany, zatem bedzie to ide-
alne miejsce na sptyw rodzinny lub

ze znajomymi. Na pokonanie , kétka”,

Jezioro Ostrzyckie

ktére ma dtugos$é 40 km, potrzeba
dwéch dni. Jeziora sa czyste i zago-
spodarowane turystycznie, wigc mozna
sie w nich kapa¢ albo uprawiaé sporty
wodne. Jest tu tak pigknie, ze na kar-
tach Bedekera kaszubskiego, wydanego
w latach 60. XX w. leksykonu poswie-
conego Kaszubom, jeziora nazwano
naszyjnikiem.

Przyspieszenie!

Kolejny etap wycieczki zaczyna

sie w poblizu mostu drogowego

w OSTRZYCACH. Sptyw staje sie jeszcze
bardziej widokowy. Teren jest pagér-
kowaty, rzeka coraz mocniej mean-
druje. Po minigciu Somonina ptyniemy
juz do$é waskim wawozem i nabieramy
wiekszej predkosci dzigki szybszemu

Poleé ksiazke

nurtowi. Naszym celem jest KIELPINO
z baza wodnga, ktére osiggamy po
13 km.

Przed nami etap Kietpino — Rutki
(znéw 13 km), ktéry uchodzi za

jeden z trudniejszych na Kaszubach.
Po chwili wptywamy do przetomowego
odcinka rzeki zwanego Jarem Raduni
lub Przetomem Babidolskim. Nurt

jest wartki, a dodatkowa trudnoscia

sg liczne powalone drzewa wymusza-
jace przenoski. Nie nalezy tez zapomi-
naé o spadku rzeki na poziomie é%e.
Po osiggnieciu miejscowosci RUTKI
sytuacja wyraznie sig uspokaja.

Lagodne Zulawy

Teraz przed nami bardziej fagodny
odcinek do KOLBUD (17 km), skad kie-
rujemy sie w strone Straszyna. Przed
Pruszczem Gdanskim rzeka sig roz-
widla. Odtad wigkszo$¢ jej wody ply-
nie dalej jako Nowa Radunia, zajmujac
koryto bedace najstarszym na ziemiach
polskich kanatem zbudowanym przez
Krzyzakéw juz w XIV w. Ciek, zwany
Starg Radunig, dociera do Mottawy

i wraz z nig przecina zabytkowa cze$é
Gdarska.

WIDOKOWA DROGA

Przez Kaszubski Park Krajobrazowy,
ktéry powstat dla ochrony krajo-
brazu pojezierza mtodoglacjalnego,
w latach 60. XX w. wytyczono takze
szlak samochodowy ,,Droga Kaszub-

ska”. Ma on tylko 21 km, ale prowa- Z
dzi przez bardzo malownicza i atrak- 8
cyjng widokowo okolice z jeziorami =S
tapalickim, Ktadno i Ostrzyckim g
w rolach gtéwnych. N

w
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Krutynia to jedna z najbardziej malowniczych rzek Polski,
stanowiaca wielka ozdobe Pojezierza Mazurskiego. Zwykfo
sie nawet méwié, ze kto nie widziat Krutyni, ten nie widziat
Mazur! Co wigecej, tworzy ona réwniez doskonate warunki
do odbycia niezapomnianego sptywu kajakowego — wystar-
czy powiedzieé, ze przeplywa przez az 17 jezior! Na po-
konanie catego szlaku potrzeba 8—9 dni, czemu sprzyja
bardzo dobra infrastruktura noclegowa w postaci pél na-
miotowych wzdtuz trasy. Nie brakuje tez sklepéw i baréw.

DLUGOSC:

100 km

CZAS SPLYWU:
8—9 dni
INFRASTRUKTURA:
wypozyczalnie sprze-
tu wodnego
INFORMACJE

a5 g ’ii-

SORKWITY

. REZERWAT
KROLEWSKA SOSNA RUCIANE-NIDA

Kraina lasow i jezior

Szlak kajakowy Krutynig przebiega
przez Puszcze Piska. Jest to ogromny
rezerwat le$ny o powierzchni

100 tys. ha, gdzie na pétnocy lezy Kra-
ina Wielkich Jezior Mazurskich, a potu-
dniowa cze$¢ pokrywaja torfowiska
niskie. Druga obok Krutyni gtéwna
rzeka tej krainy jest Pisa. Puszcze pora-
stajg gtéwnie lasy sosnowe i $wierkowe,
stanowiace wielka ostoje dla mnéstwa
gatunkdéw zwierzat, zwlaszcza ptakéw.
Potowe jej obszaru zajmuje najwigkszy
w Polsce Mazurski Park Krajobrazowy,
ktérego celem jest ochrona jeziornego
krajobrazu polodowcowego, bogate;j
fauny i flory, a takze cennego krajo-
brazu kulturowego i etnograficznego.
Po wodach Krutyni w dawnych Prusach
Wschodnich w 1934 r. ptywat Melchior
Warnkowicz, a swoje wrazenia opisat

w reportazowym utworze Na tropach
Smetka.

Od jeziora do jeziora

Sptyw Krutynig zaczynamy w miejsco-
wosci SORKWITY, miedzy jeziorami Gie-
lagdzkim i Lampackim. Stynie ona z bar-
dzo efektownego ceglanego patacu
rodziny von Mirbach, ktéry powstat

w latach 1850—56 i reprezentuje styl
neogotycki. Przeptywamy przez jeziora
Lampackie i Lampasz, po czym ply-
niemy ptytkim odcinkiem zwanym

>
N

SZLAKI WODNE
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SPLYW KRUTYNIA

Sobiepanka, ktéra ze wzgledu na
zakrety i sptycenia daje duzo frajdy.
Ten etap trasy koficzy sie w BIENKACH
nad jeziorem Biatym. Coraz bardziej
zatapiamy sie w tym wspaniatym dziele
natury, ale to, co najlepsze i najpigk-
niejsze, nadal znajduje sie przed nami.
Mijamy jezioro Gant, stynace z buj-
nie wystepujacych lilii wodnych, gra-
zeli zéttych oraz rzesy wodnej. Dalej sg
jeziora: Zyzdréj Wielki, Zyzdréj Maty,
Spychowskie, Zdruzno i Uplik, ktére
stynie z rezerwatu utworzonego w celu
ochrony czapli siwe;j.

Malownicze rezerwaty
Teraz docieramy do JEZIORA MOKRE,
gdzie czeka na nas rezerwat

STAROOBRZEDOWCY

Krutynia przeptywa przez wie§ Woj-
nowo, zatozong w 1823 r. przez sta-
roobrzedowcédw (tzw. starowiercéw
lub bezpopowcéw), ktérzy osiedlili
sie w Prusach ze wzgledu na prze-
$ladowania religijne w Imperium
Rosyjskim. Sa to wierni Wschod-
niego Kosciofa Staroobrzedowego,
powstatego w wyniku roztamu

w rosyjskim Kosciele prawostaw-
nym w potowie XVIl w. po nieuzna-
niu reformy liturgicznej patriarchy
Nikona. Dzi$ w tej miejscowo-

$ci mozna zobaczyé urocza drew-
niang cerkiew oraz zefski monaster
Opieki Matki Bozej, meski klasztor
staroobrzedowy, a takze molenng,
czyli dom modlitwy.

Krélewska Sosna z pigknym starodrze-
wiem, ktérego ,krélem” jest liczacy
ponad 400 lat Dagb nad Mukrem

im. Karola Mattka. Do czasu wielkiej
wichury w 2022 r. , krélowa” byta
obumarta sosna mazurska, najstar-
sza przedstawicielka tego gatunku na
Mazurach, od ktérej wzieta sie nazwa
rezerwatu.

Kolejnym pigknym rezerwatem na
naszym szlaku jest REZERWAT ZAKRET,
poros$niety dwustuletnim borem miesza-
nym, w ktérym wystepuja trzy dystro-
ficzne jeziorka oraz ptywajace wyspy,
czyli wytwory z osadéw organicznych

i torfu powstate gtéwnie na zarastaja-
cych zbiornikach.

Najpiekniejszy etap

Teraz przed nami ostatni, bodaj naj-
piekniejszy odcinek drogi wodnej,
ktéry liczy 22 km i $wietnie sie nadaje
na jednodniowy sptyw. Zaczyna sig

Poleé ksiazke
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SPLYW LODZIAMI

Krutynie mozna takze pokonag,
korzystajac z oferty splywéw
todziami, ktére byly atrakcja juz

w dwudziestoleciu miedzywojennym.
Startujemy w miejscowosci Krutyn,
Do wyboru mamy wycieczki trwajgce
ok. 60, 90 albo 120 minut. Wraze-
nia sg niezapomniane! W dodatku
dzieki temu unikniemy zmeczenia —
poruszanie fodzig nalezy do prze-
woznika, ktéry specjalnym kijem
odpycha sie od dna.

on nad JEZIOREM KRUTYNSKIM, 2 km na
pétnoc od wsi KRUTYN. Nurt jest teraz
wartki i biegnie w niewielkim jarze.
Latem na tafli wody $ciela sie grazele
zétte, a na brzegach dostrzec mozna
wydry czy nurogesi. Ten etap koriczy
sie za mostem w miejscowosci Nowy
Most. Kto pokonuje caly szlak, ptynie
dalej, az do RUCIANEGO-NIDY, gdzie kon-
czy swoja przygode z Krutynia.

.:-‘_ =t
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SIENIAWA

NAJCIEKAWSZE NA SZLAKU
© Winnica Winnogéra
www.winnogora.pl

SWIEBODZIN

jANﬂQWIEG © Winnica Mozéw

SULECHOW www.winnica-mozow.pl
o © o Patac Wiechlice

MOZOW ¢, geRzyKowo www.palacwiechlice.pl

o Lubuskie Centrum Winiarstwa
ZIELONA GﬂHAPRngKQ ZAB6R www.centrumwiniarstwa.pl
e O
STARY KISIELIN

SWIDNICA  pom

stulecia dziatato juz kilkanascie takich

| |\

o pAm
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STARA WIES wytwérni, a winna latoro$la pokryty byt

TR obszar o powierzchni 1400 ha.

ARNNL 1 JNRNEE II
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[.ubuski Szlak
@ Wina i Miodu

Francuskie, wloskie, hiszpanskie, a nawet niemieckie i mot-
dawskie. Te wina od lat krélujg na stotach na catym swiecie.
A co by byto, gdyby do tego grona dotaczyé polskie wina
z wojewédziwa lubuskiego? Lubuski Szlak Wina i Miodu
zostat utworzony w 2007 r. i obecnie mozna na nim odwie-
dzi¢ kilkadziesiat miejsc, w rézny sposéb zwigzanych z pro-
dukcja tych szlachetnych trunkéw. Wsréd nich sa winnice,
a takze pasieki, gospodarstwa agroturystyczne, skanseny
i inne zabytki.

Wszystko to znajdziemy w otoczeniu bfekitnych lubu-
skich jezior i gestych, zielonych laséw, dlatego czas tutaj
spedzimy bez pospiechu, w prawdziwym klimacie , slow”.

DLUGOSC:
ok. 300 km

CZAS PRZEJAZDU:

3—4 dni

OZNAKOWANIE:

brazowe fablice

w poblizu obiektéw

INFORMACJE

O SZLAKU:
o0

=

=%

WIECHLICE

WINO Z POLNOCY

Od lat sielskie wojewddztwo lubu-

skie, petne zielonych laséw i btekitnych
jezior, staje sie regionem polskiego
winiarstwa. Wedtug Zrédet poczatki
uprawy winoro$li w tych stronach sie-
gaja potowy Xl w., kiedy przybyli tu
osadnicy z Frankonii. Mimo ze oko-
lica byta wéwczas najdalej na pétnoc
wysunietym punktem Europy, w kté-
rym zajmowano sie winiarstwem, fo
nastonecznienie stokéw, dobre gleby

i niezte warunki klimatyczne pozwa-
laty na zbieranie dobrych plonéw.

W potowie XVIII w. winnice zajmowaty
700 ha, a produkcja wynosita 160 hek-
tolitréw trunku. W 1826 r. w Zielo-

nej Gérze powstata pierwsza w mie-
$cie, a zarazem pierwsza w Niemczech
fabryka wina musujacego (potocznie
zwanego szampanem) oraz koniaku.
W drugiej pofowie tego samego

Poleé ksiazke

UPADEK T ODRODZENIE

Jak w wielu krajach socjalistycznych
okres PRL-u doprowadzit pigkna trady-
cje winiarska do upadku. Do lat 70.

XX w. produkowano tylko tanie wina
owocowe i zamykano kolejne win-

nice. Na szczescie dos¢ szybko, bo juz
w latach 80., doszto do przetomu w tej
branzy i nastapifo jej stopniowe odro-
dzenie. Pézniej przyszedt kryzys lat 90.
i poczatku obecnego stulecia. Szcze-
$liwie od 2001 r. trwa stabilny wzrost
produkcji wina, a w catym Lubuskiem
dziata az 100 winnic, jak np. te w Zabo-
rze, Mierzecinie czy Wiechlicach.

PROPOZYCJE WYCIECZEK

WYCIECZKA SAMOCHODO-
WA

DLUGOSE: PRZEBIEG:
f_57l,(5n;(r: 40 km Wiechlice
CZAS PRZEJAZDU: Stara Wies
3 dni Ochla
Swidnica
Swiebodzin
Sieniawa
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Patac Wiechlice

Na potudniu regionu winiarskiego lezy
miejscowo$¢ WIECHLICE, ktéra stynie

z pigknego pafacu. Po latach upadku
zostat on zaadaptowany na hotel. Jest
tu elegancko i klimatycznie, a na tere-
nie rozlegtego parku uprawia sie wino-
ro$l. Stad mozemy uda¢ sie do win-
nicy Kinga w STAREJ WSI, rodzinnego
gospodarstwa zajmujacego sig winiar-
stwem i agroturystyka. Aby w petni
poznaé tajemnice uprawy wina i oddaé
sie smakowitym degustacjom, najlepiej
zosta¢ tutaj na noc.

Jesli kto$ zechce poznaé okoliczne
miasteczka, powinien mie¢ na uwa-
dze Szprotawe, Kozuchéw, Nowe Mia-
steczko oraz Nowa S4l.

Nastepnego dnia kierujemy sie w strone
Zielonej Géry. Przejezdzamy obok

winnicy Winiarka w miejscowosci
KIELPIN, a potem jedziemy do OCHLI,

w ktérej zwiedzamy bardzo ciekawe
Muzeum Etnograficzne. To tradycyjny
skansen opowiadajacy o dawnym zyciu
w tych stronach, oczywiscie z uwzgled-
nieniem dtugich i ciekawych tradycji
winiarskich. Przy okazji, w Barcikowi-
cach, mozemy odbié do Zatonia, gdzie
znajduja sie pozostatosci po imponu-
jacym patacu, ktére zakonserwowano
w formie trwatej ruiny i udostepniono
do zwiedzania. Kawatek za Ochlg lezy
wies SWIDNICA. Tutaj czeka na nas win-
nica Swietej Jadwigi oraz ciekawy dwér
zaadaptowany na Muzeum Archeolo-
giczne Srodkowego Nadodrza.

Trzeciego dnia wybierzemy sig
w kierunku pétnocnym. Zajrzymy do

SZLAKI TEMATYCZNE

SWIEBODZINA, ktéry poza stynna figura

3

Zmien swojq strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dotacz juz dzisiaj!

http://program-partnerski.helion.p!
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Splyw kajakiem po rzekach spokojnych albo plynacych wartkim nurtem. Wycieczka iratwa.
Przejazdika rowerowa po lesnych duktach lub scieikach poprowadzonych w sladach
dawnych linii kolejowych. A moze przejazdzka drezyng rowerowa? Albo waskotoréwka?
Wielodniowe gérskie wedrowki po szlakach petnych ludzi albo tak opustoszalych, ze spotkaé
na nich mozna fylko cisze. Kontakt z przyrods, ale tez i poszukiwanie éladéw przesziosci.
Trasy pefne pamiatek po wybitnych naukowcach lub twércach. Wielokulturowosé i zabytki
mniejszosci etnicznych. Zamki piastowskie, patace szlacheckie, latarnie morskie.
Architektura drewniana i dziedzictwo przemystowe.

Nadmorskie miasta, sredniowieczne zamki, a mode lrasa miedzy jeriorami lub kontemplacja
widokaw z najwyiszych szezviow Polski? Prezewodnik zawierajacy opisy 77 rodzimyeh szlakow
turystyeznyeh to zbhior nickonwencjonalnyeh, a przy tvin ciekawyeh pomyslow na o, jak poznawad
nasz kraj — # perspekbywy wedrowcea, rowerzystly, wioslarza, Wedrowka., sphyw tratwa, kreta
droga — pokonana rowerem lub podrdz miedzy gotvekimi Swialyniami sg tvlko pretekstem do
zaglebienia sie w malo znane, a fascynujgee miejsca. To prawdziwa gratka dla kazdego milosnika
przyrody i historii — zwlaszeza Lej ukreylej wsrad bocznyeh drog.

LUKASZ SUPERGAN
AUTOR KSIAZKI

ISBN 978-83-8322-124-3
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