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Kuchnia stowenska

v

Specyficzne potozenie Stowenii - na
styku obszaréw kultury wtoskiej,
alpejskiej i Srodkowoeuropejskiej -
znalazto odzwierciedlenie w kuchni jej
mieszkancow. Z austriackiej tradycji
kulinarnej pochodzi kietbasa (Rlobasa,
polecamy zwtaszcza kranjske klobase,
czyli mate suszone kietbaski), biaty ser
(skuta), sznycel wiedeniski (dunajski
zrezek) i strudel (zavitek). 0d Wtochow
Stowericy przejeli risotto (riZoto), kluski

ziemniaczane gnocchi (njoki) i pierozki
(likrofi), a od Wegréw gulasz (golaz),
stodkie nalesniki (palacinke) i paprykarz
(paprikas). Potrawy typowo stowenskie
s3 oparte na gryce, jeczmieniu, kukurydzy
i miesie. Specjatem jest chleb cetkowany
(pisan kruh) wypiekany z trzech rodzajow
ziarna (kukurydzy, gryki i pszenicy).

Podobnie jak w Polsce, obiad stowenski
rozpoczyna sie od zupy, zwykle rosotu

z makaronem lub kluskami (kokosaja
juha lub goveja juha z rezanci). Na drugie
danie podaje si¢ migso wieprzowe
(svinjina), cielecine (teletina) albo
wotowine (govedina). Tutejsze smakotyki
to: kranjska pojedina (zeberka z kapusta),
Zlikrofi z bakelco (pyzy w jagniecej
potrawce) oraz matevz z suhim mesom
(fasola z wedzonym migsem). Najbardziej
znang stowenska potrawa migsna jest
kraski prsut, czyli specjalnie wedzona

i suszona szynka o dosy¢ stonym smaku,
wytwarzana w okolicach Krasu, podawana
z oliwkami i domowym serem.

Wsrod dan jarskich najpopularniejsze

s3 pierogi z sera (Struklji), risotto

z grzybami (gobova riZota) i panierowany
ser (ocvrti sir). Stowency chetnie jedza
burek (pochodzacy z Turcji, a popularny
w wielu krajach batkanskich, Rumunii

i na Wegrzech), czyli rodzaj ciasta
francuskiego nadziewanego serem,
miesem lub jabtkami. Najbardziej znanymi
stowenskimi deserami s3 ciasta: potica
(orzechowy zawijaniec, podobny do
naszego makowca) oraz pochodzaca

z Prekmurja gibanica, czyli ptatki ciasta
francuskiego nadziewane makiem,
orzechami wtoskimi, rodzynkami i serem
(ewentualnie polane kremem).

Najstynniejszym stowenskim alkoholem
s3 wina. Uprawa winorosli na tutejszych
terenach ma dtuga i bogata tradycje,
siegajaca 2400 lat. Sztuka produkeji wina
powrdcita wraz z chrystianizacja Stowian
i byta doskonalona przez mnichdw,
zwtaszcza w regionie Podravje. Dzigki
nim od XIl w. nastapit ponowny rozwoj
uprawy winorosli. Przy szukaniu terenow
pod nowe winnice wykorzystywano

w Zlikrofi

\ 51
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Primorska

Primorska (Przymorze) to kraina, ktéra -
nieco wbrew nazwie - obejmuje nie tylko
tereny na potudniu, wzdtuz stowenskiego
wybrzeza, ale réwniez gorzyste obszary na
potnocy. Stad szlakami granicznymi Alp Ju-
lijskich mozna udac sie na prawdziwie
wysokogdrska wyprawe. Na terenie Primor-
skiej znajduja sie dwa miejsca wpisane na
liste UNESCO: pigkne Jaskinie Szkocjanskie,
perta stynnego stowenskiego Krasu, oraz
zabytkowa kopalnia rteci w Idriji.

Primorska to peretki architektury i $rod-
ziemnomorski klimat. Wybrzeze, liczace
zaledwie 46,6 km dtugosci, latem jest
oblezone przez turystow. Najpopularniej-

v Bovec

80

sze miejscowosci w tej czesci Stowenii to:
Koper, stylem zycia i atmosfera przypomi-
najacy wtoskie miasta, Portoroz, stynacy ze
sztucznie usypanej piaszczystej plazy, 1zola,
ktdra niegdys byta wyspa, i Piran, przycia-
gajacy zabytkowa gotycka architektura.

Bovec

Miasteczko Bovec (1,6 tys. mieszkan-

cow), potozone w $rodgdrskiej kotlinie

u zbiegu Soczy i potoku Koritnica, to jeden
z najwazniejszych gorskich kurortow

w Stowenii. Zimg kusi narciarzy mozli-
woscig szusowania w znakomitej stacji

narciarskiej pod szczytem Kanin, a latem
przyciaga amatorow gorskich wedréwek

i fanow sptywow gorskimi rzekami - Socza
i jej doptywy to jedno z najlepszych w Eu-
ropie miejsc do uprawiania kajakarstwa
gorskiego, raftingu oraz roéznych sportow
ekstremalnych.

Miasto po raz pierwszy wspomniane
zostato w 1174 ., ale w czasach rzymskich
dolinami Soczy i Koritnicy prowadzita
droga do przeteczy Predel. Pézniej przez
wieki byto to ciche, malenkie miasteczko
ukryte wsrdd gor. W ubiegtym wieku ten
biedny i zapomniany region do$¢ niespo-
dziewanie zaczat przyciagac coraz wiecej
turystow. Dzi$, zamiast z pasterstwa,
wigkszo$¢ mieszkancow zyje z turystyki.
Pomyslny rozwéj miejscowosci co jakis
czas przerywaja jednak trzesienia ziemi,

Poleé ksiazke

PRIMORSKA ¥ Bovec

bowiem ta czes¢ Stowenii lezy w strefie
duzej aktywnosci sejsmicznej. W 1976 1.
wielkie trzesienie ziemi spustoszyto cata
stoweniska doline Soczy - takze Bovec
bardzo wtedy ucierpiat. Ostatnio stabsze
wstrzasy zanotowano w kwietniu 1998 r.
oraz w czerwcu 2004 .

Bovec to dziwne miasto - ulice nie maja
nazw, jedyna nazwa to Trg golobarskih
zrtev lub po prostu Trg, ciagnacy sie od
hotelu Alp w gore az pod koSciot. Nazwy,
uzywane w tutejszych adresach, oznaczaja
dawne przysiotki, roztozone wokot cen-
trum - Rupa ponizej hotelu Alp, Ledina
wokot wielkiego hotelu Kanin miedzy
centrum miasteczka a obwodnica, Kaninska
Vas powyzej kosciota, Mala Vas we wschod-
niej czesci, Brdo na zachod od centrum

i wreszcie Dvor na zachdd od Brda, blisko
stacji kolejki linowej. Gtowna szosa omija
Bovec obwodnica od potudnia.

Jadac kreta waska droga od potudnia
przez doline Soczy, oglada sie imponujace
widoki, m.in. przepiekne formy skalne

“ Kanion Soczy

-
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i wspaniaty wodospad Boka. W poblizu
Boveca najbardziej interesujace sa wspa-
niate alpejskie szczyty. Wokat miejscowosci
wytyczono mndstwo znakowanych sciezek
spacerowych, biora tu tez poczatek szlaki
wysokogorskie. Kogo meczy dtuga wspi-
naczka - okoliczne szczyty o dwa tysiace
metrow przewyzszaja dno doliny Soczy! -
moze skorzystac z kolejki linowej Kaninske
Zicnice - Kanin Ski, ktéra dowozi turystéw
(a zima narciarzy) tuz ponizej grzbietu
masywu Kaninu (2587 m n.p.m.). Sama
rzeka Socza stynie natomiast jako jedno
z najlepszych w Europie miejsc do upra-
wiania raftingu (sptywéw pontonami) lub
kajakarstwa gorskiego posrdd spienionych
wod w ciasnych, skalistych kanionach. Wie-
le mniejszych wawozow sprzyja uprawianiu
kanioningu.

Kolejka linowa

= Dvor 43

= pn.-nd. 8.30-15.30

= cena uzalezniona od karnetu,

cennik na stronie internetowej
= www.kanin.si

v Widok ze szczytu Kanina

Okolice Boveca

Trenta

W osadzie Trenta, w tzw. Domu Trenta,
znajduje sie centrum informacyjne Trigla-
vskiego Parku Narodowego i % Muzeum
Alp Julijskich, w ktorym bardzo obrazowo
przedstawiono wiele zagadnien przyrod-
niczych, geologicznych i hydrologicznych
(gratka dla geografow!), zwigzanych

z parkiem. Jest tez niewielka ekspozycja
etnograficzna, rekonstrukcja wnetrz trady-
cyjnej chaty z regionu, pokazy filmow o Al-
pach Julijskich. Nieco dalej w gore doliny
od osady Trenta warto zajrze¢ do ogrodu
botanicznego roslin alpejskich - Alpski
botani¢ni vrt Juliana (www.pms-1j.si).

W gorach wokot Trenty wytyczono wiele
szlakow turystycznych o zréznicowanym
stopniu trudnosci.

Muzeum Alp Julijskich

= Na logu v Trenti, Soca

= V=X codz. 10.00-18.00

= 6 EUR, ulgowy 4 EUR

o
U INFORMATOR

Biuro informacji turystycznej, Bovec, Trg
golobarskih zZrtev 22; www.soca-valley.com.
Tutaj mozna uzyskac adresy kwater
prywatnych, dane agencji organizujacych
sptywy Socza oraz inne sportowe formy
wypoczynku. Na miejscu: broszura ze
schroniskami gorskimi.

@ KOMUNIKACJA

Do Boveca mozna jecha¢ samochodem

z pétnocy, z Kranjskiej Gory, ale zima
trasa ta czesto jest nieprzejezdna. tatwiej
dojechac tu z potudnia doling Soczy.

0d tej strony dojezdza do Boveca kilka
autobusdéw z Novej Goricy. Jadac z Lublany
do Boveca, mozna dotrze¢ pociaggiem do
miejscowosci Most na Soci koto Tolminu

i dalej jechac autobusem; sa takze bezpo-
Srednie autobusy ze stolicy przez Tolmin,
a w wakacje przez Kranjska Gore.

AN
NOCLEGI

W Bovecu nie brakuje miejsc noclego-
wych - w kwaterach prywatnych, hotelach,
hostelach i licznych pensjonatach.
Kwatery prywatne mozna rezerwowac

za posrednictwem punktu informacji
turystycznej - oferta jest bardzo bogata,
obejmuje noclegi w Bovecu i najblizszej
okolicy. Rezerwacje online oferuje takze
strona internetowa www.soca-valley.com,
oficjalny serwis regionu doliny Soczy.

Niedaleko, tuz nad rzeka, dziataja cztery
kempingi: Kajak Kamp Toni (www.kajak-
kamptoni.com; IV-X), Kamp Kova¢ (www.
facebook.com/kampkovac, pot. IV-IX),
Kamp Liza (www.camp-liza.com; czynny
caty rok), Kamp Vodenca (https://camp-
vodenca.com, IV-X).

Poleé ksiazke
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@é AKTYWNIE

Dziata tutaj wiele klubow i stowarzyszen
organizujacych m.in. rafting, sptywy kaja-
kami, kanioning i hydrospeed. Potrzebne
informacje mozna uzyska¢ w agencjach
przy gtéwnym placu i w uliczce biegnacej
w strone kosciota. W wigkszosci agencji
mozna wypozyczy¢ rowery gorskie. Spty-
wy organizowane sg takze za posrednic-
twem kempingéw w Vodency.

Alpe Sport Vancar, www.bovecsport.com;
organizacja raftingu, kanioningu, hydro-
speed, tandemowe loty na paralotni.

Centrum Sportowe Soca Rafting Team,
www.socarafting.si; rafting, kajaki
gorskie, zjazdy tyrolka, zima szkotka
narciarska i wypozyczalnia sprzetu.

Centrum narciarskie ATC Kanin, Dvor 43,
Bovec; www.kanin.si. Kanin to najwiek-
szy i najbardziej rozbudowany osrodek
narciarski w regionie. Na nartach mozna
tu szusowac od XIl az do V.

83
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Rogaska
Slatina

Ta liczaca 5 tys. mieszkancéw miejsco-
wosc to jedno z najbardziej znanych
uzdrowisk stowenskich. Jest potozona
wsrdd niewysokich gor, nad rzeka Rako-
vec. Pierwsze wiadomosci o leczniczych
wtasciwosciach tutejszych zrodet mine-

ralnych odnosza sie do wiekow Srednich.

W XVII w. opublikowano monografie

o wodach mineralnych Rogaskiej. Zalety
tutejszych wod znat nadworny lekarz
zony cesarza austriackiego Leopolda |
(1658-1705). Wody z Rogaskiej Slatiny
wysytano nie tylko na dwor cesar-

v W uzdrowiskowej czesci Rogaskiej Slatiny

212

ski, ale i do Niemiec, Wtoch, a nawet
Polski. Dzi$ to najwigksze stowenskie
uzdrowisko, gdzie prowadzi sie badania
naukowe nad wodami mineralnymi
bogatymi w magnez. Leczy sie tutaj
gtownie kuracjuszy z chorobami uktadu
moczowego, przewodu pokarmowego,
cukrzyca, otytoscia i astma. Oprocz
kapieli termalnych uzdrowisko proponuje
liczne zabiegi medyczne, salony odnowy
biologicznej. Do dyspozycji gosci s3
baseny z woda termalng, sauny finska

i turecka, solarium, studio fitness, boiska
sportowe, korty tenisowe, pole golfowe.
Latem odbywaja sie koncerty, wieczory
muzyczno-taneczne, przedstawienia
teatralne itp. Informacje o terapiach

i zabiegach mozna znalez¢ na stronie
uzdrowiska: www.rogaska-medical.com.

Rogaska Slatina stynie tez z huty szkta,
od 80 lat dziatajacej w pobliskiej
miejscowosci TRZISCE. Stynne wyro-

by - krysztaty i szkto ozdobne - ciagle

s3 wytwarzane tradycyjnymi metodami,
gtownie recznie. Wyrdzniaja je oryginalne
projekty oraz... wysokie ceny. Ekskluzyw-
ne szkta pochodzace z huty w Rogaskiej
Slatinie mozna kupi¢ w wielu miastach

w Stowenii. Przy samej hucie dziata salon
sprzedazy, a na specjalne zamowienie
organizowane jest zwiedzanie huty

z przewodnikiem (zamoéwienia na stronie
www.steklarna-rogaska.si).

Poleé ksiazke
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Punkt informacji turystycznej, Zdraviliski
trg 1; www.visit-rogaska-slatina.si. Biuro
pomaga zorganizowac zwiedzanie huty
szkta z przewodnikiem.

@ KOMUNIKACJA

Rogaska Slatina znajduje sie przy bocznej
linii kolejowej, oddzielajacej sie od
magistrali Celje — Maribor w miejscowosci
Grobelno (trzeba sie tu przesiadac, podro-
zujac od strony Mariboru). Mozna takze
dojechac tu autobusem - poniewaz uzdro-
wisko cieszy sie spora popularnoscia,

z wielu miast Stowenii sa bezposrednie
potaczenia do Rogaskiej Slatiny.

N\
NOCLEGI

Ceny kwater prywatnych sa bardzo
zroznicowane w zaleznosci od standardu.
Pobyty lecznicze w uzdrowisku nalezy
rezerwowac poprzez biuro zarzadu uzdro-
wiska (zdraviliski trg 12; www.grandhotel-
rogaska.com). Trzeba sie liczy¢ ze sporymi
wydatkami, poniewaz kurort jest odwie-
dzany przede wszystkim przez zamoznych
emerytow z Austrii i Niemiec, wiec sanato-
ria i hotele w catym uzdrowisku maja nie
tylko bardzo wysoki standard, ale i ceny.

213
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Solcava

Niewielka, otoczong lasami wie$ wsrdd
g6r (ok. 200 mieszkancow) okresla

sie czasem jako brame do wspaniatej
Doliny Logarskiej. Tylko kilka kilometrow
dzieli ja od wejécia na teren rezerwa-

tu. W dokumentach pierwszy raz Silva
Sulzbach - czyli Sol¢ave - wspomniano

w 1268 r. Przed wiekami tereny te nalezaty
do ksiazat bawarskich, w 1140 r. znalazty
sie w posiadaniu patriarchatu Akwilei,
potem stanowity czes$¢ ziem zajetych przez
hrabiow cylejskich, by od 1456 r. wej$¢

w sktad posiadtosci Habsburgow.

Dzi$ jest to prezna miejscowos¢ turystycz-
na i niewielki osrodek administracyjny.
Kosciot Matki Bozej Snieznej to piekna
gotycka Swiatynia o skromnych rozmia-
rach, stojaca ponad wsig, tuz na skraju

“ Dolina Logarska

214

lasu. Kosciot powstat w latach 1461-85
na fundamentach romanskiej budowli.
Wewnatrz warto obejrze¢ barokowy
ottarz oraz bardzo cenng romanska piete
z potowy XIII w.

Kilka kilometréw od wsi zaczyna si¢ jedna
z najstynniejszych dolin alpejskich Sto-
wenii - # Dolina Logarska. Jej duza cze$¢
obejmuje rezerwat. Wedrujac nia, dociera
sie do podndzy najwyzszych szczytow
pasma Alp Kamnicko-Sawinskich. Mozna
stad rozpoczac gorska wyprawe jednym

z licznych szlakéw. Turysci piesi wchodza
na teren Doliny Logarskiej za darmo,
natomiast wjezdzajac autem, nalezy uisci¢
optate: samochdd osobowy 7 EUR, van

8 EUR, motocykl 5 EUR. Samochodem
mozna dojechac az do parkingu na korcu
drogi asfaltowej, ktory od centrum miej-
scowosci oddalony jest o 11 km.

A Kosciot Matki Bozej Snieznej w Solcavie

(o]
U INFORMATOR

WSCHODNIA SEOWENIA > Solcava

N
NOCLEGI

TIC Solcava, Solcava 29; www.logarska-
-solcavsko.si. Biuro udziela informacji
m.in. o noclegach w okolicach Solcavy.
Mozna tu réwniez obejrze¢ bezptatnie film
o Dolinie Logarskiej.

W Dolinie Logarskiej, obok hotelu Plesnik,
dziata sezonowe biuro TIC Logarska
dolina; www.logarska-dolina.si. Oferuje
informacje o dolinie, aktywnym wypo-
czynku i noclegach.

@ KOMUNIKACJA

Dociera tu niewiele autobusow - z Celje
oraz z miejscowosci w dolinie Savinii. Nie-
ktorzy mowia, ze Solcava jest ,na koncu
Swiata”. Za wsia, w Dolinie Logarskiej, po
11 km droga konczy sie $lepo na nieduzym
parkingu, zatem z miejscowosci mozna
jechac stad tylko na potudnie, z powrotem
w strone Ljubna, Mozirja i Nazarja lub
Kamnika przez Gornji Grad.

Poleé ksiazke

Okoto 10 km w dét doliny, w miej-
scowosci Luce jest kemping Smica;
www.camp-smica.com; V-X. W samej Doli-
nie Logarskiej, a takze w Solcavie i potozo-
nej kilka kilometréw na potnoc od niej wsi
PodolSeva, w dolinie Robanov kot i w Luce
wraz z sasiednimi miejscowosciami dziata
mnostwo kwater prywatnych, pensjona-
tow oraz gospodarstw agroturystycznych.
Informacji na ich temat udzielaja obydwa
biura informacji turystycznej.

% AKTYWNIE

Poprzez biura informacji turystycznej moz-
na zorganizowac sptyw kajakowy lub pon-
tonowy Savinja oraz wypozyczy¢ rowery
gorskie. Mozna tez zamowic¢ przewodnika
gorskiego. Firma, ktora oferuje najszersza
oferte dla turystow nastawionych na
aktywny wypoczynek, jest Dolina Avantur
(Luce 103; www.adventurevalley.si).
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travelbo#k

Travelbook to Twdj
niezastgpiony towarzysz
podrézy. Wskaze Ci
najwazniejsze atrakcje,
podpowie, czego szukac
poza gtownymi szlakami,
i wprowadzi w swiat
miejscowych obyczajow.
Znajdziesz w nim opisy
najciekawszych regionow
i miast, a sprawdzone
informacje praktyczne
umozliwig staranne
zaplanowanie podrozy.

@ Bezdroza

Sprawdz najnowsze promocje:
© http://bezdroza.pl/promocje
: . A Przewodniki najchetniej czytane:
Ksiegarnia internetowa: [Rbmieinsiiig vt

el http://bezdroza.pl

Zaméw informator podrézniczy:
© http://bezdroza.pl/newsletter

Stowenia

Stowenia to kraj wielkosci
naszego wojewodztwa, ale na
tym niewielkim obszarze mozna
podziwiac niezwykle réznorodne
krajobrazy: imponujace alpejskie
szczyty, malownicze doliny
krasowe, urzekajace wybrzeze
morskie. Do tego sg tu wspaniate
zabytki i slady przesztosci od
czasow rzymskich, poprzez
Sredniowieczne koscioty i rene-
sansowe patace - az po miejsca
zwigzane z trudnag historia kraju
w XIX i XX wieku. A wszystko to
znajduje sie zaledwie 500 km

od potudniowej granicy Polski!

Stoteczna, kameralna Lublana
Miasteczka nad Adriatykiem
Alpy do podziwiania i zdobywania
Jaskinie z podziemnymi trasami
Zachwycajace jeziora

Zamczyska i klasztory

ebook dostepny na:

ebookpoint
ISBN 978-83-289-0163-6
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