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WYCIECZKI
PO POLSCE

Jakze czesto, zmeczeni praca i obowigz-
kami, tesknimy za swoboda, wolnoscia,
poznawaniem nowych miejsc i ludzi. Zwy-
kle odktadamy to na dwa tygodnie waka-
cji. A potem? Codzienno$¢ skutecznie
wigze nas W miejscu, mnozac potencjalne
problemy. Gdzie moglibysmy pojechac,
jesli juz nie mamy urlopu? Jakie miejsce
wybrac, by wypoczety nie tylko dzieci, ale
i doro$li? Jakie peretki kryje blizsza i nieco
dalsza okolica? Gdzie wypoczniemy na
tonie natury, tropiac zagadki przesztosci,
podziwiajac industrialng przestrzen albo
wcielajgc sie w detektywow amatorow,
cierpliwie szukajac miast widm i skarbow
Wikingow?

Na wszystkie te bolaczki cdpowiada
trzymana przez Panstwa w rekach ksigzka.
To zbidr 75 propozycji na jednodniowe

i weekendowe wycieczki po Polsce,

Pole¢ ksigzke

prowadzace w przerdzne jej zakatki. Czesc
z nich przybliza nasze wspaniate dziedzic-
two kulturowe - ol$niewajgce zabytki,
przemyslane konstrukcje militarne,
zaskakujace rozwigzania techniczne...
Inne pozwalaja zanurzy¢ sie w zielonosé
rozlegtych lasow, wyciszy¢ na spokojnych
wodach rzek idealnie nadajacych sie na
niespieszny, rodzinny sptyw kajakowy,

a jeszcze kolejne postawia nas oko w oko
z ciekawymi zwierzetami lub catymi
ekosystemami. Do wyboru maja Panstwo
wycieczki piesze, rowerowe, samocho-
dowe lub taczone, w formie petli lub
przejazdu.

Teraz wystarczy tylko przesung¢ palcem
po mapie i wybrac cel na najblizsza, relak-
sujaca wycieczke w dobrym towarzystwie.
Wypoczynek i ekscytujace przygody sa na
wyciagniecie rekil
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SPLYW WARTA \
W0DA DO LADU

Ahoj, przygodo! Wsiadany w kajek, by podziniac pickno Worty,
a potem postawic stopy na. ladzis i w Ladzie.

%
Pé’)j Stawsk LX
TRASA WYCIECZKI B e 1 e

Lad

Sptyw kajakowy to doskonaty
pomyst na spedzenie catego dnia
(ok. 22 km, 5 godz. na wodzie)
zrodzing, zwtaszcza jesli na trasie
mozemy podziwia¢ bogactwo
przyrodnicze trzeciej pod wzgledem
dtugosci rzeki w Polsce - Warty. Przy
odrobinie szczescia zobaczymy cza-
ple siwe, tabedzie i perkozy, a moze
nawet bobry.

Ptynac kajakiem, tez mozna
zwiedzaé, dlatego zrobimy krétkie
przystanki w dwéch punktach, by
zobaczyé miejsce, gdzie przysiege
sktadali powstancy styczniowi

i cztonkowie Polskiej Organizacji
Wojskowej, oraz poznac historie Sre-
dniowiecznego grodu. Gdy w koncu
postawimy stopy na brzegu, ujrzymy
w catej okazatosci Lad - wies z pocy-
sterskim klasztorem oraz komplek-
sem patacowym w Nadwarcianskim
Parku Krajobrazowym. Wiec jak,
sptywamy?

78

<

Stawsk - Lad

Trasa, ktéra pokonamy kajakiem, wiedzie
spokojnym i szerokim (ok. 40 m) korytem
Warty. Sptywy startujg zazwyczaj przy
promie w Stawsku, w poblizu ktérego
znajduje sie tez XVIl-wieczny kosciot

Sw. Wawrzynca.

Podczas sptywu zobaczymy piekne tereny
Nadwarcianskiego Parku Krajobrazo-
wego, ktéry uznano za jedna z siedmiu
najbardziej wartosciowych ostoi ptakow

WYCIECZKI NA JEDEN DZIEN
SPLYW WARTA

wodnych i btotnych w Polsce, a takze
jeden z najcenniejszych ornitologicznych
obszaréw Europy, ktéremu w 1995 r. orga-
nizacja BirdLife International nadata tytut
,Globally Important Bird Area”. Mozna tu
spotkac czaple siwa, Slepowrona i perkoza
zausznika, a takze cyraneczki, rozerce oraz
prawdopodobnie ostatnie w Europie okazy
derkacza. Na Warcie w Nadwarcianskim
Parku Krajobrazowym zerujg tez bobry,
efekty ich pracy by¢ moze zobaczymy
podczas sptywu.

Mitosnicy historii powinni zrobic sobie
przystanek w poblizu Ladkowskiego
Borku, gdzie na wzgorzu stoi pomnik przy-
siegi powstancow styczniowych i cztonkow
Polskiej Organizacji Wojskowej (1918 r.).
Kilka kilometrow dalej znajduje sig
Rydlowa Géra, a przy niej grodziska z IX-
XlIl'w., ktére odkryto podczas prowadzo-
nych tu wykopalisk. Po pokonaniu 370. km
Warty docieramy do Ladu - dostownie

i w przenosni, bo konczymy sptyw w mari-
nie w miejscowosci o tej nazwie i mozemy
kontynuowa¢ zwiedzanie pieszo, sucha
stopa zmierzajgc do kolejnych atrakgji
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4 Opactwo Cysterséw w Ladzie

A

Lad, opactwo Cystersow

Klasztor Cysterséw w Ladzie zatozono

w 1145 r. Mieszko Stary po 1193 r. spro-
wadzit tu mnichéw z opactwa Altenberg.
Jeszcze w XVIw. przybywali do klasztoru
zakonnicy z Nadrenii. Do dzis zachowat
sie tu kosciot pw. NMP i sw. Mikotaja

z przetomu XI1 i X1l w., wielokrotnie cze-
sciowo burzony i przebudowywany. W jego
whnetrzu warto zobaczy¢ ottarz gtéwny
21721 r.,,obrazy i malowidta z XVIII w.
czy oftarz sw. Urszuli (rédwniezz 1721 r.),
w ktérego lewym transepcie znajduja

sie sprowadzone w Xlll w. z Altenbergu
relikwie $w. Urszulii jej towarzyszek, tzw.
Jedenastu Tysiecy Dziewic (Undecim
Milium Virginum).

Na terenie opactwa zachowaty sie tez
ceglany gotycki klasztor z XIV w. z kruz-
gankami i oratorium $w. Jakuba, ktére
zdobi polichromia z ok. 1370 r., uwazana
za jeden z najcenniejszych zabytkéw
gotyckiego malarstwa w Polsce.

Znajduje sie tu tez ogréd klasztorny

z podwdrzem oraz ogrodzenie cmentarza
zakonnego z 2. pot. XIX w. Jeszcze w XVI w.
wybudowano tu pietrowy patac opacki,
ktory w XVIII w. zastapiono nowa budowla,
a na przetomie XIX i XX w. - rozebrano.
-
Przewozeniont 0s6b chetuyjeh wo. wyprawe
kajokiem i dostarczeniom wiezbediego

sprzetu do Stawska zojmujo, sie organizato-
¥zl spywow.

Kup ksigzke

LADOWY DWOR

W sasiedztwie pocysterskiego klaszto-
ru w Ladzie znajduje sie XIX-wieczny
dwor otoczony parkiem krajobra-
zowym o powierzchni blisko 4 ha,

w ktérym znajduje sie sporo pomnikéw
przyrody.

Na terenie dworu co roku organizowany
jest Festiwal Kultury Cysterskiej i Sto-
wianskiej, a na co dzien w budynku mie-
sci sie Osrodek Edukacji Przyrodniczej
Nadwarcianskiego Parku Krajobrazo-
wego oraz Towarzystwa Przyjaciot Ladu
i Ziemi Nadwarcianskiej.

Pole¢ ksigzke

Przed startem sptywu mozemy zrobic
zakupy w sklepach spozywczych

w Stawsku. W Ladzie obiad zjemy

w marinie w Lawendowej Werandzie
(Lad 137; czynna sezonowo).

ORGANIZATORZY SPLYWOW
KAJAKOWYCH

Marina Lad

% Lad 137

@ www.marinalad.pl

. 518 052 757

Turystyczne Zacisze
£ Sienno 21

@ www.marinalad.pl

. 601820081
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RUDAWA - 0JCOW

D0 0JCOWA NA ROWERZE

Z perspektywy roweroweqo siodetka Doline. Praduike. i Ojeowski Park Narodowy
wiosna, latewt ¢ jesionio, wygladajo, jak walowans. Nie zagep sie ¢ wie wjedz no.
rowerze, do Groty tokietka!

. L °

Rudawa Dolina Bedkowska
Bebto .
AR
Krakow Ojcow Czajowice

To propozycja dla tych, ktérzy chetnie przejada 40 km na rowerze.
W czasie wycieczki naciesza sie piekna przyrodg oraz zwiedzg
ruiny zamku w Ojcowie, tutejsze muzeum, Grote tokietka i Jaski-
nie Ciemna. Zaproponowana trasa nie jest trudna - nie potrzeba
specjalistycznego roweru - odcinki terenowe s3 bardzo krétkie

i tatwe do pokonania, nie ma tez dtugich podjazdow.

2 Sokolica

lezy niedale-

Podréz pociagiem z Krakowa do Ruda-
‘wy trwa ok. 30 min. Najlepiej spraw-
dzii:, czy wyhra ny przez nas peci

Rudawa,

kosciot Wszystkich Swietych

Od stacji kolejowej w Rudawie trzeba row-
nolegle do toréw dojechaé do szosy wioda-
cej do gornej czesci wsi. Tam znajduje sie
zabytkowy kosciot Wszystkich Swietych.
Gotycka Swiatynia budowana w XIV i XV w.

Pole¢ ksiazke

stoi na pagérku posréd starych drzew.
W okresie renesansu dodano do niej
kaplice sw. Kazimierza oraz dzwonnice.

@Y A

Dolina Bedkowska

Z Rudawy trzeba poczatkowo jechaé szosa -
ale tylko do wsi Brzezinka. Tu w lewo odbija
waska asfaltowa drdzka (ul. Turystyczna),
ktéra posréd pél kieruje nas do widocznego
juz wylotu Doliny Bedkowskiej.

Doling, od osiedle. toczki Kobylaiiskie 0z
do Skaly tabejowej prowadzi was ezorwouny
szlok rowerowty. Przez wiskszo, czes3é doliny
Jedziemy aspoltows, drizka..

W tej malowniczej dolinie jurajskiej,
jednej z dtuzszych Dolinek Krakowskich,
znajduje sie wiele atrakcji - ciekawe for-
macje skalne, wsréd nich m.in. najwyzsza
skalna sciana na Jurze, czyli Sokolica,
kilkumetrowy wodospad Szum na
potoku Bedkowka, krasowe wywierzysko
Bedkowki oraz jaskinie: tatwo dostepna,

149
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A Wieza ojcowskiego zamku

cho¢ nieprzystosowana do zwiedzania
Jaskinia kabajowa i zwiedzana z prze-
wodnikiem Jaskinia Nietoperzowa.

W gornej czesci Doliny Bedkowskiej,

na skrzyzowaniu drég gruntowych

obok skaty tabajowej (jest tu parking),
jedziemy dalej czerwonym szlakiem
rowerowym droga gruntowa. Osia-

gamy zabudowania Bebta. Zjezdzamy

z czerwonego szlaku rowerowego w lewo
na ul. Krakowska i przejezdzamy obok
szkoty i kosciota. Zaraz potem dotacza

od prawej czarny szlak rowerowy. Jadac
dalej prosto, za jego znakami, przecinamy
ruchliwg szose nr 94 i w Czajowicach
skrecamy w prawo na drézke posrdd pél.
Po lewej widac skraj lasow nalezacych

do Ojcowskiego Parku Narodowego.
Czarny szlak osigga zamknieta dla ruchu
samochodowego starg szose do Ojcowa -
teraz czeka nas wspaniaty, dtugi zjazd
nadno Doliny Pradnika. Jedziemy przez
bukowe lasy ponad wawozem Korytania

150

i nastepnie dwiema serpentynami prosto
przed okazata wapienna Brame Kra-
kowska, przegradzajgca boczny wawodz
Ciasne Skatki.

Mozuo. zostowic rower przed Brama, Krakow-
ska,, aby podejs¢ wichieskin i czaruym szlakion
pieszywt wo. Chefmowa, Gorg do udostepuionej

turystyczuis Groty tokietka.
g
Ojcéw

Zanim sprzed Bramy Krakowskiej rozpocz-
niemy droge powrotng do Krakowa, warto
podjechac szosg do centrum Ojcowa, by
tam odwiedzi¢ Muzeum Ojcowskiego
Parku Narodowego oraz wspigc sie do
ruin zamku krélewskiego.

Zwiedzenie Joskini Cienunej § spacer wa, gore
Okopy pozwolg, odpoczaé przed droge, powrotug,
do Krakowa..

Kup ksigzke

Od Bramy Krakowskiej mozna wracac

w kierunku Krakowa dalej za znakami
czarnego szlaku rowerowego i pieszego
czerwonego Szlaku Orlich Gniazd. Wiodg
one w dét Doliny Pradnika w otoczeniu
zalesionych zboczy ozdobionych licznymi
skatami. Mijamy zabudowania Pradnika
Korzkiewskiego i jedziemy dalej prosto
zgodnie ze Szlakiem Orlich Gniazd przez
Kwietniowe Doty, Giebuttow, Pekowice az
do petli tramwajowej Krowodrza Gérka.

Aby ominaé stromy terenowy podjazd, wozuo,
przed Kwistwiowymi Dotami, skreeié w lewo

i wrdeic do Krakowa przez Januszowice

i Ziplouki ruchliwg, (niestety!) droge, w794,

o

Qjcow, ruiny zamku

Na skatach tuz ponad zabudowaniami
Ojcowa wznosza sie ruiny kamiennej twier-
dzy - zamku krolewskiego. Mozna do nich
podejsc stromo do géry alejka od parkingu
pod zamkiem.

Zamek w Ojcowie powstat z rozkazu

kréla Kazimierza Wielkiego jako jedno

z ,orlich gniazd”, jak popularnie nazywa
sie twierdze i straznice strzegace dawnych
granic Krolestwa Polskiego wzdtuz Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej. Warownia
dtugo byta osrodkiem osobnego starostwa
ojcowskiego nalezacego przez stulecia do
znanych rodéw rycerskich. Nim zamek
popadt w ruine po rozbiorach Polski,
jeszcze w 1787 r. przyjmowany byt w nim
ostatni krél Rzeczpospolitej szlacheckiej
Stanistaw August Poniatowski.

Zamek w Ojcowie

£ Ojcéw 9

@ www.ojcowskiparknarodowy.pl
@ IV-Xlwt.-nd. 9.00-16.00

£ 18/9 zt

Pole¢ ksigzke

JASKINIA CIEMNA
| GORA OKOPY

W poblizu Bramy Krakowskiej za
mostem na Pradniku znajduje sie
kasa, gdzie mozna zostawic rower

i kupic bilet do Jaskini Ciemnej. Wej-
$cie do groty znajduje sie wysoko
ponad doling i trzeba do niego dojs¢
zielonym szlakiem. Jaskinie zwiedza
sie z przewodnikiem - nie ma tu
oéwietlenia elektrycznego, turysci
dostaja $wieczki. Obok jaskini przy
obozowisku prehistorycznych ludzi
jest pomost widokowy. Roztacza sie
stad panorama na petna drzew i skat
Doline Pradnika. Po zwiedzeniu
jaskini mozna powedrowac dalej
zielonym szlakiem ponad efek-
townymi skatami na kolejny punkt
widokowy na gérze Okopy, skad
stromymi stopniami obok ostarcéow
wapiennych schodzi sie znéw do
Doliny Pradnika. Asfaltowa drézka
trzeba wroci¢ po rower. Zwiedzanie
jaskini i przejécie przez gore Okopy

zajmuje ok. 1 godz. 30 min.
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FRAJDA PRZEZ DUZE I

Dzieel zowsze s, pels enerqii, wise worto zapewnic it odpowiednia, dowke ruchu

oraz zabawy, by wigco roztadowad te ,,zywe bateris” . Podpowindomy, gdzie

szukad odpowieduich atrakeji!

Rodzinny Park Rozrywki

Nowa Holandia

Park szczyci sie ,Lwem Gigantem”, tj. naj-
wieksza na Swiecie dmuchana zjezdzal-
nig o wysokosci 28,5 m. Jest tu réwniez
minizoo (kangury!) i ptaszarnia, wystawa
iluzji, park linowy, a jakby brakowato nam
atrakeji, mozemy wcieli¢ sie w rycerza
kréla Artura lub poszukiwacza ztota

w kopalni albo wybrac sie w rejs tramwa-
jem wodnym.

(r Nowe Pole 1b
@ http://rpr.nowaholandia.pl

Park Dzieje
Obejrzymy tu widowiska grup rekonstruk-
cyjnych, pokazy drapieznych ptakéw czy

wspolnie z dzie¢mi zbudujemy katapulte.
Na terenie parku sg tez minizoo, teatrzyk

irycerski plac zabaw z zamkiem.

{2 Murowana Goélina, ul. Bracka 9
@ http://parkdzieje.pl

Park Ogrodzieniec

W Parku Miniatur umieszczono makiety
wszystkich zamkéw ze Szlaku Orlich
Gniazd, odwzorowane w skali 1:25.
Znajduja sie tu réwniez repliki srednio-
wiecznych machin oblezniczych. Swietna
zabawe potaczona z lekcja fizyki zapewni
wizyta w Parku Doswiadczen Fizycznych.
Kolejna czescia kompleksu jest Park
Rozrywki z autodromem, dmuchanymi
zamkami, zjezdzalniami i karuzelami. Pod

muramizamku sa tez tor saneczkowy oraz

park linowy.

2 Podzamcze, ul. Zamkowa 33
@& www.park-ogrodzieniec.pl

Alpaki z Proszowki

Alpaki w ostatnich latach przebojem
skradly serca Polakéw. Sympatyczne
zwierzaki z Andow, ktore spokrewnione

sg z wielbtagdami, a wyglagdem nieco
przypominaja lamy, w Proszéwce mozemy
nie tylko przytulic, ale ... zabrac na spacer.
To $wietna zabawa i sposéb na wyciszenie,
a nawet na obnizenie ci$nienia.

4 Proszéwka 38
@ www.alpakizproszowki.pl

Slaski Ogréd Zoologiczny

Na Slgsku istnieje wiele ogrodéw typu
minizoo, ale zoo jest tylko jedno, do tego
to trzeci co do wielkosci ogrod zoologiczny
w Polsce, ktéry gwarantuje niezwykta przy-
gode podczas poznawania fauny niemal
wszystkich kontynentow.

{2t Chorzéw, Promenada gen. J. Zietka 7
@ http://zoo.silesia.pl

Park Edukacyjno-Rozrywkowy
Mikrokosmos

Fascynujacy $wiat owadéw w skali makro!
Sa tu rowniez modele mikroorganizmow,
gigantyczne grzyby oraz woliery z egzo-
tycznymi ptakami. Najmtodsi poszaleja na
placu zabaw z trampoling, zjezdzalniami,
torem przeszkdd, matpim gajem, tyrolka

i wielkimi szachami ogrodowymi.

4t Ujazd, ul. Pasikonika
@ www.mikrokosmos.edu.pl
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& ! ~ Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!
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> Dowiedz sig wigce] | dotacz juz dzisiaj! ‘
http://program-partnerski.helion.pl
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