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5 TOFAN A DI MEZZO Na petnym koloréw szlaku Sentiero
Astaldi

-l . .
< Sentiero Astaldi
=
wn
g Q_\)DNO&E\
. &‘3 <*) i Piekny, eksponowany i zapewniajacy ekscytujaca
L i’*;z wedrowke szlak, ktéry przebiegajac poziomo wa-
; ( } 0:30 h skimi potkami ponad schroniskiem Rifugio Dibona
(T opepc® i pod niezliczonymi skalnymi przewieszkami, do-
v SN, prowadza do schroniska Rifugio Pomedes.
; gcg 0:40h Cecha najbardziej wyrézniajaca te ubezpieczona
: ?;‘Asf‘o Sciezke sa réznokolorowe skaty, mijane po dro-
1) (®> 0:30 h dze - czerwone, zielone, szare i brazowe. Sen-
= Sejs0® tiero Astaldi ma szczegdlne walory geologiczne.
S (c \ Marszrute te mozna przejs¢ podczas osobnej wy-
© Q}‘ 1:40h cieczki - na przyktad w czasie rodzinnego spaceru
g “how - albo podczas podejscia (lub zejscia) do Via ferrat
"'é g?f% 280 m Olivieri i Punta Anna.

N
[ <</\,4‘(Z’se<%,
2 Q\A\ 7 60m
o “Crpac

éqSTA%

¥ s

ZAPLECZE GASTRONOMICZNE (ZYWNOSC/NAPOJE)INOCLEGOWE
Rifugio Dibona, Rifugio Pomedes

DOJAZD

Z centrum Cortiny d’Ampezzo jedZz w gore, w strone przeteczy Passo di
Falzarego. Za osadg Pocol droga prowadzi serig serpentyn. Przejedz pro-
sty odcinek, ktéry jest po nich i na wysokosci 1698 m skre¢ w prawo,
w niewielkg szose oznakowang duza, drewniang tablicg z napisem ,Parco
delle Dolomiti d’/Ampezzo”. T waska, asfaltowa drogg dojedziesz do roz-
widlenia, gdzie trzymajac sie lewej odnogi, wjedziesz na wyboisty odcinek.
Mniej wiecej po 1 km dotrzesz do parkingu schroniska Rifugio Dibona.

140
 Kup ksiatke
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DOJSCIE

IdZ wygodng drogg jezdna (oznakowana nr 403), ktéra wiedzie do schro-
niska Rifugio Giussani. Gdy miniesz stacje kolejki linowej [transportowej],
podejdz jeszcze przez kilka zakoséw na tej samej Sciezce, by dotrze¢ do
dobrze oznakowanego poczatku (2250 m) innej, ktora krétko opadajac,
wije sie wsérdd nizej potozonych skat szczytu Tofana di Mezzo.

DROGA

Poczatek wysokogorskiej $ciezki wiedzie dookota kantu, za ktérym zaczy-
na sie stalowa lina. Podazaj poprzez zafalowania kolorowej potki, podzi-
wiajgc wspaniaty, otwarty, panoramiczny widok na masywy grupy Dolo-
miti Ampezzane. Widoczny w dole dach schroniska Rifugio Dibona uka-
zuje ekspozycje, w jakiej przebiega ten szlak. Metalowa lina jest tu dos¢
stara, ale wciaz znajduje sie w wystarczajaco dobrym stanie, by w odpo-
wiedni sposéb zapewnié¢ bezpieczenstwo tym, ktérzy z niej korzystaja.

Ten szlak mozna przejs¢ rowniez w kierunku przeciwnym do opisanego.
Nie ma to wptywu na pokonywane trudnosci ani potrzebny czas.

Widok z gory na schronisko Rifugio Dibona

013 e Tofana di Mezzo ¢ SENTIERO ASTALDI
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Ta interesujgca, eksponowana via ferrata - ubezpieczony szlak Sentiero
Astaldi - wiedzie dtugq potkq u podstawy szczytu Tofana di Mezzo. Kolory
skat sq tu zdumiewajgce.

Szczyt Tofana di Rozes i szlak Sentiero Astaldi

Ubezpieczona $ciezka konczy sie na skrzyzowaniu (2250 m) ze szlakiem
nr421, ktéry wspina sie tu od schroniska Rifugio Dibona. Idac nig w lewo,
krétkim, wznoszacym sie odcinkiem, dotrzesz do schroniska Rifugio Po-
medes.

ZEJSCIE

Ze schroniska Rifugio Pomedes zejdZz do Rifugio Dibona, kontynuujac
przejscie Sciezkg nr 421.

Przejscie wsrod kolorowych skat
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ICH MAJESTATYCZNE SCIANY WYDAJA SIE X
UCIELESNIENIEM PIEKNA | POTEGI'DOLOMITOW

Cortina d’Ampezzo jest otoczona zachwycajagcymi szczytami, cieszacymi serca
i umysty tych, ktérzy wiedzg, jak odczytywaé warstwy skat i linie drég. To goéry
z dusza. Tu w imie ludzkich ambicji toczyty sie bitwy, tu strona po stronie pisano
historie alpinizmu, tu wreszcie wcigz mozna sie rozkoszowac zapachem lasu
i widokiem kozic. Wspinaczka przez las i po piargu, wczepianie sie w skate, sieganie
szczytu — to czynnosci, ktére angazuja fizycznie, ale tez uwalniajg umyst i otwierajg
serce na swiat, odsuwajac na bok frustracje i pietrzace sie problemy codziennego
zycia. W ten sposéb géry — Dolomity, szczyty wokot Cortiny — stajg sie miejscem,
w ktérym mozna oczysci¢ ducha i wrdoci¢ na spokojniejszg droge. Via ferraty umoz-
liwiajg dotarcie na szczyty przy wykorzystaniu utatwien w postaci stalowych lin,
a tym samym pozwalajg doswiadcza¢ satysfakcji ze zdobywania. Widok oséb
w kazdym wieku, a na tatwiejszych ferratach nawet dzieci, uswiadamia, ze skalne
sciany to nie tylko wysitek i ryzyko, ale tez swoboda i relaks. To wszystko daje
spotecznosci alpinistycznej cel przebywania w gérach — poczucie uniesienia, o co
coraz trudniej we wspotczesnym Swiecie.
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