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Jesli poréwnam swoje dzieciristwo do tego, jak obecnie zyja nasze
dzieci, widze, ze niekt6rzy rodzice troche sie pogubili, stali sie nad-
opiekuniczy oraz bardziej strachliwi. Technologia, ktéra miata nas
wyreczy¢ — zrobita co$ odwrotnego, skrepowata nas jeszcze bar-
dziej. Kiedy ja sie nudzitem w domu, odpowiedzig rodzicéw byto:
JWyjdz na dwoér i sie pobaw. Nawet jesli teraz kogo$ nie ma, zaraz
wyjda twoi koledzy”. Obecnie, kiedy widze dzieci na dworze, na-
wet siedzace w grupie, prawie kazde z nich jest slepo wpatrzone
w komérke. Jest to smutny widok. Czyzby $§wiat zewnetrzny nie
miat im nic innego do zaoferowania?

A przeciez dzieci uwielbiajg przyrode, dla nich jest to zacza-
rowany $wiat. ,Las jest jednym wielkim placem zabaw, a przyroda
jestmadra nauczycielkg — cierpliwg, zyczliwa, ale tez nieubtaganag”.
Budzi on w dzieciach ciekawo$¢ i rado$¢ poznawania nowego. Naj-
lepiej uczymy sie poprzez udziat i dodwiadczanie, poprzez emocje
ipytania, jakie temu do$wiadczaniu towarzyszg. Dzieci przyswajajg
wiedze poprzez zabawe, wlasne eksperymenty oraz kontakt z natu-
ra. Tym samym prawdziwa edukacja powinna by¢ edukacjg w znacz-
nym stopniu praktyczng i odbywajaca sie w otoczeniu przyrody.

Lasy od zawsze pelnily w zyciu cztowieka wazng funkcje. A my,
mimo postepu cywilizacyjnego, nadal jestesmy jej czescia i zacho-
wali$my swoista tesknote do odnowienia swoich zwigzkéw z przy-
roda, uczenia si¢ praw natury i zasad przetrwania. Rosnace zain-

WPROWADZENIE 11

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/zanles
https://helion.pl/rt/zanles

teresowanie wypoczynkiem na obszarze laséw wynika zaréwno
z ich waloréw przyrodniczych oraz zdrowotnych, jak i z faktu, ze
szukamy okazji do spelniania naszych pasji, realizacji hobby. Las
stwarza ku temu doskonate warunki. To niezwykle zréznicowa-
ne §rodowisko umozliwiajace odpoczynek, jak i rozwéj poznawczy
oraz sensoryczny. Jesli bedziemy sie ba¢ przyrody, stanie sie ona
naszym wrogiem, a nasze dzieci szybko przejma to od nas.

Kontakt z przyroda i le$ne $wieze powietrze nie tylko popra-
wiajg samopoczucie, zmniejszajg ryzyko depresji, ale réwniez po-
lepszaja dziatanie mézgu. To takze, a moze przede wszystkim, za-
cie$nianie wiezéw rodzinnych. Wspélnie spedzony czas zaowocuje
w przysztosci. To czas dla Was. Podczas wspdlnego wykonywania
zadan terenowych stworzycie zesp6l, wzbudzicie w dzieciach po-
czucie bezpieczenistwa, a Wasz autorytet wzroénie. Niesamowite
uczucie, prawda? :)

Niniejszy poradnik powstal na bazie ksigzki Bushcraft week-
endowy. Nasi czytelnicy bardzo chcieli, aby jej tres¢ zostata roz-
winieta. Wprowadzonych zmian byto tak duzo, ze uwazali$my za
stosowne zmienié¢ tytut ksigzki.

DLA KOGO JEST TA KSIAZKA?

Ksigzka przyda sie rodzicom, wychowawcom, leénym edukato-
rom, animatorom czasu wolnego oraz innym osobom pracujacym
z dzie¢mi i mtodzieza. Moze by¢ ona takze przydatna przy samo-
dzielnej nauce survivalu i bushcraftu, bez ograniczen co do wieku,
plci czy wyksztalcenia.

Wiemy, ze bycie nowicjuszem nie jest tatwe, tatwo jest popet-
niaé glupie btedy i pakowac¢ sie ktopoty. Stad spory zaséb réznego
rodzaju porad, uwag i wskazéwek nieraz elementarnych. Rozdzia-
1y ksiazki oprécz praktycznych porad, wskazéwek, ciekawostek,
eksperymentéw oraz stowniczka — zawierajg réwniez sekcje ,Gry
izabawy”.
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Zatem przekonaj sig, jak niedrogo, z pomystem, bezpiecznie
i przyjemnie spedzaé¢ wspélnie wolny czas w lednych ostepach.
Zaczynamy!

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/zanles
https://helion.pl/rt/zanles



https://helion.pl/rf/zanles
https://helion.pl/rt/zanles

SURVIVAL KONTRA BUSHCRAFT

Mimo iz pojecia te sg czesto uzywane zamiennie, szczeg6lnie w kra-
jach anglosaskich, istniejg elementarne réznice miedzy bushcraf-
tem a survivalem. Survival ogranicza sie do samej kwestii prze-
trwania za wszelka cene, czasami takze kosztem przyrody i innych.
Zreszta samo stowo survival (surwiwal) wywodzi sig z angielskiego
(survive — przetrwaé). W potocznym rozumieniu utozsamiany jest
z umiejetno$ciami pozwalajacymi przetrwaé w trudnych warun-
kach, w zwigzku z tym nazywany jest réwniez sztuka przetrwania.
Na ogét dotyczy niespodziewanej sytuacji kryzysowej. To rodzaj sa-
moratownictwa, kiedy musisz wydosta¢ sie z opresji bez wzgledu
na to, czy znajdujesz sie w lesie, miescie, na pustyni, statku kos-
micznym, okrecie podwodnym, czy na $rodku oceanu jako rozbi-
tek. Sytuacja ta wymaga walki o zycie oraz uzycia technik i metod
(by¢ moze takze nieetycznych i tamigcych prawo), aby poprawié
swéj byt, wskaza¢ miejsce pobytu lub/i dosta¢ sie do bezpieczne-
go miejsca, najszybciej jak to mozliwe. To sytuacja tu i teraz, gdzie
o przezyciu decyduja godziny czy tez minuty. Czasami moze ona
trwac kilka, kilkanascie lat, tak jak to byto w przypadku oséb ze-
stanych do gutagéw czy osadzonych w obozach koncentracyjnych.
Nauka survivalu ksztattuje zaradnosé, umiejetno$é przewidywania
skutkéw naszych dziatan albo ich braku, ktadzie nacisk na uwaz-
noé¢, stad takze popularnoéé tego ,hobby”. Aczkolwiek wiele oséb

ROZDZIAL 1. SURVIVAL I BUSHCRAFT PO POLSKU 17

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/zanles
https://helion.pl/rt/zanles

mylnie stawia znak réwnos$ci pomiedzy survivalem a gadzetami
survivalowymi. Na naszych szkoleniach zawsze pytamy uczestni-
kéw: ,Jakie narzedzie jest najwazniejsze?”. I zaraz zaczyna sie wy-
liczanka réznego typu sprzetéw — zapalki, krzesiwa, noze, tarpy,
mapy, kompasy, GPs itp. A przeciez odpowiedZ nasuwa sie jedna,
nasz moézg jest tym super narzedziem, ktérego nikt nam nie zabie-
rze i ktére potrafi wybawié nas z opresji.

Zkoleitermin ,bushcraft” oznacza posiadang wiedze i umiejet-
nosciniezbedne nie tylko do przetrwania, ale takze do dtugotrwate-
go przebywania po$réd przyrody z niewielka ilocig przyniesionego
ze soba wyposazenia. Zalozeniem jest konsekwentna praca, pomy-
stowosé, wykorzystywanie tego, co si¢ aktualnie posiada i ro$nie
wokoto. Tym samym bushcraft kojarzymy najczesciej z dobrowol-
nym zyciem (bytowaniem) w dziczy. Dla wiekszosci mieszczuchéw,
to okazja do przebywania na §wiezym powietrzu, obcowania z na-
tura i sprawdzenia swoich umiejetnos$ci. Umiejetnosci, ktére choé
w czeéci odzwierciedlaja pierwotng wiedze czlowieka — zdolnosé
nawigowania, poruszania sie i bytowania w lednym terenie.

Bushcraft jest cze$cig survivalu, jego bardziej pierwotng od-
miang. Mimo to obejmuje bardzo szeroki zakres wiedzy z wielu
dziedzin, m.in. z zoologii, my$listwa, botaniki, ziotolecznictwa,
meteorologii, a takze podstaw chemii oraz fizyki. Najbardziej ko-
jarzone umiejetnosci to m.in. budowanie schronienia, zdolno$¢é
rozpalenia i utrzymania ognia oraz znajomo$¢ roélin jadalnych.

Bushcraft to obecnie podejécie oparte na odpowiedzialno$ci
i szacunku wobec $rodowiska naturalnego, w stopniu duzo wiek-
szym niz w przypadku survivalu. To nie tyle znajomos¢ technik
i posiadanie odpowiedniego sprzetu, ale przede wszystkim kon-
takt z naturg i pewna filozofia zycia — idea znana w Europie od se-
tek lat, a zatem duzo dtuzej niz samo stowo, ktére jest stosunkowo
nowe. Zrédet bushcraftu nalezy szukaé w wiedzy i umiejetnosci
kultur towiecko-zbierackich.
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Bushcraft nie ma jednej definicji, a w polskim jezyku nie po-
siada jednoznacznego odpowiednika. Ray Mears tym terminem
okresla gtebsza wiedze dotyczaca dziczy i jej natury. U jego ko-
rzeni jest szacunek dla natury i wszystkich zywych istot. Bus-
heraft wydaje sie tez by¢ potaczeniem lesnego rzemiosta ze spry-
tem, przy wykorzystaniu naturalnych zasobéw. Podobnie sadzit
Mors Kochanski.

W bushcrafcie wykorzystuje sie¢ wiele pierwotnych technik,
takich jak np. rozpalanie ognia krzesiwem kowalskim (krzemieri
oraz wysokoweglowa stal). Dotyczy to takze stroju, propagowane
jest uzycie odziezy bawelnianej i welnianej zamiast tej z tworzyw
sztucznych. Aczkolwiek i te trendy ulegaja ewolucji.

Poczatkéw sztuki przetrwania nie nalezy utozsamiaé tylko
z wojskiem. Korzenie tej wiedzy i umiejetnosci odnajdziemy sie
w prehistorii, ale takze u wcigz zyjacych ,dzikich ludéw”.

Uniwersalne zatozenia dla bushcraftu i survivalu (cywilnego):

» budowanie emocjonalnych wiezi z przyroda,

 umiejetnos¢ korzystania z réznych Zrédet wiedzy i jej wery-
fikacji,

« tworzenie mozliwo$ci wykorzystywania wiedzy w sytuacjach
praktycznych,

« przezycie przygody i pokonanie wlasnych ograniczen (prze-
ciwdzialanie bezradnosci),

» promowanie aktywnych form wypoczynku w koegzystencji
czlowieka z natura.

SURVIVAL CYWILNY A WOJSKOWY — ROZNICE

Rozmawiajac z kim$ o survivalu, z pewno$cig zostaniesz o to za-
pytany. Tych réznic jest kilka, ale najlatwiej jest sie skupié na tych
podstawowych. W survivalu cywilnym jednym z Twoich celéw jest
da¢ sie znalez¢ lub dotrzeé do cywilizacji, méwiac dosadnie: do lu-
dzi, ktérzy udzielg Ci pomocy.
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Z kolei w wersji wojskowej celem jest, podobnie jak w wojsku,
nabycie i utrzymanie umiejetnoéci pozwalajgcych na zachowanie
sprawnosci i zycia dla wykonania ustalonego zadania. Dotyczy
to réwniez zagadnien zwigzanych zaréwno z utrzymaniem zycia
w warunkach izolacji, jak i kwestii konieczno$ci podjecia walki
o przetrwanie, kiedy wrég dazy do pojmania lub pozbawienia ko-
go$ zycia. To prowadzi do zachowan potencjalnie nieetycznych —
aby przetrwaé, zolnierz ,moze” rekwirowaé (,kras¢”), niszczyé,
oszukiwaé, wymusza¢ sita okre$lone zachowania. W survivalu
cywilnym nie ma spotecznego przyzwolenia na tego typu dziata-
nia. Zadaniem Zolnierza jest przede wszystkim wykona¢ misje lub
milcze¢ w razie pojmania i powrécié z honorami.

Podstawowe umiejetnosci sg takie same. Aczkolwiek zotnierz
powinien dziataé¢ wedtug wyuczonych schematéw. Oczywiste jest
to, ze osoba, ktéra aktywnie interesuje sie survivalem, bedzie wie-
dziala i potrafila wiecej niz zotnierz, ktéry odbyt tylko kilkudnio-
we szkolenie.

PUSZCZANSTWO

Warto wspomnie¢ o terminie , puszczafistwo” (woodcraft). Jest to
idea postulujaca wychowanie czlowieka poprzez rekreacje na to-
nie przyrody. Nawiazuje ona swobodnie do sposobu zycia Indian
i Stowian. To filozoficzno-etyczna koncepcja akcentujaca tacznosé
czlowieka ze $wiatem przyrody, wiedza lesng, zapoczatkowana
przez Ernesta Thompsona Setona — Czarnego Wilka. Ruch ,les$nej
madroéci” miat tagodzi¢ negatywne wplywy nowoczesnej cywili-
zacji poprzez jak najczestszy pobyt w nienaruszonej przyrodzie
oraz zachowywanie tylu daréw przyrody, ile to mozliwe w warun-
kach dzisiejszego zycia.
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FILARY PRZETRWANIA

Piszac o survivalu, nie mozna nie wspomnie¢ o rzeczy najistotniej-
szej, a mianowicie o szesciu filarach przetrwania:

o bezpieczenstwo, « woda,

« zdrowie (takze psychiczne),  ogien,

« schronienie, e Zywno$¢.

Do$¢ podstawowe, prawda? Ale jakze kluczowe do przetrwania.

Na pewno jednak padnie pytanie: co jest najwazniejsze? Prosta
odpowied? jest niemozliwa. Zalezy to od biezacej sytuacji, a zatem
powinna uwzgledniaé ryzyko i Twoja obecna sytuacje. Najwazniej-
szym filarem jest ten, ktérego nie masz.

Niekt6rzy do szufladki ,bezpieczenistwo” wpisujg takze samo-
obrone, co wydaje sie by¢ stuszne, szczegélnie w sytuacji, gdy za-
grozenie wynika z dziatania innych oséb, a nie zywioléw.

Te sze$¢ filaréw przetrwania to dobry punkt wyjscia do zrozu-
mienia, co jest potrzebne na bardzo podstawowym poziomie. Maja
one jedynie na celu zapewnienie ram myslowych dla przygotowa-
nia — a nie opieranie na nich kazdej decyzji.

JAKI JEST CEL NAUKI SURVIVALU?

Nie ma co ukrywa¢, dla wielu oséb, w tym dzieci, bedzie to po pro-
stu innego rodzaju zabawa. Forma aktywno$ci na §wiezym powie-
trzu polaczong z pewng dawka zadan do wykonania i nowych in-
formacji. Dla innych bedzie to hobby interdyscyplinarne, a zatem
laczace wiedze z réznych dziedzin zycia. Cze$¢ oséb traktuje to
jako kolejne wyzwanie, na kilka dni zamieniajac wygodne zycie
na las, wysitek, chtéd, lekki gtdéd, ataki owadéw, oswajanie lekéw
i przetamywanie wlasnych zahamowan. Dla laikéw bedzie to wie-
dza kojarzona tylko z lasem i przez to mato uzyteczna w codzien-
nym, miejskim zyciu. Zatem postrzeganie tego zagadnienia mozne
by¢ zupetnie odmienne od naszych wyobrazen.

ROZDZIAL 1. SURVIVAL I BUSHCRAFT PO POLSKU 21

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/zanles
https://helion.pl/rt/zanles

Prawdziwych oblicz survivalu jest wiele. Bez wzgledu na to, jak

jeste$ ostrozny, ile zarabiasz i gdzie zyjesz, nigdy nie wiesz, kiedy

mozesz znalez¢ sie w sytuacji survivalowej w prawdziwym zyciu.

Wyzwania sg cze$cig zycia kazdego z nas. Nie unikniesz tragedii

ani przeszkdd na swojej zyciowej drodze. Kleski zywiotowe, eks-

tremalne warunki pogodowe i wypadki uderzaja bez ostrzezenia

imoga prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet $mierci, jesli nie

zareagujemy odpowiednio. Sytuacje, ktére znate$ tylko z mediéw,

moga dotkna¢ takze Ciebie. Tym bardziej, ze utarta pracy, wiszacy

nad gtowa kredyt przy jednoczesnym pogorszeniu stanu zdrowia,

dla niektdrych takze wpisuja sie w miejska walke o przetrwanie.
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Istota survivalu (i nauki tego zagadnienia) jest:

zapobieganie — czyli umiejetno$¢ przewidywania wszelkie-
go typu zagrozen;

prawidiowa ocena zagrozenia;

nauka opanowania swoich reakcji i lekéw w sytuacji zagroze-
nia, w tym umiejetno$¢ opanowania szoku i stagnacj;
poznanie i dopasowanie priorytetéw przetrwania do danej
sytuacji;

wiara we wiasne sily;

uwazno$d;

koncentrowanie sie tylko na rozwigzaniu problemu, nigdy na
samym problemie;

zdolno$¢ do reakeji 1 adaptacji, ciagtej kreatywnosci i pomy-
stowosci;

umiejetno$¢ planowania przysztych dzialan — na dwa, trzy,
cztery kroki naprzéd;

docenianie prostych rzeczy;

glebsze zrozumienia $wiata i praw rzadzacych przyroda;
bezpieczny powrdt do domu.
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Widzimy zatem doskonale, ze jest to bardzo uniwersalny za-
kres, ktéry czesto nie§wiadomie wcielamy w zycie kazdego dnia.
Zatem cata reszta wydaje sie by¢ tylko technikami i sztuczkami sur-
vivalowymi. Oczywiscie takze niezbednymi w pewnych sytuacjach.

Zapewnienie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do przetrwa-
nia w dzikim otoczeniu, sprawi, ze dzieci i nastolatki bedg bardziej
pewne siebie i beda czué sie bezpiecznie na fonie natury.

Filozofie przetrwania, jak i pierwszej pomocy reanimacyjnej
mozemy sprowadzi¢ do trzech stéw: ,pozostaé przy zyciu” zna-
nych z piosenki Stayin’ Alive zespotu Bee Gees. Dlatego warto zna¢
i zrozumie¢ kilka podstawowych zasad przetrwania. W surviva-
lu (wariant lesny) reguty dyktuje przyroda. Nie mozemy w pelni
kontrolowaé réznego typu okolicznosci, ale mozemy kontrolowaé,
jak na nie reagujemy. I tu jest sedno survivalu.

DZIECI, MLODZIEZ | LAS
Mimo naszych lekéw dzieci uwielbiajg lesng przyrode, dla nich
jest to zaczarowany $wiat. Zupelnie inny niz ten codzienny, ktéry
znaja, poruszajac sie na trasie dom-szkola-zajecia pozaszkolne.
Szczegblnie mlodsze dzieci charakteryzuje naturalna ciekawosé
tego, co je otacza.
Oto kilka pozytywnych aspektéw przebywania na zewnatrz,
bez wzgledu na to, czy to bedzie las, czy rozlegly park:
o Promuje kontakt z przyroda i aktywno$¢ fizyczna.
» Pomaga rozwija¢ site mie$ni i usprawnia koordynacje ruchows.
« Spala dodatkowe kalorie, co pomaga zapobiegaé otytosci.
o Moze rozwijaé¢ pewno$¢ siebie i pobudza kreatywne myslenie.
 Budzi w dziecku entuzjazm, pomaga roztadowa¢ emocje, sku-
pi¢ jego uwage, pozwalajac mu do$wiadczaé i dzieli¢ sie in-
spiracjami.
« Daje mozliwo$é oddychania §wiezym powietrzem (deficyt
ostatnich czaséw).
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» Wystawia na dzialanie promieni stonecznych, czyli daje do-
step do witaminy D.

o Stwarza lepsze warunki do nauki wybranych zagadnien, m.in.
praw przyrody, geografii, biologii oraz fizyki. Tym samym uta-
twia powigzanie wiedzy szkolnej (teoretycznej) z praktyka.

o W otoczeniu przyrody dzieci obserwuja zycie, zastanawiajg
sie i zadajg pytania.

 Pozwala dzieciom odkrywac¢ siebie, swoje mozliwosci i ogra-
niczenia.

o Jesli grupa liczy kilka oséb, powstaje naturalna koniecznosé
wspdtdecydowania i wspétpracy. A réwniez zdolno$é jedno-
stek do dowodzenia, bycia rozjemca i tacznikiem.

Spedzanie czasu na §wiezym powietrzu to popularna, ale cze-
sto zapominana rozrywka. Technologia i chroniczny brak czasu
pochlaniajg nasze zycia i odcinaja nasze dzieci od tych do$wiad-
czeni. Zadne dziecko czy nastolatek nie bedzie w stanie naprawde
pozna¢ ani docenié¢ przyrody, jesli $wiat naturalny bedzie oglada¢
tylko przez szybe auta albo na ekranie smartfona. A pamietajmy,
ze to mtode pokolenie jest odpowiedzialne za przyszly, odziedzi-
czony po nas, stan srodowiska.

Oderwanie sie od codzienno$ci: co na pierwszy rzut oka moze
wygladaé na nude, zapewnia potrzebne wytchnienie od ciaglej sty-
mulacji wspdtczesnego zycia.

Poleganie na naturalnych konsekwencjach — w naturze nie
ma ani nagréd, ani kar; sa za to konsekwencje dziatan, to dzika
natura przejmuje role decydenta. Rozpoznawanie i do$wiadcza-
nie naturalnych konsekwencji ma ogromny wptyw na rozwdj we-
wnetrznej motywacji dzieci.

Wiedza, a takze praktyka pozyskana w lesie (w naturze) dziata
na emocje, dlatego zapada glebiej w $wiadomo$¢ i pamieé. To réw-
niez szansa na odnowienie inteligencji przyrodniczej. Wiekszosci
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tego, co dziecko powinno opanowaé we wezesnym dziecifistwie,
nie mozna go nauczy¢; musi to odkryé poprzez zabawe. Bawiac sie
w tak urozmaiconym terenie, dzieci ucza sie poprzez doswiadcze-
nie lepiej oceniaé ryzyko i rozwigzywaé problemy.

Po spedzeniu czasu (szczegélnie dtuzszym) na tonie przyro-
dy uczestnicy wracaja do domu wyposazeni w bagaz nowych do-
$wiadczen, umiejetnosci, takze przemyslen. Obserwacja wydarzen
zwigzanych z survivalem, nie tylko w Polsce, wiedzie do konkluzji,
ze od kilku lat wida¢ wyrazny trend rodzinny. Dzieci coraz czes-
ciej sa zabierane na zloty typu Surwiwalia czy Puszczowisko. Tego
typu konwenty przestaty by¢ domeng tylko mezczyzn.

Patrzgc cato$ciowo, mozna stwierdzié, ze to cenna wiedza,
z ktérej dzieci beda korzystaé przez reszte (dorostego) zycia.

ZABAWA W CHOWANEGO

Dzieci uwielbiaja bawi¢ sie w chowanego od najmtodszych lat, ale
nie jest to tylko ,glupia” zabawa. Nauczenie dzieci skutecznego
ukrywania sieg, a takze podstaw sztuki kamuflazu moze by¢ najwaz-
niejszym czynnikiem ratujacym ich zycie. Czasami ukrywanie sie
jest najlepsza forma samoobrony (np. podczas strzelaniny), wiec
upewnij sie, ze Twoje dzieci wiedzg, jak sie ukrywaé i jak milcze¢,
jesli zajdzie taka potrzeba. Nawet zotnierzy, w tym snajperdw, szko-
li sie, aby nie dali sie ztapa¢, w tym domys$lnie znalezé.

Ponadto ta zabawa zacheca dzieci do korzystania z wyobraz-
ni i pomaga im rozwija¢ umiejetnoéci rozwigzywania probleméw,
gdy staraja sie znaleZ¢ najlepsze miejsce do ukrycia sie.

@ WSKAZOWKA! e :
5 Mtodszym dzieciom przypomnij, ze NIGDY nie powinny sie ukry-

wad, jesli mieszkanie, dom sie pali, zwtaszcza przed strazakami. Po-

winny jak najszybciej wyjs$¢ z domu.
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Porozmawiaj o réznicy miedzy ukrywaniem sie przed niezna-
jomymi, ktérzy chca ich skrzywdzié, a wychodzeniem z ukrycia,
jesli sie zgubia, gdy zblizaja sie grupy poszukiwawcze.

Kiedy jeste$ na tonie natury, mozesz przenie$¢ gre w chowa-
nego na wyzszy poziom i bawi¢ sie umiejetnosciami kamuflazu. To
wazne, aby nauczy¢ dzieci oraz nastolatki, jak sie ukrywaé przy
wykorzystaniu naturalnego otoczenia. Przy okazji mozna uzy¢
farb do maskowania twarzy?, zawsze przy tym jest sporo $§miechu.

Pozwdl swoim dzieciom wspinaé sie na drzewa (najlepiej pod
nadzorem), w niektérych sytuacjach przetrwania (np. powédz)
pozostawanie nad ziemig moze uratowac¢ im zycie.

RODZINNY BIWAK W LESIE

Jesli po raz pierwszy bedziesz biwakowac ze swoja rodzina, prze-
prowadzenie matego testu jest dobrym pomystem. Sprébuj spe-
dzi¢ noc w ogrodzie za domem lub, jesli jeste$ w poblizu jednego
z kempingéw (pél namiotowych), wybierz sie na weekendowg
wycieczke przed dluzszym pobytem. Tego typu sprawdzian daje
wyobrazenie o przedmiotach, o ktérych prawdopodobnie zapo-
mnisz, oraz o sytuacjach, ktére moga zaistnie¢ podczas dtuzszej
wyprawy. To takze $wietny sposéb na wprowadzenie dzieci w te-
matyke obozowania, aby ocenié¢ reakcje przed wyruszeniem na
tygodniowy pobyt w gluszy. Chodzi o to, ze bedziesz wystarcza-
jaco blisko domu, aby w razie potrzeby spakowa¢ sie i wrécié¢ do
swojej bezpiecznej przystani.

Nie nalezy zapominaé, ze to wlasnie od decyzji rodzicéw zale-
zy, jakie nawyki beda miaty w przysztosci ich dzieci. Sam pomyst
zabierania dzieci (bez wzgledu na ich wiek) na wycieczki jest bar-

2 Sprzedawane w sztyfcie (jeden-dwa kolory) lub w pudeteczku z lusterkiem
(trzy kolory), koszt od 15 do 30 zt. Przy okazji chronig przed szkodliwym pro-
mieniowaniem uv.
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Jestesmy czescig naturalnego swiata. Wspélne wycieczki do lasu to nieza-
pomniane chwile i mozliwos¢ odnowienia kontaktu z naturg

dzo trafny, jednak zawsze musimy pamietaé o bezpieczenistwie,
zdrowiu i poczuciu humoru.

WSKAZOWKA!

Na poczatek zabierajcie mtodsze dzieci na prostsze, krétsze wy-

prawy w okolice miejsca zamieszkania, bo maluchy szybciej sie znu-
dz3, niz zmecza.

Boimy sie czesto tego, czego nie wiemy, nie znamy. Im wiecej
rzetelnej i dobrze przekazanej wiedzy damy dzieciom, tym mniej-
szy bedzie ich strach. Jednak strach w umiarze jest konieczny,
gdyz pozwala dziecku ocenié¢ niebezpieczenistwo, a takze dziata
jako maty bodziec do podejmowania nowych, nieznanych wczes-
niej wyzwan.
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