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W interiorze Apulii

Bitonto

Bitonto to $Sredniej wielkoSci miasto,
zamieszkane przez 55 tys. 0sob. Lezy ono
niecate 20 km na zachdd od Bari i w pot
godziny mozna tu sie dostac pociagiem.
W przeciwienstwie do popularnych
miejscowosci Apulii, takich jak Ostuni,
Alberobello czy Polignano, nie znaj-
dziemy tutaj staréwki dostosowanej

do turystow, ale kawatek prawdziwego,
potudniowowtoskiego swiata. Dodatko-
wo ceny towaréw i ustug s3 tu znacznie
nizsze.

Pigkne, w petni zachowane stare miasto
wypetniaja waskie ulice zabudowane ka-
mienicami i licznymi patacami mieszczan-
skimi, wsrod ktdrych wyrdznia sie kilka
zabytkow wartych wiekszej uwagi.

v Baszta Torrione Angioino

76

Piazza Cavour

Po wschodniej stronie staréwki, na styku
ze Srédmiesciem, znajduje sie Piazza
Cavour z zachowang czescia dawnych
fortyfikacji miejskich. Pozostata po

nich potezna okragta baszta Torrione
Angioino o wysokosci 24 m i Srednicy
ponad 16 m, ktora otacza fosa. Powstata
w XV w. i byta jedng z 28 wiez strzegacych
Bitonto. Dzi$ w jej wnetrzu ma siedzibe
Galeria Sztuki Wspétczesnej (Galleria
d’Arte Contemporanea). Obok, po lewej
stronie, stoi brama miejska z zegarem -
Porta Baresana z XVI w.

W potudniowej czesci Piazza Cavour
wznosi sie barokowy kosciot $w. Kajetana
(Chiesa San Gaetano), wzniesiony dla
teatynow, czyli kanonikéw regularnych.
Jego budowa ruszyta w 1609 r., ale do
konsekracji doszto dopiero ponad wiek
pozniej, w1730 1.

Jesli z Piazza Cavour pojdziemy

na potudnie Via Giandonato Rogadeo,
po kilkudziesieciu metrach zauwazymy
po prawej stronie waska, wysoka fasade
kosciota Czys¢cowego (Chiesa del Purga-
torio) z drugiej potowy XVIII w. Motywem
przewodnim jego dekoracji jest Smier¢,
czysciec i piekto. Uwage zwraca fasada

z dwoma rzezbionymi kosciotrupami -
jeden trzyma klepsydre, a drugi kose.

We fryzie ponad wejSciem zauwazymy pie¢
czaszek z nakryciami gtowy przedstawi-
cieli réznych stanéw, symbolizujacych
rownos¢ wszystkich ludzi wobec Smierci.

Katedra Wniebowzigcia NMP

Jesli tuz za kosciotem Czy$¢cowym
skrecimy w prawo w Corte Vescovado

i przejdziemy przez brame znajdujaca sie
na koricu tego zautka, dotrzemy na szeroki
dziedziniec otoczony z trzech stron przez

A Katedra Wniebowzigcia NMP

patac biskupi, a z czwartej przez maje-
statyczna W konkatedre Wniebowzigcia
NMP (Concattedrale di Maria Santissima
Assunta). Kosciot ten jest najwazniejszym
zabytkiem sakralnym w mieScie i jednym
Z najwazniejszych w regionie. Zostat zbu-
dowany miedzy koricem XI a poczatkiem
Xl w. Reprezentuje dojrzaty romanizm

i jest jedna z apulijskich kopii bazyliki
Sw. Mikotaja w Bari.

Z perspektywy dziedzinca dostrzega sie
tylko fragment pétnocnej elewacji kate-
dry, natomiast by zobaczyc jej bryte w pet-
nej krasie, nalezy obejs¢ budynek z prawej
strony, przejs¢ przez brame i wejs¢ na
obszerny Piazza Cattedrale. Swigtynia
prezentuje sie najlepiej z jego zachod-
niego krafca (przy Via Porta Robustina).
Stamtad ujrzymy fasade gtowna z bogato
zdobionym portalem oraz wysoko umiesz-
czona rozeta.

Obok katedry stoi Iglica Niepokalanej
(Guglia del'lmmacolata). Wzniesiono ja
w 1730 r. w podziece za cudowne ocalenie

Poleé ksiazke
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Lezace kilkanascie kilometrow od Bari Bi-
tonto mozna zwiedzi¢ podczas jednodnio-
wego wypadu poza miasto lub po drodze

do Castel del Monte. Baza noclegowa jest
tu ograniczona do niezbyt licznych kwater
prywatnych.

Na positek mozna zatrzymac sie w Man-
gianastro (Via Nicola Logroscino 12,
czynne typowo 12.30-15.00 i 20.30-0.30),
renomowanej (dos¢ drogiej, ale warto!) re-
stauracji serwujacej pieknie podane dania
kuchni lokalnej i wtoskiej, m.in. znakomite
owoce morza, risotto, makarony i desery.
Smacznie zjemy tez w Piazza Vecchia del
Cenobio (Via Raffaele Pasculli 56, godziny
otwarcia jak w Mangianastro), gdzie jest
rownie smacznie i nieco taniej.

Bitonto od zniszczenia przez trzgsienie
ziemi, ktore zrujnowato okoliczne miej-
scowosci. Na lewo od katedry usytuowany
jest XVI-wieczny Palazzo de Lerma, piekny
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i elegancki w swej surowej estetyce,
postawiony na terenie majatku biskupa
Girolama De Lermy.

Kosciot sw. Franciszka z Asyzu

Na potudniowy wschod z placu katedral-
nego wychodzi Via Antonio Planelli - jest
to waska ulica zabudowana wysokimi
domami Swiadczacymi o zamoznosci
dawnego mieszczanstwa. Jesli na jej
koricu pojdziemy w lewo, dotrzemy na
Piazza Minerva pod duzy zesp6t klasztorny
franciszkanéw z kosciotem Franciszka

z Asyzu (Chiesa di San Francesco d’Assisi).
Zostat on zbudowany pod koniec XIlI w.,
prawdopodobnie na miejscu starozytnej
Swigtyni bogini Minerwy.

Jesli na wspomnianym rozwidleniu udamy
sie w prawo, dojdziemy na Piazza La Maja,
gdzie zobaczymy jeszcze jedng pozosta-
tos¢ dawnych fortyfikacji miejskich, brame
Porta del Carmine (warto obejrze¢ ja

z drugiej strony).

v Katedra Wniebowzigcia NMP w Ruvo di Puglia

Ruvo di Puglia

Okoto 20 km na zachod od Bitonto lezy
Ruvo di Puglia. Warto sie tu zatrzymac -
po drodze do Castel del Monte - przede
wszystkim po to, by zobaczy¢ najciekaw-
sze przyktady apulijskiego romanizmu.

Najwazniejszym obiektem, dla ktorego
przyjezdza sie do Ruvo, jest ¥ katedra
Wniebowzigcia NMP (Cattedrale di Santa
Maria Assunta) z pierwszej potowy XII w.
Takze i ona jest wzorowana na bazylice
Sw. Mikotaja w Bari, choc jest od niej
mniejsza, ma uproszczong forme i brak

w niej krypty pod prezbiterium. Powiela
jednak plan litery T. Wyrdznia jg odkrywka
archeologiczna pod posadzka (wstep

2 EUR), bedaca dowodem na to, ze katedra
powstata na miejscu wczesniejszej,

ktora z kolei stata na miejscu antycznej
nekropolii.

W fasadzie tej pieknej Swiatyni na uwage
zastuguje bogato zdobiony portal, a tak-

BARI | APULIA SRODKOWA > Castel del Monte
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A Rozeta katedry w Ruvo di Puglia

ze ogromna rozeta. Nieopodal prezbite-
rium stoi dzwonnica o wysokosci prawie
37 m. Zostata wzniesiona wczesniej od
obecnej Swiatyni i pierwotnie stuzyta
celom obronnym. Najstarsze s3 jej trzy
pierwsze kondygnacje, kolejne powstaty
w XVII w.

Naprzeciwko katedry lezy Piazza Mateotti,
najwiekszy plac w miescie, stanowiacy
dzi$ jego centrum. W zabudowie na uwage
zastuguje fasada XVIl-wiecznego kosciota
di San Redentore.

Castel
del Monte

Jeden z najwazniejszych zabytkow
architektury sredniowiecza lezy ok. 20 km
na zachdd od Ruvo di Puglia i 55 km na
zachdd od Bari. Zachwycajacy # Castel
del Monte zajmuje szczyt tagodnego
zalesionego wzniesienia i jest widoczny
juz z kilku kilometrow.

Poleé ksiazke

Castel del Monte zostat wzniesiony

w piatej dekadzie XIIl w. na polece-

nie Fryderyka Il Hohenstaufa. Zamek
zaprojektowano na planie oSmiokata, co
jest nietypowym rozwigzaniem dla tego
typu obiektu, ma natomiast podto-

ze symboliczne. Oktagonalny ksztatt
nawiazuje do zjednoczenia cesarstwa
zachodniorzymskiego - tak jak kosciét
Sw. Witalisa w Rawennie wybudowany
przez Justyniana Il albo kaplica patacowa
w Akwizgranie ufundowana przez Karola
Wielkiego.

Przy kazdym narozu zamku stoi o$mio-
katna wieza, z ktorych trzy maja krete
schody prowadzace na szczyt. Sciany
zamku siegaja 25 m, a wieze s3 od nich
wyzsze o metr. Srednica catej budowli
wynosi 56 m, za$ kazdej wiezy - 7,90 m.
Gtéwna brama zamku znajduje sie po
wschodniej stronie.

Co ciekawe, Fryderyk Il nigdy nie odwie-
dzit Castel del Monte. Nie jest ponadto
jasne, w jakim celu powstat ten obiekt.
Wigkszos¢ badaczy jest zgodna, ze w za-
mysle nie byta forteca. Mozliwe, ze zamek

+ Widok na Castel del Monte z gory
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CIEKAWOSTKA

Fryderyk Il Hohenstauf

Matematyka, astronomia, astrologia, orni-
tologia, jezykoznawstwo - to tylko niektore
dziedziny, ktorymi pasjonowat sie Fryde-
ryk Il Hohenstauf, wielki umyst i sprawny
wtadca. Oprécz niewatpliwych sukcesow
politycznych na konto swoich zastug mogt
dopisac¢ m.in. ufundowanie uniwersytetu

w Neapolu, napisanie monumentalnego
dzieta o sokolnictwie, zlecenie ttumaczenia
pism Arystotelesa i wprowadzenie koncep-
¢ji zera do europejskiej matematyki.

Fryderyk urodzit sie w 1194 r. jako syn
Henryka VI i wnuk Fryderyka Barbarossy.
W 1212 r. zostat koronowany na kréla Nie-
miec, osiem lat pozniej na cesarza, jednak

wiekszos¢ czasu spedzat w posiadtosciach
wtoskich. Na Sycylii zdobyt ostatnie
twierdze muzutmanodw, ktorzy po przesie-
dleniu do Apulii zatozyli miasto Lucera.
Sukcesem na arenie miedzynarodowej
byto zajecie Jerozolimy i koronowanie sie
na jej wtadce. Po sttumieniu buntu Ligi
Lombardzkiej w gescie triumfu Fryderyk
przemaszerowat ulicami Cremony na czele
pochodu stoni. Jego stosunki z Panstwem
KoScielnym pozostawaty napiete: dwu-
krotnie byt objety papieska ekskomunika,
az w koncu papiez ogtosit jego detroni-
zacje i powotat antykréla Henryka Raspe.
Fryderyk zmart w 1250 r. i zostat pochowa-
ny w katedrze w Palermo.

80

A Castel del Monte

wybudowano dla rodziny krélewskiej -
jako miejsce wypadowe na czas polowan
albo jako schronienie, np. przed zaraza.

To wspaniate dzieto architektury, czesto
uwazane za jedng z najdoskonalszych
budowli Sredniowiecza, zostato wpisane
na liste UNESCO.

Castel del Monte

= |[V=-IX 10.15-19.45, X-111 9.00-18.30

= 10 EUR, ulgowy 5 EUR

= dojazd autobusem z Andrii

Altamura

Okoto 50 km na potudniowy zachdd od
Bari, niedaleko granicy pomiedzy Apulia
i Bazylikata, lezy Altamura z klimatyczna
staréwka i imponujacym kosciotem kate-
dralnym. Koniecznie trzeba tu sprobowac

Poleé ksiazke
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stynnego w catych Wtoszech chleba pane
di Altamura, wypiekanego od stuleci
wedtug tradycyjnej receptury.

Katedra Wniebowzigcia NMP
Zwiedzanie warto zacza¢ od potozonego
w samym centrum starego miasta Piazza
Duomo, na ktérym stoi najwazniejszy
sakralny zabytek miasta, piekna romanska
# katedra Wniebowzigcia NMP (Cattedra-
le di Santa Maria Assunta) z 1232 r., ktorej
fundatorem byt Fryderyk Il Hohenstauf,
szczegblnie ceniony w tym miescie. Forma
Swiatyni nieco odbiega od tradycyjnej
apulijskiej architektury, ale wciaz zachwy-
ca podtuzng bryta i dwuwiezowga fasada.
Do $rodka prowadzi jeden z najpiekniej-
szych koscielnych portali w regionie.
Zwracaja uwage zwtaszcza umieszczone
na nim sceny biblijne, a takze roslinna
dekoracja.

Do katedry z lewej strony przylega
Muzeum Diecezjalne. Ma ono nie tylko
interesujace zbiory sztuki sakralnej

i sprzetow liturgicznych, ale tez nietypowe
miejsce ich ekspozycji - wystawa znajduje
sie bowiem na emporach. Dzieki temu
mozemy obejrze¢ koscidt z gory albo
spojrze¢ na Piazza Duomo (nalezy przej$¢
przez oszklone drzwi).

+ Fragment portalu katedry Wniebowzigcia NMP
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Lato
zamkniete
w stoiku

Apulia ma nie tylko ,zielone ztoto”

w postaci oliwek i ,zotte ztoto”, czyli
wyttoczona z nich wyborna oliwe, ale
takze ,,czerwone ztoto”. Tak bowiem
miejscowi mowia o swoich pomidorach,
ktorych s3 gtownym producentem

we Wtoszech (zwtaszcza prowincja
Foggia). Pomidor jest oczywiscie
niekwestionowanym krolem wtoskiej
kuchni, bez ktorego trudno sobie
wyobrazi¢ wiele tradycyjnych dan,

a przecietny Wtoch zjada az 65 kg

tego owocu rocznie (z botanicznego
punktu widzenia pomidor to

owoc - a typologicznie jagoda, cho¢
powszechnie, gtownie za sprawa
sposobow jego wykorzystania, uchodzi
za warzywo).

Doskonata gleba i Swiecace przez wiele
miesiecy apulijskie stonce sprawiaja, ze
tutejsze pomidory sa pyszne, soczyste

]
—

i petne wyrazistego smaku. Zbiory
przypadaja na przetom lipca i sierpnia,
ktory jest czasem szczegolnym. Wtedy
bowiem nalezy nie tylko zajadac sie
miesistymi owocami przez caty dzien,
ale przede wszystkim pomyslec o zimie
i zrobi¢ odpowiednia ilos¢ przetwordw.
Tradycja przygotowywania domowych
wekow przetrwata w mniejszych
miejscowosciach oraz na wsiach i nadal
ma sig $wietnie. Po dzi$ dzien jest

to zajecie, ktore skupia cata rodzine,

a czasem takze sasiadow, ktorzy
regularnie zbieraja sie w ogrodzie

i niczym w fabryce uruchamiaja swoja
stasme produkcyjna”. Jedna osoba
myje owoce, kolejna sparza je i obiera
ze skorki, nastepni cztonkowie ekipy
urywaja szyputki, kroja na cwiartki,
usuwaja gniazda nasienne, dusza

w ogromnym garze, a nastepnie
przecieraja. Oczywiscie takie spotkania

-

to takze okazja do rozmowy, sprobowania
przekasek przygotowanych przez
gospodarzy i wypicia kilku kieliszkow
wina. Gotowy, odpowiednio doprawiony
przecier nalezy nastepnie przetozy¢ do
stoikow i zawekowac.

Idealna, pachnaca latem passata di
pomodoro jest pozniej wykorzystywana
do przeroznych potraw. Domowy wtoski
sos pomidorowy warto przywiez¢ sobie
jako kulinarng pamiatke z wakacji, tym
bardziej, ze tak przetworzone owoce s3
niezwykle zdrowe - zawierajag mndstwo
likopenu wykazujacego wtasciwosci
antynowotworowe. Na apulijskich
straganach z tatwoscia znajdziemy
rowniez inne przetwory na bazie
pomidorow, a takze owoce pozostawione
w catosci, zapakowane do stoikow

i zalane olejem lub odpowiednig zalewa.

Innym sposobem na wspomnienie

lata w zimowe miesiace s3 pomidory
suszone, rowniez bardzo popularne

w Apulii. Do ich wyrobu wykorzystuje

sie przede wszystkim odmiane San
Marzano (o podtuznym ksztatcie). Ich
przygotowanie jest w tym stonecznym
regionie bardzo proste - wystarczy
pokrojone na potowki lub ¢wiartki owoce
zostawic na jakis czas ,,pod chmurka”

do zasuszenia. Moga pozostac w takiej
formie (wéwczas najlepiej przechowywaé
je w przewiewnych woreczkach) lub
wtozy¢ do stoikow i zala¢ oliwa (czysta
lub z dodatkiem rozmaitych przypraw lub
kapardw). S3 znakomite do satatek, mies,
sosow, a przede wszystkim jako dodatek
do kanapek.
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Travelbook to Twoj niezastapiony towarzysz
podrozy. Wskaze Ci najwazniejsze atrakcje,

podpowie, czego szukac poza gtéwnymi szlakami,

i wprowadzi w swiat miejscowych obyczajow.

Znajdziesz w him opisy najciekawszych regionow

i miast, a sprawdzone informacje praktyczne
umozliwia staranne zaplanowanie podrozy.

Bari i Apulia

Apulia to dla turystow z Polski niemal terra incognita —
co moze dziwic, poniewaz w ,pojedynku na atrakcje”
moze ona smiato konkurowac z bardziej znanymi,
powszechnie hotubionymi przez italofilow regionami
Wioch. Nie brakuje tu znakomitych zabytkow,

z ktorych najstarsze pamietajg czasy antycznej
Wielkie] Grecji, pejzazy i przyrody bedacych
kwintesencja Srodziemnomorza, piaszczystych

plaz oraz ciekawostek kulturowych i przyrodniczych
sprawiajacych, ze Apulii nie sposob pomylic z zadng
inng czescig Wtoch. Zapraszamy do jej odkrycia!l
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