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DROGA
PRZEKATNA

Marcin ,Yeti” Tomaszewski, 2013

Za kazdym razem, gdy wyjezdzam
w Tatry, pokonuje jedna ze swoich
najdtuzszych drog. O dziwo poprze-
dza ona wszelkie etapy zwigzane

ze wspinaniem. Meczace podejscia,
rytualne ,szpejenie” pod $ciang czy
nawet czujny sen przed poranng
pobudka. Moja prawdziwa droga

w gory zaczyna sie juz na drugim
krancu Polski. Wielokrotnie bywa
tak, ze nieprzerwana zadnym snem,
konczy sie dtugo po samej wspi-
naczce.

Czasem zastanawiam sie, jakby

to wszystko wygladato, gdybym
mieszkat nieco blizej, jednak po
15 latach wspinania si¢ w Tatrach,
ze wzgledu na dzielaca mnie od
nich odlegltos¢, zdotatem wypra-
cowac kilka sposobéw na szybkie
wypady w gory. Pierwszy z nich
stosowatem z powodzeniem, gdy
z r6znych wzgledow nie dyspo-
nowatem zbyt duzg ilocia cza-
su. Wyglada on nastepujaco. Na
dworcu kolejowym w Szczecinie
pojawiatem sie zwykle po pracy
okoto godziny osiemnastej. Gdy
nastepnego dnia w potudnie mel-
dowatem sie w chatce, czesto witat
mnie szczery, czasem tajemniczy
u$miech Ascety. Pelnigc w tamtych
czasach funkcje statego rezyden-
ta i zarazem kasjera bazy zimowej

22

PZA, zobowiazany byt zapyta¢, na
ile nocy przyjechalem. Musze sie
do czego$ przyznac. Wielokrotnie
nie placilem ani grosza, poniewaz
juz przed dwudziestg druga tego
samego dnia wybieratem sie na
droge wspinaczkowa. W ten wias-
nie wyrafinowany sposéb oszcze-
dzatem nie tylko czas, ale i pie-
niadze. Noce w chatce nie zawsze
sprzyjaly wczesnemu wstawaniu

i dobrej regeneracji. Gdy wszyst-
ko w gorach ukiadato sie do snu, ja
wygrzebywalem sie ze swojej nory
i stopniowo oswajatem wzrok do
ciemnosci. Samotno$¢ w gérach
bardzo mi odpowiada, pozwala

w catosci skupic¢ sie na drodze. Pa-
mietam jeden z sylwestrow jeszcze
w latach 90. XX wieku. O pierwszej
w nocy spakowatem plecak i wy-
szedtem na wspinanie. Z kazdym
krokiem oddalatem sie od pewnej
waznej migoczacej w ciemnosci
kropki. Tym $wiatetkiem byta im-
preza w ,Moku”, woko6t mnie pa-
nowata catkowita cisza. Gdy przed
potudniem skonczytem ostatni
wyciag, ponownie spojrzatem za
siebie. Mate zaspane punkciki po-
woli wysypywaly sie na plac przed
schroniskiem. Bylem dumny z sie-
bie. Czulem, Ze nie przespalem
bardzo waznej nocy, a droga, ktoéra
zrobitem, stata sie wazniejsza, niz
Swiadczyly o tym przewodniki.

Zastanawiam sie, jak chronologicz-
nie pouktada¢ moje tatrzanskie
wspinanie. Przetrwatem okres na-
uki i nastepujacy po nim czas bra-
wury. Bywaly lata, w ktérych nie
mogtem psychicznie pozbierac sie
pod $ciang, wtedy nietrudne na-
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wet drogi stawaly sie barierg nie do
pokonania. W ciagu kilkunastu lat
wiele sie zmienito, jednak niektore
rzeczy pozostaly niezmienne. Wiec
znow sie przyznaje. Moja najmoc-
niejsza strona zawsze byla ignoran-
cja. Nie w stosunku do ludzi, lecz
do trudnosci i powagi gor. To ona
niwelowata moj strach i bagatelizo-
wata mity o drogach. Byta matym,
lecz waznym trybikiem mojego
spojrzenia na gory. Ignorowatem
to, co sie do mnie mowi, gdy w dru-
gim zimowym sezonie wychodzi-
tem solo na najtrudniejsza z drog
Wish you were here na Kazalnicy
Mieguszowieckiej w polskich Ta-
trach. Pamietam troske w oczach
starszych kolegow. Wypytywali
mnie o drogi, ktére miatlem juz za
soba, badali moje doswiadczenie,
ktoérego wtedy nie bylo. A ja w taki
wtasnie sposob je wtedy budowa-
tem. Ignorancja pozwolita mi mie-
rzyc¢ sie z drogami, ktore mnie wte-
dy przerastaty. Po wielu porazkach
zaczatem powoli realizowac nie-
ktore projekty. Na samym Wish...
przeszediem jedynie dwa wyciagi,
z czego jeden niemal caty spadiem.
Wcale sie tym nie zrazitem - tak
rodzita sie moja tatrzanska obse-
sja. Najniebezpieczniejszymi lata-
mi byly te, w ktorych ignorancja
spotkata sie z brawura. Duzo wte-
dy ,,solowatem”. Nie tyle cate drogi,
co prostszy teren pod nimi lub po
kluczowych trudnosciach. Teren,
na ktérym wcze$niej odpadatem,
zaczatem przechodzi¢ na zywca.
Wszystko po to, by zyska¢ na czasie.
PrzejScie w zimie ciemnego i nie-
bezpiecznego zeberka us§wiadomi-
o mi, ze podazam drogg donikad.

Pole¢ ksigzke

Autoportret autora pod
Kazalnicg Migguszowieckg
w Tatrach Wysaokich



http://bezdroza.pl/page354U~rf/bewsok
http://bezdroza.pl/page354U~rt/bewsok

Od tamtej pory powoli odzyskiwa-
tem rozum i wyobraznie.

Mijaly kolejne lata. Przekatna Pol-
ski byta mi wierna tak jak ja gérom.
Pomiedzy okresami nauki, brawury
i do$wiadczenia nadchodzity chwi-
le, w ktérych padatem pokonany na
kolana. Musze przyznag, ze takich
momentoéw bylo wiele, i to z nich
wiasnie czerpatem energie na reali-
zacje swoich projektow. Wtedy tez
niejednokrotnie pojawialy sie kolej-
ne. Czy cztowiek szczesliwy i spokoj-
ny chce czego$ wiecej? Nie zawsze.
Wspaniale jest czasem pocierpie¢,
to moze by¢ bardzo inspirujace. Co
czutem, gdy koniczylem niektore
drogi? Niedosyt. Zawsze brakowato
mi kropki nad i, zwlaszcza po kon-
czeniu drog na ,Zerwie” [Kazalnica
Mieguszowiecka - przyp. red.], nad
ktora przeciez mozna wspinac sie
jeszcze wyzej. W takich chwilach
zaluje, ze nie jestem mocniejszy,

a chciatbym.

Jaka role przez te lata odgrywat
sprzet? C6z, nigdy nie bytem z nim
na biezaco. Do samotnej asekuracji
uzywalem zwyklego wezla, tzw. pru-
sik. Uwazaltem, ze umiejetnosci sg
najwazniejsze. Jednak czas pokazat,
ze i w tej kwestii bylem w bledzie.

Zastanawiatem sie nad kamieniami
milowymi mojego tatrzanskiego

wspinania. Z pewnoscia pierwszym
byt wlasnie Wish you were here. Ma-
rzenie o przejsciu tej drogi towa-
rzyszyto mi przez lata. W trakcie
drugiej proby, w ktorej towarzyszyt
mi Marcin Michatek, droga ponow-
nie pokazata kly. Dostalem spadaja-
ca taflg granitu w ramie, polata sie
krew. Tamten dzien zakonczylem
nie na szczycie, lecz w szpitalu. Nie
bytem wsciekty. Nim wyszedlem

na Krupowki, znéw miatem na nia
ochote. Pokonanie jej nabierato zu-
pelnie innej wartosci. Mialem w so-
bie bezczelng pewnos¢, ze predzej
czy pézniej i tak bedzie moja. Nie
mogtem sie juz doczeka¢. W na-
stepnym sezonie z Kuba Radzie-
jowskim pokonaliSmy ja w jeden
dzien, a caly nastepny stuchatem
Pink Floyd6w... Kolejng wazna dro-
ga byla dla mnie Bushido, rowniez
na Kazalnicy. Stojac pod $ciana, czu-
tem sie jak prawdziwy wojownik,
bez spitoéw, bez przygotowania, od
dotu, bez taryfy ulgowej. Czutem sie
czysty. Podczas wspinaczki towa-
rzyszyta mi pewna refleksja, na kté6-
ra natkngtem sie w ostatnio prze-
czytanej ksiazce. ,Bushido. Jest to
sita wejscia bez wahania na droge,
ktéra wskazuje nam rozum; ktéra
kaze uderzy¢, gdy trzeba uderzy¢;
umrze¢, gdy trzeba umrzec”. Lubie
pelne zaangazowanie w pokony-
wanie drogi wspinaczkowej. Stowa
te pulsowaly mi w glowie najin-
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tensywniej na drugim wyciagu.
Przystajac na dobrych stopniach,
znalaztem sie pod kluczowym boul-
derem... Dtugi strzat do klamki na
trawersie ,Kietka” z dwéch niepew-
nych kontrujacych sie jedynek ro-
bitem ponad pie¢ meréw nad prze-
lotem. Kolejny znajdowat sie kilka
metrow ponizej potki. Nie mogiem
sie zawahag, a pézniej dojs¢ do sie-
bie...

Zastanawiam sie, jak spuentowaé
moje dotychczasowe wspinanie

w Tatrach. Przyznam, ze dos$¢ diugo
sie nad tym zastanawialem i ciezko
mi byto doj$¢ do satysfakcjonuja-
cych wnioskéw, co jeszcze bardziej
dato mi do myslenia. By¢ moze
moja rewolucja jest jeszcze przede
mna...

Daleki jestem od jakichkolwiek
podsumowarn, skupiam sie na przy-
szto$ci. Zazwyczaj wspominam nie
tylko drogi, ale réwniez emocje

z nimi zwiazane. Nie nawiazywa-
tem do ewolucji sprzetu, jaka miala
miejsce na przestrzeni lat, czy hi-
storycznej przemianie stylow, ktore
wplynety na nasze wspinanie. Tatry
nadal oferuja nam wiele mozliwo-
$ci. Zapewniam, nie sa to zwykte
cyfry. Nasza w tym gtowa, by do
kazdej z drég dotozy¢ cos, by stata
sie bardziej wyjatkowa, niz sadza

o tym inni.

Pole¢ ksigzke
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Grenlandia. Fot. Marcin Tomaszewski
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KILKA StOW
WPROWADZENIA

BOULDERING
ORAZ HIGHBALL
BOULDERING

W dwdch kolejnych rozdziatach tego pod-

recznika postaram sig przedstawi¢ oraz
usystematyzowac style oraz rodzaje wspi-
nania w skalnym terenie. Jest tego dosy¢
sporo i fatwo jest sie w nich pogubic¢.

Bouldering ( z ang. boulder - glaz) jest
najbardziej pierwotnym rodzajem wspi-
naczki, ktérej czesto podczas zabawy
poswiecaja sie dzieci, wspinajac sie na
skalne bloki pod domem lub w cza-

sie rodzinnych czy szkolnych wycie-
czek. Pokonywanie ceglanych murkow
réwniez nosi znamiona tego sportu.
Poczatki tej dyscypliny siegaja poczatku
XX wieku, kiedy to znany francuski alpi-
nista Pierre Allain odwiedzat w latach
20.130. kilkumetrowe skatki w podpary-
skim Fontainebleau. Jednak wedlug nie-
ktorych przekazow takie treningi ,,przed
powaznymi wspinaczkami w gérach”
mialy juz miejsce w 1874 roku. Moim
zdaniem nieco wcze$niej, gdy tylko czto-
wiek przestat by¢ malpa i zamiast na
drzewa zaczal wspinac¢ sie na okoliczne
glazy, aby wypatrzy¢ zwierzyne ©).

Jak zapewne zauwazycie, w niekto-

rych przypadkach zazebiaja sie ze soba.
Poza stylami okres$lajacymi przejscia
skalnej drogi sportowej lub tradowej
(OS, RPitd.), ktore opisuje w pierw-

szej czesci podrecznika, istniejg row-
niez ogolne style wspinaczki w goérach
wysokich i r6zne rodzaje wspinania.
Zanim przejde do ostatecznego podziatu
w kolejnym rozdziale, przedstawiam
Wam w skrécie wstepne informacje

o podstawowych sposobach doswiad-
czania skalnego terenu w warunkach
letnich. Rzuécie na nie okiem. By¢ moze
odnajdziecie w nich co$, co Was szcze-
goélnie zainteresuje. Zachecam Was row- ="
niez do poglebiania wiedzy z pomoca o oy T - f
dostepnych na rynku materiatow. Wielu F o ...&;gs‘? "
doswiadczonych instruktoréw oraz 5 - : =y
wspinaczy zamieszcza w sieci duzo przy-
datnych informacji na intersujacy nas
temat. Warto poznac¢ opinie innych -
sam bardzo czesto z niej korzystam.

A AR :
# =¥ @-—.“ ' ~ . " &R  Poczatkowo bouldering nie byt postrze-
gany jako osobna dyscyplina sportowa.
Prawdziwym ,$§wiadomym” ojcem boul-
deringu oraz osoba, ktora znaczaco pod-
niosta poziom wspinania sportowego,
jest Amerykanin John Gil. To dzieki
niemu w latach 50. XX wieku dyscyplina
stala sie nie tylko dobrym treningiem
= przed gorskimi wyprawami, ale i celem
ok ' samym w sobie. Wielkim przetomem
{ ‘b‘i e L bylo pokonanie przez niego bez asekura-
AN p3s A 3 cjiboulderu ,The Timble” w Black Hills
Bouldering w rejonie Ostas. Fot. Jagoda Hanna Baby na Baldy o trudnos$ciach 7b w skali boulderowej

W takim razie préobujmy przymierzy¢ sie
do tego tematu!
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(odpowiednik obecnego 7c z ling; patrz:
skale wspinaczkowe) w 1961 roku.

Do profesjonalnego uprawiania boul-
deringu nie jest wymagana duza ilo$¢
sprzetu. Wystarcza dobrze dopaso-
wane buty wspinaczkowe oraz specjali-
styczna wycieraczka do nich, taSma do
ochrony palcéw, woreczek z magnezja
oraz szczotka do oczyszczania chwytow
i stopni (czesto na kiju teleskopowym).
Specjalistyczny crashpad umozliwia
miekkie ladowanie w przypadku odpad-
niecia. Pomimo niewielkiej wysoko$ci
sport ten jest bardzo kontuzjogenny;
obciaza stawy oraz $ciegna. Zeskoki czy
niespodziewane odpadniecia czesto
powodujg kontuzje oraz ztamania. Wspi-
nacz boulderowy jest ,spotowany” (ang.
spotting) przez osobe towarzyszacg -
polega to na ukierunkowaniu odpadnie-
ciaiochronie tylnej czesci plecow oraz
gltowy wspinacza. W niektorych przypad-
kach przydaje sie rowniez krotka lina,
uprzaz i podstawowy sprzet do aseku-
racji w celu zjazdu i wyczyszczenia gor-
nych czesci wysokiego ,balda”.

Podstawowg zasada tej aktywnosci jest
odszukiwanie maksymalnych trud-
nos$ci na minimalnym odcinku skaty,
ktéra umozliwia bezpieczny zeskok

lub odpadniecie. Wysoko$¢ takiej wspi-
naczki nie jest jasno okreslona. W przy-
padku gdy osiaga znaczna, niebez-
pieczna lub niemozliwa do zeskoku
wysokos$¢, mamy juz do czynienia z jego
odmiana, ktéra nazywa sie highballing
(ang. high risk bouldering, drogi powy-
zej 6-8 metrow). Bouldering mozna
uprawia¢ zaréwno w naturalnej skale,
jak réwniez na sztucznej $ciance, gdzie
w specjalnie przygotowanych sekto-

rach mozna bezpiecznie wspinac sie
nad materacem. Podstawowg zasada
wspinaczki jest rozpoczecie sekwen-
¢ji ruchéw na chwycie startowym oraz
zakonczenie ,przystawki” na chwycie
konicowym, tzw. topie. Zaliczenie takiej
drogi polega na dotozeniu drugiej reki
do chwytu topowego lub wejécie na
szczyt $cianki (lub w terenie - gtazu)

Bouldering jest bardzo popularnym
sportem w Europie; najlepsze warunki
do wspinaczki panuja w suche dni przy
niskiej wilgotnosci i temperaturach
siegajacych maksymalnie +15 stopni.
W upalne dni palce mogg poci¢ sie na
chwytach, co bardzo mocno ostabia tak
istotne w tym przypadku tarcie.

Bouldering stanowi obecnie jedng

z dyscyplin ,,tréjboju” w trakcie zma-
gan olimpijskich we wspinaczce sporto-
wej (obok wspinaczki na czas oraz z ling
na trudnosc¢). Wiecej informacji na ten
temat znajdziecie w rozdziale Zawody.

Do oceny trudnosci najczesciej stoso-
wana jest francuska skala Fontaineb-
leau, tzw. skala Fb (np. 5a Fb lub 8c Fb),
albo amerykanska skala Verm (np. V5
lub V14). Z uwagi na niepowtarzalnos¢
sekwencji ruchowych oraz trudnos¢
obiektywnej oceny bardzo czesto zda-
rza sie, ze ,przystawki” o tej samej trud-
nosci moga bardzo sie od siebie r6zni¢
w odbiorze przez jedna osobe.

Refleksja. Od chwili gdy po raz pierw-
szy dotknatem chwytu na $ciance wspi-
naczkowej, do dnia dzisiejszego boul-
dering jest podstawowa cze$cig mojego
treningu. Zbudowana w ten sposob sita
przydala sie nie tylko w skatkach, ale
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i na najwiekszych $cianach latem i zima.
Odpowiedni zapas mocy sprawdza sie
w chwilach, gdy wyczerpiemy juz wszel-
kie techniczne mozliwos$ci i musimy
wykonac ten jeden decydujacy ruch,
ktéry by¢ moze uratuje nam zycie!

PODSTAWOWYMI POJECIAMI
BOULDEROWCA SA:

sit start (SD, SDS assis) - start z pozy-
cji siedzacej na posladkach na ziemi lub
ycrashpadzie”,

to pout - wyjscie na szczyt glazu,

HE (Homo Erectus) - start z pozycji sto-
jacej,

mantla - wyj$cie na szczyt gltazu za
pomoca techniki wyporu rekoma,

spotting - asekurowanie wspinacza
przez osobe towarzyszaca: ukierunkowa-
nie lotu, ochrona gtowy przy odpadnie-
ciu na plecy;,

touch - dotkniecie w trakcie wspinaczki
asekurujacego lub podtoza. Czasami
oznacza nieudana prébe i nie zalicza
»przystawki”,

top - ostatni chwyt na boulderze,
bonus - chwyt posredni zaliczajacy
punkt na boulderach (w przypadku

braku ,topu”) na sztucznej $ciance
w trakcie zawodow.

Bouldering w rejonie Machov.
Fot. Hania Hanna
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FREE SOLO.
WOLNOSC CczyY
SZALENSTWO?

Free solo (ang. wspinaczka po drogach
dtuzszych niz highball bez asekuracji)
zaklada odrzucenie jakiejkolwiek ase-
kuracji oraz zabezpieczenia w przy-
padku stabosci, utraty sil. Nie przypo-
minam sobie szkolen w tym zakresie.
Wspinacz wyrusza na swoja droge
wolny od sprzetu oraz asekuracji. Idea
tego stylu jest poleganie jedynie na
swoich umiejetno$ciach, przygotowa-
niu oraz sile. Wielu wspinaczy mani-

Michat Krdl, free solo. Fot. Adam Kokot

festuje w ten sposob swoja wolnos¢,
wiez ze skalg oraz z natura. Kontro-
wersje natomiast bardzo czesto budza
sytuacje, w ktérych na takie wspi-
naczki decyduje sie osoba posiadajaca
rodzine, dzieci. Jako autor podrecznika
jestem zdecydowanie przeciwny podje-
cia sie tak wielkiego ryzyka w sytuacji,
gdy jesteSmy odpowiedzialni za swoja
rodzine.

Uprawiajac free solo, nalezy przygoto-
wac sie nie tylko fizycznie, ale réwniez
psychicznie i mentalnie. Jakikolwiek
btad moze skutkowac $miercia. Sport
ten uprawiaja w wiekszos$ci doswiad-
czeni wspinacze, doskonale znajacy
swoje umiejetnosci, ktorzy pieczoto-
wicie przygotowuja sie do kazdego
przejscia. Szybka stawa i rownie szybka
$mier¢. Tyle i az tyle.
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Michat Krdl, free solo
w Tatrach. Fot. Adam Kokot
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METODY
HOLOWANIA

Holowanie jest sposobem wyciaga-
nia duzych ciezaréw. Technika ta
jest stosowana zaré6wno w ratowni-
ctwie, jak i w przypadku wyciggania
workow transportowych podczas
wspinaczki wielko$cianowej. Zasa-
dy poszczegolnych technik opieraja
sie na podstawowym uktadzie,
ktory ze wzgledu na réznorodnosé
sytuacji oraz dostepny w danej
chwili sprzet ulega modyfikacji.
Stosujac je zard6wno w trakcie wspi-
naczki, jak i podczas wykonywania
prac wysokosciowych, zauwazytem,
jak wazna jest kreatywnosc, ale
roéwniez wyobraznia.

Na stalnowisku w czasie holowania
sprzetu w $cianie Trolli zimg. Fot. Marek
.Regan” Raganowicz

Technika stosowana w ratowni-
ctwie goérskim oraz jaskiniowym
polegajaca na wyciaganiu poszko-
dowanego w oparciu na zawieszo-
nym na stanowisku asekuracyjnym
ukladzie ztozonym z karabinkéw,
bloczkéw, weztdéw samozacisko-
wych lub przyrzadoéw zaciskowych,
przez ktoére przechodzi lina. Uktad
ten zmniejsza sile potrzebng do
holowania, co umozliwia jednej
osobie wyciaggniecie ciezaru prze-
wyzszajacego jej wage. Uktad ten
dziala na zasadzie wielokrazka.

Metode te (poza sytuacjami zwia-
zanymi z ratownictwem, czyli np.
wycigganiem poszkodowanego ze
szczeliny, do gérnego stanowiska)
stosuje sie rowniez w czasie wielo-
dniowych wspinaczek, w trakcie
ktorych zesp6t ma do wyciagniecia

worki transportowe o wadze ponad
90-100 kg. Ponizej tej warto$ci moz-
na stosowac przeciwwage, ktora
jest o wiele szybsza.

Technika ta polega na czeSciowym
przeciwwazeniu ciezaru holowa-
nego ciezarem wyciagajacego. Lina
w tym przypadku przechodzi przez
karabinek z wpietym bloczkiem

z blokada lub weztem samozacisko-
wym. W trakcie wyciggania mozna
stawac¢ noga na taSmie wpietej za
pomoca przyrzadu samozaciskowe-
go do liny wychodzacej z bloczka
lub podczepi¢ sie do niego taSma
do tacznika uprzezy. W obu przy-
padkach nalezy zadba¢ o odpowied-
nie auto.

Drugi na linie odczepia wory holowane do gérnego stanowiska. Great Trango Tower,
Karakorum. Na zdjeciu Marek ,Regan” Raganowicz. Fot. Marcin Tomaszewski
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HOLOWANIE
LEKKIEGO
PLECAKA

W przypadku wspinaczki z lekkim
plecakiem najlepiej jest go zwyczaj-
nie przenie$¢ na plecach. Gdy jest
zbyt ciezki na to, aby drugi na linie
mogt swobodnie wspinac sig kla-
sycznie, jest mozliwo$¢ wyholowa-
nia go na linie pomocniczej przez

prowadzacego, ktory znajduje sie
na gérnym stanowisku. Niezbedna
do tego celu jest jednak dodatkowa
lina holownicza o mniejszej $redni-
cy niz gtéwna. Do tego celu bardzo
czesto stosowana jest lina potéwko-
wa. Prowadzacy zabiera ja ze soba,
przypinajac jej koniec to uchwytu
znajdujacego sie najczesciej z tytu
uprzezy. W ten sposob nie prze-
szkadza w trakcie wspinaczki.

Lina ta moze rowniez stuzy¢ do
podawania sprzetu z dolnego sta-
nowiska (do potowy jej dlugosci,
w przeciwnym razie, gdy wyciag
biegnie np. w lekkim trawersie

lub przewieszeniu, asekurant nie

HOLOWANIE LEKKIEGO PLECAKA

bedzie w stanie odzyskac jej kon-
cowki, by podpia¢ do niej plecak).
W trakcie holowania plecaka lub
worka transportowego warto
zadbag, aby drugi na linie miat
mozliwo$¢ odczepienia go w sytu-
acji, gdy ten zaklinuje sie o wystep
skalny. Sytuacje tego typu, szcze-
g6lnie w urozmaiconym terenie,
zdarzaja sie niestety bardzo czesto.
Kolejna metoda radzenia sobie

z lekkim bagazem jest podpiecie
go tasma do tacznika uprzezy oraz
podchodzenie na przyrzadach sa-
mozaciskowych. Wspinaczka w tej
sytuacji zazwyczaj nie jest dobrym
rozwigzaniem.

Lekkie holowanie. Podejscie z workiem
Z 0sobistymi rzeczami, a nastepnie holo-
wanie reszty sprzetu metodg przeciw-
wagi. Fot. Marcin Tomaszewski
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HOLOWANIE
TZW. SWINI

Holowanie ciezkiego worka
transportowego mozna poréwnac
bardziej do prac wysokoscio-
wych niz wspinaczki. Procedura
holowania nastepuje najczesciej
w czasie przenoszenia biwakéw na
gorne stanowisko po zalozonych
wczes$niej linach poreczowych.
Liny te wykorzystywane sa jedynie

Holowanie sprzetu w $cianie Great Trango Tower
w Karakorum. Fot. Marcin Tomaszewski

do podejscia na gorne stanowi-
sko, podczas gdy samo holowanie
odbywa sie za pomocg przezna-
czonej do tego celu liny statycznej
oraz przygotowanego ukladu
dodatkowej liny z bloczkami (do-
tyczy techniki flaszencug). Lina
wykorzystywana do holowania
powinna mie¢ parametry statycz-
ne, Srednice powyzej 10 mm oraz
diugos¢ rowna lub wieksza niz
odleglos¢ pomiedzy stanowiskami
(powyzej 60 m). Uzycie dluzszych
lin (np. 90-100 m) w niektorych
przypadkach daje mozliwos¢ ho-
lowania na dtuzszych odcinkach
(np. co drugie stanowisko), co

znacznie przys$piesza caly proces
przenoszenia biwaku.

Dobrym sposobem na przyspie-
szenie ciezkich transportéw

w trakcie wspinaczki bigwallo-
wej jest potaczenie kilku metod,
np. zabranie osobistych bagazy
do matych plecakéw i podejscie
z nimi po poreczéwkach oraz
pozniejsze wyholowanie odchu-
dzonych woréw metoda przeciw-
wagi. Metoda flaszencug -mimo
ze doskonale sprawdza sie przy
duzych cigzarach - jest jednak
bardzo mozolna.

Na stanowisku ho-
lowniczym na Ziemi
Baffina w $cianie

| Mount Thor.

W &cianie Citadel na Alasce. Fot. Dawid Kaszlikowski  Fot. Michat Bulik
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W czasie holowania wordéw trans-
portowych osoba podchodzaca

z dolnego stanowiska powinna,

po zlikwidowaniu dolnego stano-
wiska, podchodzi¢ po niezaleznej
linie obok wyciaganego bagazu.
Najlepiej, gdy ma go w zasiegu reki.
W sytuacji, gdy linia wspinaczki

Rozpoczecie holowania.

dowy pokazujgcy konkretny
etap

(CASSIN)

Poluzowanie oraz wy-
UWAGA: Zatgczone sekwencje  piecie lonzy stuzgcejdo  okoliczno$ci metods. Jesli wor
majq jedynie charakter poglg- podwieszania wora.

odbiega od transportowej, wspi-
nacz powinien podpia¢ niezalezna
line do worka transportowego oraz
swojej uprzezy. Jesli bagaz zaczepi
sie przypadkiem o wystep skalny,
ulatwi to jego sprawne uwolnienie.
Odczepianie bagazu jest niestety
czescia tej niewdziecznej pracy.

Odczepianie workdw w czasie
holowania przez wspinacza znaj-
dujgcego sie na gérnym stano-
wisku. Fot. Dawid Kaszlikowski

Wyciggania dowolng zalezng od Zestaw do holowania metodg
flaszencug z liny o $rednicy
holowany jest w trawersie, to 10 mm.

mozna go wypusci¢ pétwyblinkg

przy uzyciu dodatkowego repa lub

dowigzanej liny
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Zestaw przygotowany do holo-
wania. Na gérnym stanowisku
zatozony jest system flaszencug

« 1, Metoda holowania fla-
szencug. Wor transportowy
podczepiony jest do stanowi-
ska ling oraz zabezpieczong
potwyblinkg, ktéra umozliwia
wypuszczanie go w przypad-
ku np. trawersu.

Podpiecie wora do sta-
nowiska za pomocg lonzy
z tasmy z regulowang
klamra.

» 3. Po odcigzeniu
stanowiska przez wor
transportowy lina do
wypuszczania zostaje
zwolniona.
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«?2.7Zblizenie dolnego stano-
wiska. Wér transportowy pod-
czepiony jest do niego ling oraz
zabezpieczong potwyblinkg,
ktéra umozliwia wypuszczanie
go w przypadku np. trawersu.

Po dociggnieciu wora do gérnego stano-
wiska nalezy luzng ling (jesli sie jg stosuje)
potgczyé ze stanowiskiem zabezpieczong
potwyblinkg. Wybdr metody podczepiana
do stanowiska nalezy dopasowac do wtas-
nego przekonania oraz wygody.

« 4, Po wyholowaniu wora
do gérnego stanowiska
nalezy ponownie podczepic
go tg samg ling za pomocg
potwyblinki zabezpieczonej
z weztem flagowym. Po
zluzowaniu przyrzgdu typu
PraoTraxion cigzar powinien
przenies$¢ sie na wspomnia-
ng line. Lina holownicza
w tym momencie zwalnia

sie.

5. Lina holownicza powin-
na zosta¢ zabezpieczona
wyblinkg do punktu cen-
tralnego stanowiska oraz
wyciggnieta do kolejnego
stanowiska.

¥
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¥ «Uproszczony przyktad zestawu do wycigga-
nia ciezaru metodg przeciwwagi. Na zdjeciu
widaé gorne oraz dolne stanowisko.

*W czasie holowania warto
uporzgdkowad line. Mozna jg kla-
rowaé na tasémie na stanowisku
lub worowac. Jedli Sciana pod
stanowiskiem na odcinku catego
wyciggu jest lita i bez wystepow
mozna spusci¢ jg na dot. Wyma-
ga to jednak szczegdlnej uwagi!

«Plastikowa butelka

«

chroni wezet przez
przetarciem na ostrych
krawedziach. Kretlik
zapobiega skrecaniu sie
liny podczas holowania

Zestaw do holowania
metodg flaszencug pod-
taczony do stanowiska
asekuracyjnego. Warto
przetrenowac wczesniej
te metode.»

* Zestaw do holowania
metoda flaszencug
jest jedng z opcji tej
techniki.

HO

Podczepienie jednego z uchwytow
worka transportowego za pomo-
cg niezaleznego karabinka utatwia
korzystanie z jego zawarto$ci pod
obcigzeniem. W tym przypadku wor
transportowy podczepiony jest do
stanowiska lonzg typu daisy chain.

LOWANIE TZW. SWINI
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#WSPINACZKA
O KROK DALEJ

to rozwiniecie wiedzy zawartej
w pierwszej czesci podrecznika.

Ksiazka stanowi kompendium wiedzy z zakresu zaawansowanych technik wspinaczkowych oraz zbiér
praktycznych wskazowek dotyczacych sprzetu, wyboru rejonu wspinaczkowego, bezpieczedstwa
i formalnosci. Porusza takze tematy treningu i fizjoterapii, rozwoju osobistego i czynnikow

psychologicznych we wspinaniu. Duzo miejsca poswieca kobiecej stronie wspinania.

#WSPINACZIKA. O KROK DALEJ umozliwia rowniez — dzieki umieszczonym w niej kodom QR —
zgtebienie wiedzy w innych zrddtach. Przede wszystkim jednak zacheca do treningu praktycznego, dzieki

ktoremu kazdy moze rozwingc skrzydta i cieszyc sie wspinaniem na coraz wyzszym poziomie!

Zapraszamy na strone podrecznika.
Jesli macie jakies pomysty, uwagi
lub spostrzezenia, nie zawahajcie
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