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NA MAPIE

Kwitngce Czerwone Wierchy

DOLINA
KOSCIELISKA

) ()
PRZYSEOP MIETUSI

KOBYLARZOWY ZLEB

) () ()

CIEMNIAK

KRZESANICA

MALOLACZNIAK

Wycieczka przez trzy wierzchotki Czerwonych Wierchéw, polecana mito$ni-
kom gérskiej flory. Ze szczytow roztaczaja sie rozlegte widoki.

petla 15,4 km

Czerwone Wierchy to masyw ztozony

z czterech gtéwnych wierzchotkow
wznoszacych sie w gtdwnej grani Tatr
Zachodnich. Ze wschodu na zachdd sa
to: Kopa Kondracka, Matotaczniak, naj-
wyzsza Krzesanica i Ciemniak. Odcho-
dzg od nich liczne boczne grzbiety,
ktore opadaja do Doliny Ko$cieliskiej,
Doliny Matej £aki i Doliny Bystrej po
stronie polskiej oraz do Doliny Cichej na
Stowacji. Czerwone Wierchy zbudowane
sg gtoéwnie ze skat osadowych. Cecha
charakterystyczng tego masywu sg sze-
rokie, trawiaste wierzchotki i grzbiety,
ponizej ktérych w wielu miejscach
znajduja sie $ciany skalne, niektore
wysokie na kilkaset metrow. Przez
Czerwone Wierchy prowadzg liczne

o O

1458 m 8.30h

szlaki turystyczne. Zima to popularny cel
wycieczek skiturowych. Rejon chetnie
odwiedzaja réwniez taternicy jaskiniowi.
Specyfika wycieczek na Czerwone Wier-
chy jest to, ze nie musimy przechodzi¢
dtugich dolin, ale do$¢ szybko zaczy-
namy nabiera¢ wysokosci. Najbardziej
meczace sg wiec pierwsze kilometry
trasy, lecz nagroda beda piekne widoki,
alatem bardzo bogata flora.

UWAGI

@ DO TRASY
trasa gorska, wymagajaca
kondycyjnie, z niewielkimi
trudnosciami - krétki odcinek
z tancuchami
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TIP Okres kwitnienia roslin w pietrze
hal trwa krétko: w maju lezy tam

‘ wcigz $nieg, a we wrzesniu
wszystko jest juz przekwitniete.
Na wycieczke botaniczng
najlepiej wybra¢ sie wiec pod
koniec czerwca lub w pierwszej
potowie lipca - wtedy ta trasa to
prawdziwy ogrod botaniczny.

Z WIDOKIEM NA
CZERWONE WIERCHY

Wycieczke rozpoczynamy w Kirach,
przy wylocie Doliny Koscieliskiej

(930 m n.p.m.). Gtéwnym, zielonym
szlakiem prowadzacym dnem tej doliny
przechodzimy przez Brame Kantaka

© Przystop Mietusi

i polane Wyznig Kire Mietusia. Za nig
skrecamy w lewo na czarno znakowana
Sciezke nad Reglami. Przechodzimy
przez polane Zahradziska i Doling Mig-
tusig podchodzimy na Przystop Mietusi
(1189 m n.p.m.). Polane z pigknymi
widokami na Czerwone Wierchy porasta
gtéwnie $wieza tagka mieczykowa, ktéra
jestutrzymywana przez regularne
koszenie i usuwanie biomasy. Tutaj
skrecamy na niebieski szlak prowa-
dzacy z Doliny Matej kaki na Matotacz-
niak. Waska $ciezka trawersuje lesiste
stoki Skorusniaka, a potem stopniowo
prowadzi do géry. Przechodzimy przez
Zleb Wodnisciak. Za nim, po prawej
stronie, jest mata polanka z widokiem
na wapienne urwiska.

O Kobylarzowy Zleb

PODZIEMIA CZERWONYCH WIERCHOW

Masyw Czerwonych Wierchow to jeden z najbogatszych w Polsce rejonow
krasowych. Wystepowanie skat weglanowych - wapienii dolomitow - oraz
duza wysoko$¢ masywu powoduja, Ze zjawiska krasowe sa tutaj bardzo
intensywne. Speleolodzy odkryli i zbadali kilkaset jaskin. Jest wérad nich
najdtuzsza i najgtebsza jaskinia Polski - system Jaskini Wielkiej Snieznej

o dtugosci 23 km i gtebokosci 850 m. Jaskinie te tworzg system odwodnienia
Czerwonych Wierchow - woda krazy gteboko pod ziemig i wyptywa w dolinach
w postaci wywierzysk. Dlatego na powierzchni nie wida¢ zadnych ciekéw wod-
nych. Kilkanascie jaskin w tym rejonie jest udostepnionych dla grototazow.

KOBYLARZOWYM ZLEBEM
NA CZERWONY GRZBIET

Podchodzimy do Kobylarzowego Zlebu.
Znika las i pojawia sie kosodrzewina.
Szlak prowadzi po prawej stronie zlebu,

ktorego dno wypetniaja aktywne piargi.

Pokonujemy skalny prozek z kilkoma

Pole¢ ksigzke
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tancuchami. Obok niego piekne ztobki
krasowe utworzone przez wode sptywa-
jaca po powierzchni skat. Powyzej progu
dno zlebu jest bardziej stabilne. Pojawiaja
sie bogate gatunkowo murawy nawapien-
nie. Warto tez rozgladac sie za kozicami,
ktore chetnie tu bywaja, szczegoélnie przy
wietrznej pogodzie. Krotkimi zakosami
po wapiennych stopniach wychodzimy na

27
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INFORMACJE

@ PRAKTYCZNE
W Kirach, przy wylocie Doliny
Koscieliskiej, znajduje sie
kilka parkingéw. Mozna tu
tatwo dojechac busem relacji
Zakopane - Dolina Koscieliska /
Dolina Chochotowska / Czarny
Dunajec.
Na trasie nie ma schroniska,
wiec trzeba spakowac do
plecaka prowiant oraz napoje na
caty dzien (na wigkszosci trasy
nie ma dostepu do wody).

wyptaszczenie, z ktérego nalewo opada
urwisko do Doliny Matej £ aki, za ktora
wida¢ masyw Giewontu. Wyzej krajobraz
zupetnie sie zmienia. Zamiast $cian
skalnych mamy szeroki trawiasty Czer-
wony Grzbiet. Zmienia sie tez roslinnose,
poniewaz w podtozu pojawiaja sie skaty
metamorficzne.

TIP Poniewaz Czerwony Grzbiet to
S najbardziej rozdeptany szlak

‘ w Tatrach, TPN zabezpieczyt
jego sasiedztwo siatkami

jutowymi, ktore przyspieszaja
regeneracje roslinnosci. Jej
powodzenie zalezy tez od nas -
trzymajmy sie $cisle wyznaczo-
nej $ciezki, nie rozdeptujmy jej
sgsiedztwa.

PRZEZ MALOLACZNIAK
NA KRZESANICE

Po ponad kilometrze podejscia i przejsciu
przez kilka ,wierzchotkow”, ktore okazuja
sie tylko wypuktosciami grzbietu,
osiggamy rozlegty wierzchotek Mato-
taczniaka (2096 m n.p.m.). Jestesmy na

gtoéwnej grani Tatr i granicy ze Stowacja.
Mozemy podziwia¢ widok na Dolinge

Cicha Liptowska, Kopy Liptowskie i Tatry
Wysokie. Tutaj konczy sie szlak niebieski.
Teraz bedziemy wedrowac za znakami
czerwonymi. Skrecamy na zachad,
schodzimy na szerokie siodto Litworowej
Przeteczy i wchodzimy na Krzesanice
(2122 m n.p.m.) - najwyzszy wierzchotek
Czerwonych Wierchow i jednocze$nie
najwyzszy szczyt w Polsce zbudowany ze
skat osadowych. Na potnoc opada z Krze-
sanicy 200-metrowe urwisko. Ro$nie

tu wiele rzadkich roslin, jak na przyktad
mak tatrzanskii gtodek mrzygtod, ktore
w Polsce wystepuja tylko w Tatrach.

POSROD MURAW
NAWAPIENNYCH

Z wierzchotka Krzesanicy szlak prowadzi
na Mutowa Przetecz, oddalajac sie nieco
nalewo od urwiska, a potem wraca na
gran i wyprowadza na szeroki, ptaski
wierzchotek Ciemniaka (2096 m n.p.m.).
Widac¢ z niego dobrze otoczenie gornej
czesci Doliny KoScieliskiej - Tomanowy

i Smreczynski Wierch, Kamienista

i Bystrg z Btyszczem. Z Ciemniaka scho-
dzimy bocznym grzbietem przez Twarda
Kope, z ktorej zakosami $ciezka sprowa-
dzana Chuda Przetaczke (1850 m n.p.m.).
Dalej szlak wiedzie wschodnimi stokami
Chudej Turni i Uptazianskiej Kopy. Alpej-
skie hale porastaja tutaj murawy nawa-
pienne - jedne z najbogatszych gatun-
kowo zbiorowisk roslinnych w Tatrach.

W jednym ptacie roslinnosci wystepuje
nawet sto gatunkow. W szczycie kwitnie-
nia, pod koniec czerwca, jest tu kolorowo
od kwiatoéw gnidosza okétkowego, debika

Kup ksigzke

DLACZEGO CZERWONE?

Nazwa masywu pochodzi od rosliny, ktéra licznie porasta jego szczytowa
czes$c. Jest to sit skucina. Gatunek ten w Polsce wystepuje gtownie w Tatrach,
Sudetach i na Babiej Gérze, na podtozu bezweglanowym. To bylina dorastajgca
do 10-30 cm, o waskich, rynienkowato zwinietych lisciach wyrastajacych
gesto z korzeni. Jest ona bardzo odporna na surowe gorskie warunki - silny
wiatr, mréz, susze, silne promieniowanie stoneczne. Sit skucina porasta

w Tatrach bardzo duze powierzchnie. W pietrze hal tworzy czesto murawy,
wyzej w turniach wystepuje w postaci pojedynczych kep. W potowie lata zmie-
nia kolor z zielonego na rudy i wtedy cate wierchy stajg sie ,czerwone”.

~

o$mioptatkowego, bartsji alpejskiej,
siekiernicy gorskiej i wielu innych. Nizej
przekraczany zleb opadajacy do kotta
Matej Swistowki. Za zlebem wchodzimy
w kosodrzewine. Szlak schodzi na Rowien
nad Piecem i do wapiennej skatki Piec
(1460 m n.p.m.). Nizej przechodzi skrajem
polany Uptaz, za ktdra czeka nas zejscie

© Czerwone Wierchy

00

przez lesisty Uptazianski Wierszyk i Ada-
mice. Dochodzimy do polany Zahradziska,
gdzie zamykamy petle i przez Wyznia Kire
Mietusig wracamy do Kir przy wylocie
Doliny Koscieliskiej.

TP Na wycieczke warto zabraé
W podreczny atlas roslin.
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U bacy pod Gesiqg Szyjqg

1

O O
PALENICA RUSINOWA GESIA SZYJA
BIALCZANSKA POLANA

L () ()

TOPOROWA CYRHLA

PSIA TRAWKA

WAKSMUNDZKA ROWIEN

Pierwsza cze$¢ wycieczki - do Rusinowej Polany - mozna poleci¢ jako
niedtugi spacer, z ktorego nastepnie mozna wrdcic tg sama droga. Rusinowa
Polana, na ktérej do dzis$ istnieje latem bacéwka i pasaja sie owce, stynie

z fantastycznego widoku na Tatry Wysokie, za$ gérujaca nad nig Gesia Szyja
zapewni nie tylko zadyszke na ostrym podejsciu, ale i kolejne piekne widoki.
Dalej czeka nas za to dtugi marsz posréd przepastnych laséw tatrzanskich

i wizyta na dwoch kolejnych tadnych polanach o bujnej roslinnosci.

tranzyt 10,9 km

Wyruszamy na wedrowke od parkingu
na polanie Palenica Biatczanska -
stad wiekszo$¢ turystow idzie droga

w kierunku Morskiego Oka, my jednak
zaraz za szlabanem i postojem konnym
fasiggéw odbijamy w prawo niebieskim

UWAGI
DO TRASY
piesza wycieczka znakowanymi

szlakami, w catosci na terenie
Tatrzanskiego Parku Narodo-

wego (wstep ptatny), strome
podejscie, dtugie, monotonne
odcinki lesne

O O

550 m 4h

szlakiem. Niegdy$ prowadzit on przez
zwarty bor swierkowy, dzi$ wiekszo$¢
drzew obumarta. Obok szlaku huczy
posrod zwalisk granitowych gtazow
Waksmundzki Potok. Gdy oddalimy sie od
jego biequ, to znak, ze juz wkrétce wydo-
staniemy sie na dolny skraj Rusinowej
Polany.

RUSINOWA POLANA
Rozlegta Rusinowa Polana, potozona
na potnocno-wschodnim sktonie
Gesiej Szyi, to miejsce stynne - gdy

Kup ksigzke

@ Rusinowa Polana

podejdziemy wyzej, za nami ukaze sie
ponad lasem wspaniata panorama wyso-
kogorska: wida¢ stad doskonale potezne
szczyty w otoczeniu dolin Biatej Wody

i Jaworowej, rozdzielone rozsiadtym,
tagodniejszym masywem Szerokiej
Jaworzynskiej. Patrzac stad, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze najwyzszym szczy-
tem Tatr jest ogromny Lodowy Szczyt,
imponujaco prezentuja sie tez $ciany

Mtynarza, tworzace pionowe urwisko
ponad U-ksztattng, polodowcowa Doling
Biatej Wody. Procz widoku Rusinowa
Polana mateziinne atrakcje: gdy zieleni
sie trawa, pasa sie tu duzy kierdel - jak
mowig gorale na stado owiec. Obok
skrzyzowania niebieskiego i zielonego
szlaku stoi bacowka, w ktérej mozna
sprobowac owczych serow, a czasem

i napic sie zetycy.

U KROLOWEJ TATR

\_

Niecaty kwadrans spaceru od Rusinowej Polany niebieskim szlakiem, w gornej
czesci Doliny Ztotej, w miejscu zwanym Wiktorowkami, na matej polanie

stoi kaplica - Sanktuarium Matki Boskiej Jaworzynskiej, zwanej Krolowa

Tatr. Podobno okoto roku 1860 goralskiej dziewczynce, pasajacej krowy na
Rusinowej Polanie, zagubione w lesie stado pomogta odnalez¢ Matka Boska.
Na pamiatke tego zdarzenia najpierw na drzewie ustawiono obraz Maryi, pod
ktorym modlili sie pasterze. W 1902 r. stangta mata kaplica, ktora potem spto-
neta. Nowa zbudowano po | wojnie $wiatowej. Stopniowo rozbudowywana,
dzi$ pozostaje pod opiekg dominikanow, a kilka razy w roku - w najwazniejsze
maryjne $wieta - odbywaja sie do niej géralskie pielgrzymki.

~

Pole¢ ksigzke
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Z Rusinowej Polany ruszamy zielo-

nym szlakiem ostro do gory na Gesia
Szyje. Sciezka wiedzie bardzo stromo
schodkami ku waskiej przecince lesnej.
W koncu docieramy na zwienczony
dolomitowymi Waksmundzkimi Skatkami
wierzchotek Gesiej Szyi (1490 m n.p.m.).
Ta oryginalng nazwa gorale okreslali
poczatkowo waski i faliscie wygiety
wyréwnany fragment grzbietu od strony

Rusinowej Polany, potem dopiero rozcia-
gnieto jg na szczyt. Stojac na skatkach
szczytowych, mozemy podziwiac znacz-

nie szerszy widok niz z Rusinowej Polany.

Tuz przed nami wyrastajg ogromne - bo
bliskie - masywy Koszystej i Woto-
szyna, miedzy ktore wcina sie Dolina
Waksmundzka. To wtasnie z Gesiej Szyi

najtatwiej obejrze¢ wnetrze tej doliny: nie
prowadzi do niej zaden szlak, bo to $cisty
rezerwat przyrody i krélestwo niedzwie-
dzia brunatnego. Warto pamietac, by tam,
gdzie szlak schodzi ponizej skatek, nie
wdrapywac sie na ich gran: Gesia Szyja

to miejsce wystepowania wielu bardzo
rzadkich roslin naskalnych!

Schodzimy z Gesiej Szyi zielonym szlakiem
naprzeteczipolange zwang Waksmundzka
Rowienig (1405 m n.p.m.). To gtebokie
rozciecie w migkkich tupkach, oddziela-
jacych dolomitowy masyw reglowy Gesiej
Szyi od trzonu krystalicznego Tatr Wyso-
kich - czyli wyrastajacej tuz ponad polana
stromizny Koszystej. Na polanie spoty-
kamy szlak czerwony, ktorym bedziemy
teraz szli na zachod, w kierunku Toporowej
Cyrhli, przechodzac wkrotce skrajem
kolejnej, znacznie rozleglejszej otwartej
przestrzeni: Waksmundzkiej Polany.

Obie sasiadujace polany byty dawniej
wypasane, lecz dzi$ stopniowo zarastaja
lasem. Wciaz jednak bujnie kwitna na nich
latem rozne gorskie kwiaty. Potem dtugo
maszeruje sie przez Swierkowe lasy, prze-
trzebione wiatrotomami. Za mostkiem
przez Panszczycki Potok pofatdowane,
bardzo szerokie dno doliny miejscami jest
podmokte - niektore mtaki sa tak wil-
gotne, ze nie moga rosnac¢ na nich drzewa.
W innych miejscach mijamy z kolei grani-
towe gtazy - to szerokie wyptaszczenie
miedzy Panszczyckim Potokiem a bliskim
juz biegiem potoku Sucha Woda wyréwnat
jezor ogromnego lodowca sptywajacego
przed tysiagcleciami z dolin Panszczycy

i Gasienicowe;j.

Pole¢ ksigzke

Na niemal doszczetnie zaro$nietej
polance Psia Trawka docieramy do
bitej drogi z Brzezin do schroniska
Murowaniec na Hali Gasienicowej. Szlak
czerwony przecina droge i zaraz potem
przechodzimy ponad korytem - nie-

raz zgodnie z nazwa niemal zupetnie
suchym - potoku Sucha Woda. Koryto
suche jest jednak tylko na powierzchni:
woda caty czas ptynie, ale pod warstwag
gtazow i zwiréw. Nastepnie szlak czer-
wony prowadzi nas przez zniszczone
Swierkowe lasy i po falistych, niskich
pagorkach, czyli $ladach moren pozo-
stawionych przez lodowiec, az w koricu
wychodzimy z laséw ponad zabudowa-
niami Toporowej Cyrhli. Szlak konczy sie
naszosie -a o0 300 mw prawo znajduje
sie przystanek autobusowy.



http://bezdroza.pl/page354U~rf/betpab
http://bezdroza.pl/page354U~rt/betpab

ERGO
HESTIA

220

‘ N’X; f&‘if;

SPISZ

Spiskie panoramy

KREMPACHY DURSZTYN LAPSZE KACWIN OSTURNIA
NIZNE

ONEE O NN O BN O B O

NOWA BIALA TRYBSZ CZARNAGORA  RZEPISKA  PRZELECZ NAD LAPSZANKA
Bardzo wymagajaca kondycyjnie i dtuga, lecz i niezwykle ciekawa trasa przez
Spisz. Cho¢ region sasiaduje z Podhalem, szybko przekonamy sie, jak bardzo
sie od niego rozni: niemal tysigc lat odrebnej historii zrobito swoje - i to mimo
ze wiekszos$¢ terendw, przez ktore bedziemy jecha¢, od stu lat nalezy do
Polski. A czeka nas tu atrakcji co niemiara: kilka zabytkowych $wiatyn, wsréd
nich uroczy drewniany kosciétek z najstarszym widokiem Tatr oraz najpraw-
dziwsza cerkiew, bajkowa, kolorowa wie$ drewnianych chat temkowskich,
ol$niewajace panoramy Tatr i szerokie widoki niezabudowanych przestrzeni
pastwisk i zielonych tak, wreszcie malownicze skatki Pienin Spiskich.

© 6 0 © ©

petla 50 km 900 m 5.30h mapa s. 256-257

UWAGI

DO TRASY

NAWIERZCHNIA: asfalt, ok. 3 km
drogi gruntowe;j

Wycieczke rozpoczynamy w Krempa-
chach. Ta spiska wies lezy na wschodnim
brzequ rzeki Biatki i podobnie jak pozo-
state czesci polskiego Spiszu znalazta
sie w granicach naszego kraju dopiero STROMIZNA: & strome podjazdy
w 1920 r. Posrodku wsi stoi kosciot ROWER: trekkingowy, ewentu-
$w. Marcina z 1. pot. XVIw. zwysoka alnie MTB

wieza, zwienczona typowa dla regionu Trasa transgraniczna przez
renesansowa attyka. Obok swiatyni
mozemy zostawi¢ samochod i skierowac
sie do pobliskiego skrzyzowania z drogg
do Dursztyna oraz mniejsza, wiodaca

Polske i Stowacje - nalezy mie¢
dokumenty tozsamosci; kilka
kilkukilometrowych odcinkéw
drogami publicznymi o $rednim
i matym natezeniu ruchu.

@ Dursztyn

wzdtuz obmurowanego Dursztynskiego
Potoku ul. Tatrzanska. Prowadzi tam
Szlak Wokot Tatr i tam tez kierujemy sie
i my. To odcinek wygodnej, asfaltowej
drozki rowerowej. Za niewielka strzelnica
naszym oczom pokazuja sig rozrzucone
tui tam wapienne skatki, ukryte posrod
pol kepy drzew i krzewdw. To juz Pieniny
Spiskie, a doktadniej ich zachodnia
czes$c¢ z pasmem Dursztynskich Skatek.
Nie sg one szczegolnie efektowne czy
wielkie, lecz ciekawie prezentuja sie
posrdd rozlegtych, pustych przestrzeni
politak. Tu juz mamy okazje przekonaé
sie, jak odmienny jest krajobraz Spiszu,
ze zwartg zabudowa miejscowosci

i ogromna przestrzeniag niezbudowanych
pol, od Podhala, gdzie wsie rozciagniete
sg na wiele kilometréw z nieraz mocno
rozproszong zabudowa.

DURSZTYN | tAPSZE NIZNE

Za zakretem doliny zza niepozornego
wzgdrza wytania sie niespodziewanie

Pole¢ ksigzke

okazata skalna baszta, zwana Gesle -

od ksztattu majacego przypominac

ten goralski instrument muzyczny.

Tu zaczyna sie pierwszy dtugi podjazd
nanaszej trasie, prowadzacy w poblizu
kolejnych skatek az po trawers najwyz-
szej, lecz prawie catkiem zalesionej
Czerwonej Skaty. Na potudniu ponad
odkrytymi grzbietami Magury Spiskiej
pojawiaja sie tez po raz pierwszy odlegte
tatrzanskie granie. Kierujac sie Szla-
kiem Wokot Tatr, przejezdzamy przez
niewielkg miejscowos¢ Dursztyn. To
kolejna obok Krempachéw wies, ktorej
nazwa pochodzi z jezyka niemieckiego -
bo Spisz to region wielokulturowy (zob.
ramka Spiski tygiel kulturowy, s. 223).

Za miejscowoscia podjezdzamy na wido-
kowy grzbiet Wichrowki. Najpierw wida¢
stad po lewej, zaraz za ptytka dolinka,
niskie, lecz $miate ksztatty pasma
Pienin Spiskich, zwanych Hombarkami,
oraz wytaniajace sie za nimi Gorce,
nagrzebiecie przykuwa jednak uwage
odlegty tancuch tatrzanskich szczytow.
Nastepnie zaczyna sie dtugi, bardzo
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urozmaicony i miejscami do$¢ krety
zjazd gtadka smuga asfaltu az do £apsz
Niznych. Tam warto zatrzymac sie na
chwile obok gotyckiego kosciota $w.
Kwiryna, ktérego budowe zaczeto ok.
1310 r. Potem $wiatynie rozbudowano,
leczitak w prezbiterium zachowato

sie gotyckie sklepienie. Jest tu row-
niez wiele cennych zabytkow sztuki
sakralnej, a sam ko$ciot wtaczony jest
do szlaku zabytkow gotyckich Spiszu.
Uliczka przez wie$, ktorg prowadzi

caty czas Szlak Woko# Tatr, zmierzamy
do podnézy Glizéwki. Tu znow jechac
bedziemy nowa asfaltowa drozka
rowerowa. Szlak wiedzie posrod wzgoérz
Magury Spiskiej do Kacwina.

KACWIN

Kacwin - ta oryginalna nazwa to spolsz-
czona wersja niemieckiej nazwy Katzwin-
kel, czyli... Koci Zakatek - lezacy na koncu
drogi w dolinie potoku Kacwinianka,

od czasu gdy w 1920 r. Spisz podzielita
granica miedzy Polska a Czechostowacja,
znalazt sie na koncu $wiata”. Odciety

od wigkszej czesciregionu Spiszu zjego
najwazniejszymi osrodkami miejskimi,
stat sie zapomniang wsig z dala od szla-
kow turystycznych. Niestety, takze i dzi$
jedna z tutejszych atrakcji, czyli wodo-
spad na Kacwiniance, jest praktycznie
niedostepna. Warto natomiast obejrze¢
kryty gontowym dachem kosciot Wszyst-
kich Swietych, ktory oryginalnie powstat
juz w XIV w. jako budowla gotycka. Pod
kosciotem wraz ze Szlakiem Wokdt Tatr
skrecamy w prawo, by jecha¢ w gore
doliny do krancéw miejscowosci i do
granicy ze Stowacja. Tuz przed granica

warto zatrzymac sie nad rzeka, by obej-
rze¢ niewielki, lecz malowniczy wodo-
spad. Bedac juz na Stowacji, trafimy do
szosy z Hanuszowcow (stow. Spisské
Hanus$ovce) do Osturni(stow. Osturmia)

i kierujemy sie w prawo, wtasnie w strone
tej ostatniej miejscowosci.

OSTURNIA

Osturnia to kolejny fenomen spiski -
potozona najdalej na zachdd wies rusin-
ska(czasem tutejsza ludno$é zalicza sie
wrecz do kemkdw). Zatozona zostata pod
koniec XVI w. na prawie wotoskim - bo
osiedlili sie tu pasterze pochodzenia
wotoskiego. Do dzi$ uzywana jest tu
gwara rusinska, a wigkszo$¢ mieszkan-
cow Osturni wyznaje religie greckoka-
tolicka i gromadzi sie na nabozenstwa

w znajdujacej sie w Srodkowej czesci wsi
murowanej cerkwi $w. Michataz1796r.
Przemierzajac Osturnig, co innego jednak
rzuci sie nam w oczy: dziesigtki zachowa-
nych tradycyjnych drewnianych chatup,
budowanych na zrab i nieraz potaczo-
nych z zabudowaniami gospodarskimi

w zwarty, zamkniety bramg czworobok
zabudowan wokot niewielkiego podwo-
rza. Dzigki temu wie$ wyglada niemal jak
skansen, lecz wcigz zywy!

PRZELECZ NAD
LAPSZANKA | RZEPISKA

Okoto 1km za cerkwig w Osturni Szlak
Wokot Tatr odbija w lewo, ku najwyz-
szemu grzbietowi Magury Spiskiej

i podtatrzanskiej wsi Zdziar (stow.
Zdiar), ale nasza trasa wiedzie prosto

Kup ksigzke

SPISKI TYGIEL KULTUROWY

Spisz to bardzo rozlegty i niesamowicie réznorodny region, ktory rozcigga
sie gtownie na terenie Stowacji. Sa w jego granicach $§radgorskie kotliny ze
starymi, petnymi zabytkéw miastami jak Lewocza czy Kiezmark, sg i malow-
nicze, niewysokie gory o charakterze zblizonym do Beskidow - Magura Spiska
czy Gory Lewockie - sa tez urokliwe wapienne masywy Pienin czy wreszcie
potezne skaliste szczyty Tatr Wysokich i Bielskich. Spisz to jednak nie tylko
mozaika krajobrazow, ale i swoisty tygiel kultur: ludno$¢ miejska tworzyli tu
przez stulecia gtownie Niemcy i Wegrzy, mieszkata tez garstka Zydow. Wsie
zamieszkiwali miejscowi gorale: cze$¢ mowita gwara zblizong do obecnego
stowackiego, cze$¢ podobng do podhalanskiej, a czesé rusinska. Wreszcie
gdzie$ ,na obrzezach” spoteczenstwa zyli przybyli przed wiekami z Indii
Romowie. Takze i dzi$ o wielokulturowej przesztos$ci przypominaja pozostate
$lady: na wtaczonej do Polski w 1920 r. cze$ci Spiszu, na tzw. Zamagurzu,
wcigz mieszka sporo ludzi uwazajacych sie za Stowakow i postugujacych sie
jezykiem stowackim, mieszkaja tez Romowie, ktorych spotka¢ mozna m.in.
w dolnej czesci wsi Czarna Gora, zas w znajdujacej sie na Stowacji wsi Ostur-

nia mieszkaja Rusini, wyznajacy religie greckokatolicka.

© Kacwin
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Via ferraty

w Tatrach

.Zelazne drogi” to specyficzny rodzaj
gorskiego szlaku - kojarzony najcze-
§ciej z Alpami. Czasem mozna spotka¢
sie z twierdzeniem, ze rowniez Orla
Per¢ jest rodzajem via ferraty, to jed-
nak nie do konca prawda. Faktycznie
via ferraty to trasy wspinaczkowe, przy
ktérych umieszczono statq stalowa
linke do autoasekurac;ji oraz state,
sztuczne utatwienia: klamry, drabinki,
ktadki nad przepasciami.
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Przejscie takiej trasy wymaga pew-
nych podstawowych umiejetnosci
wspinaczkowych, przede wszystkim
umiejetnosci korzystania z zestawu do
autoasekuracji, wpinanej do stalowej
liny asekuracyjnej: uprzezy i lonzy
zabsorberem na szlaku. Konieczny
jest takze kask. Oczywiscie, jak kazdy
rodzaj drogi wspinaczkowej, rowniez via
ferraty maja swoje okreslone stopnie
trudnosci - najczesciej uzywa sie skali
od A" (bardzo tatwa, zwykle autoase-
kuracja dla wprawnej osoby nie jest tu
nawet potrzebna)do ,F”(bardzo trudna,
wymaga umiejetnosci wykorzystania
roznych technik wspinaczkowych).

Do niedawna w Tatrach w ogdle nie
byto tego typu szlakow, ale obecnie
po stowackiej stronie granicy mozna
zmierzyc¢ sie z takim wyzwaniem - na
poczatek mozna sprobowac swych
sit na dwadch krotkich via ferratach
w matym, nieczynnym kamieniotomie
tuz obok szosy w Tatrzanskiej Kotlinie
(stow. Tatranska Kotlina) u stop Tatr
Bielskich. Jest tu jedna via ferrata,
ktora w gornej czesci dzieli sie na dwa
warianty - tatwiejszy ,A" i trudniejszy
,C". Wiekszym wyzwaniem - ze wzgledu

WYPOZYCZALNIE SPRZETU
W ZAKOPANEM

Tatry Rent
@ tatryrent.pl

Wataha Tatry Travel
& www.watahatatrytravel.pl

KURSY WSPINACZKOWE, TAKZE
PO VIA FERRATACH

Mountain Clumbing School

z Zakopanego

@ mountainclimbingschool.pl

na ekspozycje i wymagania kondycyjne,
ale nie trudnos$c¢ - jest zainstalowana
latem 2021r. pierwsza prawdziwa
tatrzanska via ferrata. Poprowadzono
janaprzetecz Czerwona tawka (stow.
Priec¢ne sedlo), na ktorg wiedzie tez
zwykty z6tty szlak miedzy dolinami
Pieciu Stawow Spiskich (stow. kotlina
Piatich SpiSskych plies) a Starole$ng
(stow. Vel'ka Studena dolina). Ta ,zela-
zna droga” oceniona jest w skali trud-
nosci jednak tylko na ,A”. Kolejnych via
ferrat trzeba szuka¢ na Stowacji nieco
dalej od Tatr - w Polsce w Tatrach nie-
stety w ogole ich nie ma - na krancach
Liptowa w Wielkiej Fatrze w miejsco-
wosci Liptovské Revuce oraz na Spiszu
w popularnym parku narodowym
Stowacki Raj w wawozie Kysel.
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Kiedy zimowa aura ogarnie drogi
i grzbiety Podhala, gorale zapraszaja
na tradycyjny kulig. Cho¢ to nie szalony
sport, zapewniajgcy ogromng dawke
adrenaliny, zabawy jest przy tym co nie-
miara! Oczywiscie dla kazdego, kto lubi
towarzystwo, ognisko na mrozie - bo to
nieodtaczne elementy udanego kuligu.
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Pole¢ ksigzke

Tradycyjny kulig powinien odbywac

sie w drewnianych saniach, do ktérych
zaprzezono konie. | koniecznie gnac
trzeba nie ulicami Zakopanego, lecz
posrod sniegu i mrozu malowniczych
grzbietow, polanilaséw z widokami ku
Tatrom - najlepiej oswietlonych swiattem
gwiazd i ksiezyca w petni, w swietlista

i mrozna zimowa noc.

Kiedy juz trafimy do malowniczego
miejsca posrod osniezonych gor -
porzadny kulig musi zakonczy¢ sie
biesiada przy ognisku z kietbaskami,
bigosem i herbata (mniej lub bardziej
po goralsku...) oraz regionalng muzyka
nazywo! Niestety, zima nie zawsze
dopisuje - czasem gdy zabraknie $niegu,
trzeba udac¢ sie na biesiade wozami
zaprzezonymi w konie. Zreszta, prze-
jazdzki bryczka posrod podtatrzanskich
krajobrazow, zakonczone géralska bie-
siada to tez ciekawa opcja, ktora mozna
zorganizowac nawet latem. Aby wzigé
udziat w kuligu, najlepiej zgtosic¢ sie do
zajmujacych sie tym od dawna gorali:
ale da sie to zatatwic juz nie tradycyjnie,
aprzezinternet.

Kuligi.pl
# ul. Nowotarska 27b/11, Zakopane
@ www.kuligi.pl

Trio Travel
# ul. Kosciuszki 23a, Zakopane
& www.triotravel.pl

Majer Centrum Turystyki
# ul. Kosciuszki 19a, Zakopane
@ www.ctmajer.pl

©
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Rafting i kajaki
gorskie

Spieniona woda, huczaca posrad gtazow,

a na niej przemykaja tupinki kajakow
i lekkie pontony, ocierajace sige niemal
o skalne $ciany kanionow - taka wizje
raftingu i sptywow gorskimi kajakami
pewnie ma wielu z nas. W Polsce ani
na Stowacji nie ma tras o najwyzszym
stopniu trudnosci - tym lepiej dla osob,
ktore chciatyby zacza¢ przygode z takimi
ekstremalnymi sptywami.
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W okolicach Zakopanego na Podtatrzu
jedynarzeka, po ktérej mozna ptywac
przez caty rok, jest Dunajec. Oczywiscie,
najlepsze sptywy salatem, szczegolnie
dla osob poczatkujacych czy rodzin

z dzie¢mi - gdy poziom wody jest nizszy,
arzeka spokojniejsza. Ptynie sie w fanta-
stycznej scenerii, przez stynny Pieninski
Przetom Dunajca. To niewatpliwie cie-
kawsza i bardziej emocjonujaca przygoda
niz tradycyjne sptywy drewnianymi
tratwami, sterowanymi przez flisakow.
Organizacjag sptywow zaréwno pontono-
wych, jak i kajakowych zajmuja sie firmy
gtoéwnie ze Szczawnicy, ale i w Zakopa-
nem mozna zgtosic sie do odpowiednich
organizatorow.

Na bardziej doswiadczonych amato-
row raftingu czekaja dwie podtatrzanskie
rzeki - Biatka w Polsce i Bela (Biata
Liptowska) na Stowacji, po potudnio-
wej stronie Tatr Zachodnich. Obie sa
oceniane w szesciostopniowej skali
trudnosci raftingu maksymalnie na trzeci
stopien. Niestety, zazwyczaj jest w nich
za niski do sptywania poziom wody,
dlatego sptywy raftingowe organizowane
sa tylko w okresie topnienia $niegow
w Tatrach - zwykle w maju i czerwcu.

Rafting.pl

A ul. NaGubatowke 2a/22,
Zakopane

& www.rafting.pl

Fun and Race
& funrace.pl

Rivent-Sport
& www.rivent.pl

)
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej | dotacz juz dzisiaj!
http:/program-partnerski.helion.pl
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TATRY 1popraTRZE PEINE WRAZEN

Piesze wycieczki posrod goérskich krajobrazow sq niezapomniang przygodg —
jednak bedgc w Tatrach i na Podtatrzu, warto tez sprobowac czegos nowego!

Na zdobycie czekajg tatrzanskie ,osmiotysieczniki’, via ferraty, a dla spragnionych
mocniejszych wrazen drogi dla taternikow i tajemnicze jaskinie. Pieknem gorskiej
przyrody mozna rozkoszowac sie podczas wycieczek rowerowych, na korskim
grzbiecie oraz psim zaprzegiem. Zimg — na rakietach snieznych, nartach czy
podczas kuligu. Latem mozna korzystac¢ z wodnych atrakcji: zeglowac, wybrac sie
w rejs gondolq, na rafting lub splyw kajakiem gaérskim. Warto tez spojrzec na
tatrzanskie szczyty z gory — podczas lotu na paralotni. Region ma mnostwo

do zaoferowania mitosnikorm wszelkich aktywnosci!

NAJLEPSZY RELAKS? OC2YWISCIE AKTYWNIE!

activeb@dk to przewodnik dla tych, ktérzy w ruchu odpoczywajq najlepiej.
Dla uprawiajgcych sport, dla szukajgeych nowych doznan, dla wszystkich
pelnych energii. Jesli nie lubisz siedzie¢ w miejscu i chcesz zaczge wypoczywac
intensywniej — ten przewodnik jest wiasnie dla Ciebie!

O @ W

TRASY TRASY ATRAKCIE
PIESZE ROWEROWE DLA
AKTYWNYCH

W przewodniku kody QR, dzigki ktdrym
zobaczysz przebieg trasy na mapie

i pobierzesz plik GPX na smarftona

lub zegarek sportowy
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