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Szwajcaria jesttrajem nie tylk pieknym,
ale i... stodkim! Wszystko za sprawg
produkowanej tu czekolady, ktora cieszy
sie doskonata renoma na catym Swiecie.
Najpopularniejszym wytworca jest

firma Lindt, ktdrej historia rozpoczeta

sie w XIX w. Sama czekolada dotarta do
Europy z Ameryki Potudniowej znacznie
wczesniej, wraz z odkryciami geograficzny-
mi, a wiec juz w pierwszej potowie XVI w.
Poczatkowo nie bardzo jednak wiedziano,
jak obchodezic sie z gorzkimi ziarnami
kakaowca. Z czasem wymyslono ich roz-
cieranie, dostadzanie i zalewanie goraca
woda. Czekolada spozywana jako goracy
napdj stosunkowo szybko rozprzestrzenita
sie na krolewskich i ksiazecych dworach.

Dopiero po trzech stuleciach w Szwaj-
carii rozpoczeto eksperymenty, ktore

Czekoladowy

- ciemnobrazowych tabliczek. Pio

-
doprowadzity do powstania stodkich,

tych dziatan byt Francois-Louis Cailler,
ktory w 1819 r. pod Vevey nad Jeziorem
Zuryskim zatozyt pierwsza w Szwajcarii
fabryke czekolady, gdzie udato mu sig
uzyskac gtadka mase nadajaca sie do
formowania batonikow. W 1875 r. jego syn
oraz zie¢ dokonali kolejnego przetomu

- do masy kakaowej dodali skonden-
sowane mleko produkowane przez
sasiednia firme Nestlé - i tak stworzyli
czekolade mleczna. Co nieco na ten temat
dowiemy sie takze podczas zwiedzania
muzeum poswieconego zywnosci, czyli
Alimentarium w Vevey. Z rodzing Cailler
zwigzana byta takze fabryka czekolady

w miejscowosci BROC, na potudnie od
jeziora Gruyére (kanton Fryburg). Zostata
zatozona w 1898 r., co byto zbawienne dla

" ubogiej ludnos

ionu, a takze pozwa-
lato na wykorzystanie nadwyzek mleka.
Dzi$ fabryka nalezy do koncernu Nestlé,
aw 2010 r. otwarto muzeum Maison
Cailler (https://boutique.cailler.ch), ktore
dzi$ cieszy si¢ ogromna popularnoscia.

Pod koniec XIX stulecia najwazniejsza
postacia na rynku czekolady stat sie
Rodolphe Lindt, ktory odkryt proces kon-
szowania, oraz Rudolf Spriingli-Ammann,
zatozyciel jednej z pierwszych fabryk
czekolady. To wtasnie ten duet w 1899

r. zatozyt stynny zaktad produkcyjny.
Dziata on we wsi KILCHBERG na brzegu
Jeziora Zuryskiego. Mitosnicy stodkosci
na pewno nie pogardza wizyta w przy-
fabrycznym muzeum potaczonym ze
sklepem - smaczne zwiedzanie i zakupy
gwarantowane.

0 palme pierwszenstwa w produkgji cze-

_ kolady Szwajcarzy rywalizuja z Belgami. Co

ciekawe, Jean Neuhaus, tworca jednej z naj-
popularniejszych belgijskich faktorii, ktorej
eleganckie sklepy mozna znalez¢ w catej
Belgii, byt z pochodzenia Szwajcarem,
ktory wyruszyt do Brukseli w poszukiwaniu
lepszego zycia. Poniewaz byt farmaceuta,
poczatkowo w nowym miejscu zamiesz-
kania otworzyt apteke. Uwaznie stuchat
swoich klientow - a ci narzekali na gorzki
smak przypisywanych pastylek. Wychodzac
naprzeciw ich oczekiwaniom, postanowit
obtoczy¢ leki w tym, co najlepiej znat z ro-
dzinnych stron - w czekoladzie! Nieco pdz-
niej jego genialny pomyst rozwinat wnuk
Jean Junior, ktory czekoladowa skorupka
otaczat orzechy, marcepan, a takze rézne
likiery. Tak w 1912 r. narodzity sie stodycze
zwane pralinami.
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Berno

Berno (Bern, Berne) ol$niewa przyjezd-
nych od pierwszych chwil. Wystarczy
spojrze¢ na jego potozenie, by zapata¢
do miasta wielkim uczuciem. Berno petni
role stolicy, co oznacza, ze tutaj miesci
sie siedziba rzadu Szwajcarii. Ponadto
jest stolica kantonu o tej samej nazwie.
Co ciekawe, z liczba mieszkarcéw na
poziomie 130 tys. nie jest najwigkszym,
ale dopiero 4. po wzgledem ludnosci
miastem w tym kraju. Wraz z Zurychem
i Genewa bardzo czesto plasuje sie na
szczytach rankingéw miast, w ktérych
koszty utrzymania sa najwyzsze na
Swiecie. Ciekawostka jest réwniez fakt,
ze 34% mieszkancéw posiada inne niz
szwajcarskie obywatelstwo.

v Berno w zakolu rzeki Aare

20

W 1983 . stare miasto Berna zostato
wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO z powodu wyjatkowo spdjnej
struktury wytyczonej juz w Sredniowieczu
i nienaruszonej mimo poteznego pozaru
w 1405 r. Znajdziemy tu wiele historycz-
nych budynkéw, a takze siedziby wtadz
federalnych, kantonalnych i gminnych.
Serce miasta jest wiec Swietnym przykta-
dem tego, jak w nienaruszony zabytkowy
rdzen tchna¢ wspétczesne zycie.

Stosunkowo niedaleko od Berna

(ok. 20-40 km), na zachéd od miasta,
lezy niewysokie pasmo Jury, sa tu
takze malownicze jeziora: Bielersee,
Murtensee i (najwigksze) Neuchatel.

Te atrakcyjne rejony opisano w podroz-
dziale Neuchatel, Jura i Fryburg (s. 138).
Z kolei na potudnie od Berna podnosza

sie wspaniate Alpy Bernenskie, wigcej
o nich - zob. s. 104.

Historia

Najdawniejsze czasy

Choc¢ pierwsi osadnicy pojawili sie w tej
okolicy juz w Il w. p.n.e., Berno zostato
zatozone najprawdopodobniej w 1191 .
przez ksiecia Bertholda V z niemieckiej
dynastii von Zahringen. To wtasnie on
nadat miastu nazwe nawiazujaca do
niedzwiedzia - podobno pierwszego
zwierzecia, ktore upolowat w tym miejscu.
Dlatego tez niedzwiedz pojawia sie

w herbie miasta, jest jego symbolem

i maskotka. W 1218 r., po bezpotomnej
$mierci Bertholda, Berno zostato wolnym
miastem Swietego Cesarstwa Rzymskiego

Poleé ksiazke
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rzadzonego wowczas przez Fryderyka Il
Hohenstaufa. W 1353 r. Berno przystapito
do Konfederacji Szwajcarskiej, stajac sie
jednym z o$miu kantonéw tzw. okresu
formacyjnego (1353-1481). W 1415 r. Berno
najechato i podbito Argowie (kanton
Aargau), w 1536 r. Vaud oraz kilka innych
mniejszych terytoriow, stajac sie tym
samym najwiekszym miastem-pafstwem
na potnoc od Alp; w XVIII w. obejmowato
wiekszo$¢ obszaru dzisiejszych kantonéw
Berno i Vaud.

Po wielkim pozarze

Po wielkim pozarze w 1405 r. orygi-
nalne drewniane budynki miasta byty
stopniowo zastepowane domami z muru
pruskiego, a nastepnie budowlami z pia-
skowca, ktdre staty sie charakterystyczne
dla catej staréwki. Pomimo fal zarazy,
ktére nawiedzaty Europe w XIV i XV w.,
miasto nadal sie rozwijato i przyciagato
nowych mieszkancéw z okolicznych wsi.
Przetom XVIII i XIX w. to czas rewolucji
francuskiej i wojen napoleonskich,

ktore nie ominety takze Berna. Francuzi
podbili nawet cze$¢ jego terytorium, ale
u schytku tej epoki i podczas kongresu
wiedenskiego przywrécono miastu
dawny status. Berno stato sie ponownie
najwiekszym kantonem w kraju. W 1848 r.
zostato Federalnym Miastem (siedziba
Zgromadzenia Federalnego) w ramach
nowej szwajcarskiej federacji. Byt to
kompromisowy wybér, poniewaz Berno
lezy na kulturowym i jezykowym styku
terytoriéw niemieckiego i francuskiego.

Wspotczesnos¢

Na szczescie unikatowej staréwki nie
dotknety zniszczenia | i Il wojny Swiatowej.
Okoto 80% dzisiejszych mieszkancow
miasta to ludnos¢ niemieckojezyczna, na
drugim miejscu plasuja sie osoby wtosko-
jezyczne (3,9%), na trzecim francuskoje-
zyczne (3,6%), natomiast czwartego jezyka
urzedowego, czyli romansz (Rumantsch),
uzywa mniej niz 200 oséb. Wsréd imigran-
téw zamieszkujacych Berno dominuja
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Niemcy, Wtosi, Hiszpanie, Portugalczycy,
Turcy, obywatele krajow bytej Jugostawii
oraz Austriacy. Okoto 60% bernenfczykow
nalezy do Szwajcarskiego Kosciota Refor-
mowanego, 25% do Kosciota katolickiego,
mniej niz 4% wyznaje islam, niecate 2%
prawostawie i 0,25% - judaizm. Jeszcze
mniejszy odsetek 0s6b wyznaje inne reli-
gie lub filozofie (buddyzm, hinduizm itd.).
Okoto 13% 0s6b nie nalezy do zadnego
Kosciota albo uwaza sie za agnostykéw
lub ateistow.

Warto zobaczyé

Berno jest miastem, ktdre koniecz-
nie trzeba odwiedzi¢ podczas pobytu
w Szwajcarii. Wyrdznia si¢ bodaj naj-
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piekniejsza w kraju staréwka, potozona
w zakolu rzeki Aare, ktéra tworzy tu
gteboka doline. Zwarty i przemyslany
uktad urbanistyczny pozostat zasadniczo
niezmieniony od czasu jego utworze-
nia w okresie od XII do XV w. Podczas
trwajacej w XV w. odbudowy po pozarze
21405 r. Berno zyskato 6 km arkad, dzieki
ktorym szczyci sie ono jedna z najdtuz-
szych zadaszonych promenad handlo-
wych w Europie.

Przemyslany uktad urbanistyczny sktada
sie z czterech réwnolegtych ulic, ktére bie-
gnac po lekkim tuku, wydaja sie nie mie¢
korica, a domy wybudowane po pozarze
maja bardzo spdjny charakter, nawet jesli
chodzi o detale. W podcieniu kazdego

z doméw zauwazymy charakterystyczne

wejscie do piwnicy. W lecie w wigkszosci
okien wystawia sie skrzynki z wylewajacy-
mi sie na elewacje kwiatami, co czyni ulice
starego Berna niestychanie urokliwymi.

Stare miasto - cze$¢ wschodnia
Przygode z miastem warto rozpocza¢ na
wschodnim przyczétku dtugiego na 200 m
mostu Nydeggbriicke z XIX w. W tym miej-
scu znajduje sie niewielki parking, gdzie
mozna pozostawi¢ samochdd osobowy,
natomiast autokary parkuja wzdtuz ulic
biegnacych pod gore. Tutaj tez zauwazymy
kamienny wybieg dla kilku niedzwiedzi,
ktore ciesza sie ogromna popularno-

Scig wsrdd przyjezdnych. Krétka wizyta

u nich wydaje sie wrecz nieodzownym
elementem wycieczki do Berna - w korcu
stanowig symbol miasta!

Poleé ksiazke
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Zanim przekroczymy Nydeggbriicke i wej-
dziemy na teren pieknej staréwki, z ron-
da, ktére znajduje sie tuz za mostem,
warto skreci¢ w biegnaca stromo pod
gore wytozona kamienna kostka Alter
Aargauerstalden. Gdy przejdziemy kilka-
dziesiat metréw, po lewej stronie pojawi
sie brukowany chodnik, ktérym po okoto
300 m dojdziemy na taras zajmowany
przez ogrdd rézany Rosengarten. Dzi$
jest to tadny i zadbany park, ale w latach
1765-1913 znajdowat sie tu cmentarz.

Z ogrodu rozciaga sie najpiekniejszy
widok na staréwke i optywajaca ja rzeke.

Wréémy na Nydeggbriicke i udajmy sie
nim w kierunku starego miasta. Stojac
w potowie dtugosci mostu, spojrzmy

w dot - w tym miejscu widac bedzie
piekne domy wystajace wprost z wody,
a takze zabytkowy Untertorbriicke
(niem. most dolnej bramy) z XV w.,
ktory jest najstarszym kamiennym
mostem w Szwajcarii. Oryginalny most,
najprawdopodobniej drewniany chodnik,
zostat zbudowany w 1256 r. Zniszczono
go podczas powodzi w 1460 r. i niemal
natychmiast po ustapieniu wody rozpo-
czeto budowe nowego. Az do budowy
Nydeggbriicke w 1840 r. Untertorbriicke
byt jedynym mostem na Aare w poblizu
Berna.

Przy zachodnim krancu Nydeggbriicke,
juz na terenie starego miasta, znajduje
sie niewielka gotycka Swiatynia Nydegg-
kirche. Zostata zbudowana w latach
1341-46 (i przebudowana w latach
1493-1504) na miejscu rozebranego
zamku ksiecia Bertholda V Zahringena

z korica XII w. Poczatkowo byt to kosciot
katolicki, ale w czasach reformacji zostat
przejety przez protestantéw, w ktérych
rekach pozostat do dzis.

Kilkadziesiat metréw za kosciotem
zobaczymy Gerechtigkeitsgasse, czyli
gtowna ulice starego Berna. Z tego miej-
sca rozchodza sie trzy pozostate ulice
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Jungfrau (4158 m n.p.m.), trzeci pod
wzgledem wysokosci szczyt w Alpach
Bernenskich, w jezyku niemieckim ozna-
cza ‘dziewicg’. Wcale jednak nie jest tak
niewinnym miejscem - wraz z o$niezony-
mi gorami Monch (4107 m n.p.m.) i Eiger
(3970 m n.p.m.) tworzy zesp6t trzech
wielkich szczytéw w pétnocnej czesci
Oberlandu, tzw. Dreigestirn. Ten ostatni
to bodaj najstynniejsza géra w dziejach
ekstremalnego alpinizmu, a jego pétnoc-
na $ciana - ze wzgledu na trudy jakich
przysporzyto jej zdobycie - jest nazywana
mordercza (Mordwand).

Szczyty wyrastajg ponad zielone doliny
na potudnie od Interlaken, na granicy
kantondéw Berno i Valais/Wallis. Ciagna

+ Jungfrau

112

sie tu dwie duze doliny - na potudniowy

zachod Lauterbrunnen z trzema gtowny-

mi miejscowo$ciami turystycznymi: Lau-

terbrunnen, Wengen i Miirren oraz dolina
Litschen z osrodkiem Grindelwald.

Peretka inzynieryjna tego miejsca jest
zbudowana w 1912 r. i poprowadzona

na siodtowatej przeteczy Jungfraujoch
(3471 m n.p.m., miedzy szczytami Monch

i Jungfrau) najwyzej potozona w Europie
kolej zebata - Jungfraubahn. Ponadto
dziata tu, podobnie jak w catej Szwajcarii,
mndstwo rozmaitych kolejek i wyciagow
umozliwiajacych turystom dotarcie na
o$niezone szczyty.

Gorna czesc doliny Lauterbrunnen obej-
muje rezerwat przyrody. Masyw Jungfrau
wraz z lodowcem Aletsch i szczytem
Bietschhorn zostaty wpisane na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Pierw-
szego wejscia na te imponujaca gore

A Lodowiec Aletsch

dokonali 3 sierpnia 1811 r. bracia Johann
Rudolf i Hieronymus Meyer.

Grindelwald

Grindelwald to piekna alpejska wioska
potozona na wysokosci 1034 m n.p.m.,

a zarazem wazny, funkcjonujacy przez
caty rok osrodek turystyczny, ktéry sta-
nowi punkt startowy licznych wycieczek
gorskich, a takze dobrze zorganizowane
centrum sportéw zimowych. tatwo
mozna sie tu dostac koleja, np. z Inter-
laken. Nie dziwi wigec fakt, ze wioska i jej
okolice to jeden z najpopularniejszych
celow turystycznych w Szwajcarii. tatwo
dostepna dolina w oszatamiajacym
otoczeniu poteznych alpejskich szczytow,
wyposazona w doskonatg infrastrukture,
przyciaga ttumy.

Grindelwald stynie przede wszystkim

z kolei, ktéra moze zawiez¢ nas w miejsce
pozornie niedostepne, a wiec na sam
lodowiec Aletsch. Jest to mozliwe za
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sprawa wspomnianej Jungfraubahn,
ktorej dolna stacja to Grindelwald Grund.
Po drodze mija sie wezet przesiadkowy
Kleine Scheidegg, gdzie znajduja sie
liczne wyciagi narciarskie i szlaki piesze.
Dalej trasa kolei wiedzie w wysoko-
gorskim otoczeniu, wsrdd nagich skat,

po czym wjezdza w tunel wydrazony

w masywie Eigeru. Tu znajduje sie stacja,
na ktorej pociag zatrzymuje sie na kilka
minut. W tym czasie mozna podejs¢ do
okien wykutych w najstynniejszej scianie
pétnocnej i podziwia¢ imponujacy widok.
Po jakims czasie kolejka dociera na gorna
stacje. Wysokos¢ 3454 m n.p.m. naprawde
robi duze wrazenie, tym bardziej ze stacja
ta zostata zbudowana juz w 1912 r.

Na szczycie rozdzielajacym dwie przetecze
wybudowano obserwatorium astrono-
miczne, do ktdrego ze stacji kolei mozna
dostac sie winda i z ktérego rozciaga sie
kolejny fantastyczny widok na okalajace
szczyty, a takze na W lodowiec Aletsch -
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A Stacja Mannlichen, w tle Eiger, Monch i Jungfrau

CIEKAWOSTKA

Fioletowa krowa ze Szwajcarii
Alpejskie taki i pastwiska kojarza sie z kro-
wami, a najstynniejsza szwajcarska przed-
stawicielka gatunku jest sympatyczna
fioletowa Milka. Firma cukiernicza, ktorej
jest ona znakiem rozpoznawczym, zostata
zatozona w 1824 r. przez Philippe’a Su-
charda w Neuchatel, a na nazwe ztozyty
sie pierwsze litery niemieckich stéw Milch
(mleko) i Kakao. Dzi$ zaktad produkujacy
stynna na catym Swiecie czekolade nalezy
do amerykanskiego koncernu spozyw-
czego Mondeléz International, a fabryki
znajduja sie w kilku europejskich krajach.
Wspomniana za$ krowa przedstawiona

w logo jest wzorowana na popularnej

w Szwajcarii rasie simentalskiej.

n4

sptywa on z masywu z trzech stron, po
czym taczy sie w miejscu nazywanym
Concordia Place. Jest to najwiekszy jezor
lodowcowy w Alpach o dtugosci 22,75 km
(jego masa to ponad 20 mld ton lodu!).
Niestety ze wzgledu na zmiany klimatycz-
ne, podobnie jak wiekszo$¢ innych lodow-
cdw, jest tzw. lodowcem wycofujacym sie.
Na przeteczy Jungfraujoch czeka na nas
sporo atrakeji m.in. kawiarnia i restaura-
cja, wydrazone w lodzie tunele, a takze
mozliwos$¢ wyjscia na otwarta zasniezong
przestrzen, gdzie mozemy zachwycac sie
niewyobrazalnym pieknem natury, ktéra
nas otacza. Jako ze miejsce to znajduje sie
powyzej granicy wiecznego $niegu, nawet
w $rodku lata trzeba pamietac o zimowym
stroju. Bilety Jungfraubahn w obie strony
kosztujg od 91 CHF.

Oprocz kolei zebatej, ktdra wiedzie w kie-
runku Jungfrau, z Grindelwaldu mozna

SZWAJCARIA SRODKOWA ¥ Region Jungfrau

sie dostac koleja linowa na Mannlichen
(2343 m n.p.m.) - dolna stacja znajduje
sie niedaleko dworca kolei zebatej, przy
ogromnym parkingu, a w drodze na
szczyt czeka nas jedna przesiadka na
Holenstein. Mannlichen to niewysoki
grzbiet pokryty alpejska trawa, ktéry w zi-
mie stanowi o$rodek narciarski, a w lecie
miejsce wycieczek trekkingowych.
Wszystkim aktywnosciom towarzyszy
bajkowa panorama ze wspomnianym
wielkim trio alpejskich szczytow.

Druga koleja linowa startujaca z Grin-
delwaldu mozna sie dosta¢ w masyw
Schwarzhornu - na First (2167 m n.p.m.).
Ze wschodniej czesci doliny kolejka
wyjezdza w kierunku pétnocnym, a na
gbre dociera sie z dwiema przesiadkami.
W tym miejscu znajduje sie osrodek
narciarski, a w lecie skrzyzowanie
szlakow spacerowych. Przygotowano tez
platforme widokowa wysunieta daleko
ponad przepas¢ - spacer po niej moze
przyprawic o lekki dreszczyk.

+ Dolina Lauterbrunnen

AL

Poleé ksiazke

% Dolina Lauterbrunnen
Lauterbrunnen to efektownie uksztat-
towana dolina, ktdra uchodzi za jedna

z najpiekniejszych w catych Alpach - jest
waska i ograniczona pionowymi urwi-
skami, zwtaszcza po zachodniej stronie,
z ktorej opadaja potezne wodospady.

W sumie jest ich az 72 - stad dos¢ czesto
uzywane okreslenie ,dolina 72 wodo-
spadow”. Jeden z nich, Staubbachfall,

0 imponujacej wysokosci 229 m, znaj-
dziemy nieopodal wioski Lauterbrunnen.
Natura urzadza w tym miejscu naprawde
nieziemskie widowisko. Kawatek dalej
mozna wzig¢ udziat w nie mniej oszata-
miajacym spektaklu - tutaj kaskadami
sptywa 140-metrowy wodospad Triim-
melbachfille, ktéry mozna ogladac dzieki
systemowi wind, korytarzy i tuneli.

Sama miejscowos¢ LAUTERBRUNNEN,
gtowny kurort doliny, jest niezwykle
malownicza i wypetniona charakte-
rystycznymi drewnianymi domami,

a takze kameralnymi pensjonatami oraz
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travelbo#k

Travelbook to Twoj
niezastgpiony towarzysz
podrézy. Wskaze Ci
najwazniejsze atrakcje,
podpowie, czego szukac
poza gtownymi szlakami,
i wprowadzi w Swiat
miejscowych obyczajow.
Znajdziesz w nim opisy
najciekawszych regionow
i miast, a sprawdzone
informacje praktyczne
umozliwig staranne
zaplanowanie podrozy.
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Szwajcaria
oraz Liechtenstein

Szwajcaria to kraj rzadko wybierany
na cel urlopowych wyjazddw,

a przez to mato znany. Tymczasem
potencjat turystyczny tego zakatka
Europy jest wrecz imponujacy.
Szczycace sie sredniowiecznymi
zabytkami miasta, wspaniate
alpejskie jeziora, wysokogorskie
trasy trekkingowe, niezliczone
skarby przyrody i kultury - to
wszystko znajdziemy w Helwecii,
niekoniecznie wydajac fortune. Jesli
dodamy do tego krystalicznie czyste
powietrze, wyborng regionalng
kuchnie oraz znakomita infrastruk-
ture - odkryjemy, ze do Szwajcarii
po prostu wybrac sie trzebal

Historyczne miasta
Wsie - zywe skanseny
Klasztory i zamki
t3ki, jeziora i lodowce
Alpejskie koleje linowe

Sery, wino i czekolada

ebook dostepny na:

ebookpoint
ISBN 978-83-289-0165-0

9"788328"901650

Z 06"y ;eUaD



