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Szwajcaria jest krajem nie tylko pięknym, 
ale i… słodkim! Wszystko za sprawą 
produkowanej tu czekolady, która cieszy 
się doskonałą renomą na całym świecie. 
Najpopularniejszym wytwórcą jest 
firma Lindt, której historia rozpoczęła 
się w XIX w. Sama czekolada dotarła do 
Europy z Ameryki Południowej znacznie 
wcześniej, wraz z odkryciami geograficzny-
mi, a więc już w pierwszej połowie XVI w. 
Początkowo nie bardzo jednak wiedziano, 
jak obchodzić się z gorzkimi ziarnami 
kakaowca. Z czasem wymyślono ich roz-
cieranie, dosładzanie i zalewanie gorącą 
wodą. Czekolada spożywana jako gorący 
napój stosunkowo szybko rozprzestrzeniła 
się na królewskich i książęcych dworach. 

Dopiero po trzech stuleciach w Szwaj-
carii rozpoczęto eksperymenty, które 

doprowadziły do powstania słodkich, 
ciemnobrązowych tabliczek. Pionierem 
tych działań był François-Louis Cailler, 
który w 1819 r. pod Vevey nad Jeziorem 
Zuryskim założył pierwszą w Szwajcarii 
fabrykę czekolady, gdzie udało mu się 
uzyskać gładką masę nadającą się do 
formowania batoników. W 1875 r. jego syn 
oraz zięć dokonali kolejnego przełomu 
– do masy kakaowej dodali skonden-
sowane mleko produkowane przez 
sąsiednią firmę Nestlé – i tak stworzyli 
czekoladę mleczną. Co nieco na ten temat 
dowiemy się także podczas zwiedzania 
muzeum poświęconego żywności, czyli 
Alimentarium w Vevey. Z rodziną Cailler 
związana była także fabryka czekolady 
w miejscowości BROC, na południe od 
jeziora Gruyère (kanton Fryburg). Została 
założona w 1898 r., co było zbawienne dla 

ubogiej ludności regionu, a także pozwa-
lało na wykorzystanie nadwyżek mleka. 
Dziś fabryka należy do koncernu Nestlé, 
a w 2010 r. otwarto muzeum Maison 
Cailler (https://boutique.cailler.ch), które 
dziś cieszy się ogromną popularnością.

Pod koniec XIX stulecia najważniejszą 
postacią na rynku czekolady stał się 
Rodolphe Lindt, który odkrył proces kon-
szowania, oraz Rudolf Sprüngli-Ammann, 
założyciel jednej z pierwszych fabryk 
czekolady. To właśnie ten duet w 1899 
r. założył słynny zakład produkcyjny. 
Działa on we wsi KILCHBERG na brzegu 
Jeziora Zuryskiego. Miłośnicy słodkości 
na pewno nie pogardzą wizytą w przy-
fabrycznym muzeum połączonym ze 
sklepem – smaczne zwiedzanie i zakupy 
gwarantowane. 

O palmę pierwszeństwa w produkcji cze-
kolady Szwajcarzy rywalizują z Belgami. Co 
ciekawe, Jean Neuhaus, twórca jednej z naj-
popularniejszych belgijskich faktorii, której 
eleganckie sklepy można znaleźć w całej 
Belgii, był z pochodzenia Szwajcarem, 
który wyruszył do Brukseli w poszukiwaniu 
lepszego życia. Ponieważ był farmaceutą, 
początkowo w nowym miejscu zamiesz-
kania otworzył aptekę. Uważnie słuchał 
swoich klientów – a ci narzekali na gorzki 
smak przypisywanych pastylek. Wychodząc 
naprzeciw ich oczekiwaniom, postanowił 
obtoczyć leki w tym, co najlepiej znał z ro-
dzinnych stron – w czekoladzie! Nieco póź-
niej jego genialny pomysł rozwinął wnuk 
Jean Junior, który czekoladową skorupką 
otaczał orzechy, marcepan, a także różne 
likiery. Tak w 1912 r. narodziły się słodycze 
zwane pralinami.

Czekoladowy  
raj
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w 1983 r. stare miasto Berna zostało 
wpisane na listę światowego dziedzictwa 
UNESco z powodu wyjątkowo spójnej 
struktury wytyczonej już w średniowieczu 
i nienaruszonej mimo potężnego pożaru 
w 1405 r. znajdziemy tu wiele historycz-
nych budynków, a także siedziby władz 
federalnych, kantonalnych i gminnych. 
Serce miasta jest więc świetnym przykła-
dem tego, jak w nienaruszony zabytkowy 
rdzeń tchnąć współczesne życie.

Stosunkowo niedaleko od Berna 
(ok. 20–40 km), na zachód od miasta, 
leży niewysokie pasmo jury, są tu 
także malownicze jeziora: Bielersee, 
Murtensee i (największe) Neuchâtel. 
Te atrakcyjne rejony opisano w podroz-
dziale Neuchâtel, Jura i Fryburg (s. 138). 
z kolei na południe od Berna podnoszą 

Berno
Berno (Bern, Berne) olśniewa przyjezd-
nych od pierwszych chwil. wystarczy 
spojrzeć na jego położenie, by zapałać 
do miasta wielkim uczuciem. Berno pełni 
rolę stolicy, co oznacza, że tutaj mieści 
się siedziba rządu Szwajcarii. Ponadto 
jest stolicą kantonu o tej samej nazwie. 
co ciekawe, z liczbą mieszkańców na 
poziomie 130 tys. nie jest największym, 
ale dopiero 4. po względem ludności 
miastem w tym kraju. wraz z zurychem 
i Genewą bardzo często plasuje się na 
szczytach rankingów miast, w których 
koszty utrzymania są najwyższe na 
świecie. ciekawostką jest również fakt, 
że 34% mieszkańców posiada inne niż 
szwajcarskie obywatelstwo. 

 Berno w zakolu rzeki aare

się wspaniałe alpy Berneńskie, więcej 
o nich – zob. s. 104.

Historia
Najdawniejsze czasy
choć pierwsi osadnicy pojawili się w tej 
okolicy już w ii w. p.n.e., Berno zostało 
założone najprawdopodobniej w 1191 r. 
przez księcia Bertholda V z niemieckiej 
dynastii von zähringen. To właśnie on 
nadał miastu nazwę nawiązującą do 
niedźwiedzia – podobno pierwszego 
zwierzęcia, które upolował w tym miejscu. 
dlatego też niedźwiedź pojawia się 
w herbie miasta, jest jego symbolem 
i maskotką. w 1218 r., po bezpotomnej 
śmierci Bertholda, Berno zostało wolnym 
miastem świętego cesarstwa rzymskiego 

rządzonego wówczas przez Fryderyka ii 
Hohenstaufa. w 1353 r. Berno przystąpiło 
do konfederacji Szwajcarskiej, stając się 
jednym z ośmiu kantonów tzw. okresu 
formacyjnego (1353–1481). w 1415 r. Berno 
najechało i podbiło argowię (kanton 
aargau), w 1536 r. Vaud oraz kilka innych 
mniejszych terytoriów, stając się tym 
samym największym miastem-państwem 
na północ od alp; w XViii w. obejmowało 
większość obszaru dzisiejszych kantonów 
Berno i Vaud.

Po wielkim pożarze
Po wielkim pożarze w 1405 r. orygi-
nalne drewniane budynki miasta były 
stopniowo zastępowane domami z muru 
pruskiego, a następnie budowlami z pia-
skowca, które stały się charakterystyczne 
dla całej starówki. Pomimo fal zarazy, 
które nawiedzały Europę w XiV i XV w., 
miasto nadal się rozwijało i przyciągało 
nowych mieszkańców z okolicznych wsi. 
Przełom XViii i XiX w. to czas rewolucji 
francuskiej i wojen napoleońskich, 
które nie ominęły także Berna. Francuzi 
podbili nawet część jego terytorium, ale 
u schyłku tej epoki i podczas kongresu 
wiedeńskiego przywrócono miastu 
dawny status. Berno stało się ponownie 
największym kantonem w kraju. w 1848 r. 
zostało Federalnym Miastem (siedzibą 
zgromadzenia Federalnego) w ramach 
nowej szwajcarskiej federacji. Był to 
kompromisowy wybór, ponieważ Berno 
leży na kulturowym i językowym styku 
terytoriów niemieckiego i francuskiego.

Współczesność
Na szczęście unikatowej starówki nie 
dotknęły zniszczenia i i ii wojny światowej. 
około 80% dzisiejszych mieszkańców 
miasta to ludność niemieckojęzyczna, na 
drugim miejscu plasują się osoby włosko-
języczne (3,9%), na trzecim francuskoję-
zyczne (3,6%), natomiast czwartego języka 
urzędowego, czyli romansz (rumantsch), 
używa mniej niż 200 osób. wśród imigran-
tów zamieszkujących Berno dominują 
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Niemcy, włosi, Hiszpanie, Portugalczycy, 
Turcy, obywatele krajów byłej jugosławii 
oraz austriacy. około 60% berneńczyków 
należy do Szwajcarskiego kościoła refor-
mowanego, 25% do kościoła katolickiego, 
mniej niż 4% wyznaje islam, niecałe 2% 
prawosławie i 0,25% – judaizm. jeszcze 
mniejszy odsetek osób wyznaje inne reli-
gie lub filozofie (buddyzm, hinduizm itd.). 
około 13% osób nie należy do żadnego 
kościoła albo uważa się za agnostyków 
lub ateistów.

Warto zobaczyć
Berno jest miastem, które koniecz-
nie trzeba odwiedzić podczas pobytu 
w Szwajcarii. wyróżnia się bodaj naj-

piękniejszą w kraju starówką, położoną 
w zakolu rzeki aare, która tworzy tu 
głęboką dolinę. zwarty i przemyślany 
układ urbanistyczny pozostał zasadniczo 
niezmieniony od czasu jego utworze-
nia w okresie od Xii do XV w. Podczas 
trwającej w XV w. odbudowy po pożarze 
z 1405 r. Berno zyskało 6 km arkad, dzięki 
którym szczyci się ono jedną z najdłuż-
szych zadaszonych promenad handlo-
wych w Europie.

Przemyślany układ urbanistyczny składa 
się z czterech równoległych ulic, które bie-
gnąc po lekkim łuku, wydają się nie mieć 
końca, a domy wybudowane po pożarze 
mają bardzo spójny charakter, nawet jeśli 
chodzi o detale. w podcieniu każdego 
z domów zauważymy charakterystyczne 

wejście do piwnicy. w lecie w większości 
okien wystawia się skrzynki z wylewający-
mi się na elewację kwiatami, co czyni ulice 
starego Berna niesłychanie urokliwymi.

Stare miasto – część wschodnia
Przygodę z miastem warto rozpocząć na 
wschodnim przyczółku długiego na 200 m 
mostu Nydeggbrücke z XiX w. w tym miej-
scu znajduje się niewielki parking, gdzie 
można pozostawić samochód osobowy, 
natomiast autokary parkują wzdłuż ulic 
biegnących pod górę. Tutaj też zauważymy 
kamienny wybieg dla kilku niedźwiedzi, 
które cieszą się ogromną popularno-
ścią wśród przyjezdnych. krótka wizyta 
u nich wydaje się wręcz nieodzownym 
elementem wycieczki do Berna – w końcu 
stanowią symbol miasta!

zanim przekroczymy Nydeggbrücke i wej-
dziemy na teren pięknej starówki, z ron-
da, które znajduje się tuż za mostem, 
warto skręcić w biegnącą stromo pod 
górę wyłożoną kamienną kostką alter 
aargauerstalden. Gdy przejdziemy kilka-
dziesiąt metrów, po lewej stronie pojawi 
się brukowany chodnik, którym po około 
300 m dojdziemy na taras zajmowany 
przez ogród różany Rosengarten. dziś 
jest to ładny i zadbany park, ale w latach 
1765–1913 znajdował się tu cmentarz. 
z ogrodu rozciąga się najpiękniejszy 
widok na starówkę i opływającą ją rzekę.

wróćmy na Nydeggbrücke i udajmy się 
nim w kierunku starego miasta. Stojąc 
w połowie długości mostu, spójrzmy 
w dół – w tym miejscu widać będzie 
piękne domy wystające wprost z wody, 
a także zabytkowy Untertorbrücke 
(niem. most dolnej bramy) z XV w., 
który jest najstarszym kamiennym 
mostem w Szwajcarii. oryginalny most, 
najprawdopodobniej drewniany chodnik, 
został zbudowany w 1256 r. zniszczono 
go podczas powodzi w 1460 r. i niemal 
natychmiast po ustąpieniu wody rozpo-
częto budowę nowego. aż do budowy 
Nydeggbrücke w 1840 r. Untertorbrücke 
był jedynym mostem na aare w pobliżu 
Berna.

Przy zachodnim krańcu Nydeggbrücke, 
już na terenie starego miasta, znajduje 
się niewielka gotycka świątynia Nydegg-
kirche. została zbudowana w latach 
1341–46 (i przebudowana w latach 
1493–1504) na miejscu rozebranego 
zamku księcia Bertholda V zähringena 
z końca Xii w. Początkowo był to kościół 
katolicki, ale w czasach reformacji został 
przejęty przez protestantów, w których 
rękach pozostał do dziś.

kilkadziesiąt metrów za kościołem 
zobaczymy Gerechtigkeitsgasse, czyli 
główną ulicę starego Berna. z tego miej-
sca rozchodzą się trzy pozostałe ulice 
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Region  
Jungfrau

jungfrau (4158 m n.p.m.), trzeci pod 
względem wysokości szczyt w alpach 
Berneńskich, w języku niemieckim ozna-
cza ‘dziewicę’. wcale jednak nie jest tak 
niewinnym miejscem – wraz z ośnieżony-
mi górami Mönch (4107 m n.p.m.) i Eiger 
(3970 m n.p.m.) tworzy zespół trzech 
wielkich szczytów w północnej części 
oberlandu, tzw. dreigestirn. Ten ostatni 
to bodaj najsłynniejsza góra w dziejach 
ekstremalnego alpinizmu, a jego północ-
na ściana – ze względu na trudy jakich 
przysporzyło jej zdobycie – jest nazywana 
morderczą (Mordwand).

Szczyty wyrastają ponad zielone doliny 
na południe od interlaken, na granicy 
kantonów Berno i Valais/wallis. ciągną 

się tu dwie duże doliny – na południowy 
zachód Lauterbrunnen z trzema główny-
mi miejscowościami turystycznymi: Lau-
terbrunnen, wengen i Mürren oraz dolina 
Lütschen z ośrodkiem Grindelwald.

Perełką inżynieryjną tego miejsca jest 
zbudowana w 1912 r. i poprowadzona 
na siodłowatej przełęczy jungfraujoch 
(3471 m n.p.m., między szczytami Mönch 
i jungfrau) najwyżej położona w Europie 
kolej zębata – Jungfraubahn. Ponadto 
działa tu, podobnie jak w całej Szwajcarii, 
mnóstwo rozmaitych kolejek i wyciągów 
umożliwiających turystom dotarcie na 
ośnieżone szczyty.

Górną część doliny Lauterbrunnen obej-
muje rezerwat przyrody. Masyw jungfrau 
wraz z lodowcem aletsch i szczytem 
Bietschhorn zostały wpisane na listę 
światowego dziedzictwa UNESco. Pierw-
szego wejścia na tę imponującą górę 

dokonali 3 sierpnia 1811 r. bracia johann 
rudolf i Hieronymus Meyer.

Grindelwald
Grindelwald to piękna alpejska wioska 
położona na wysokości 1034 m n.p.m., 
a zarazem ważny, funkcjonujący przez 
cały rok ośrodek turystyczny, który sta-
nowi punkt startowy licznych wycieczek 
górskich, a także dobrze zorganizowane 
centrum sportów zimowych. Łatwo 
można się tu dostać koleją, np. z inter-
laken. Nie dziwi więc fakt, że wioska i jej 
okolice to jeden z najpopularniejszych 
celów turystycznych w Szwajcarii. Łatwo 
dostępna dolina w oszałamiającym 
otoczeniu potężnych alpejskich szczytów, 
wyposażona w doskonałą infrastrukturę, 
przyciąga tłumy.

Grindelwald słynie przede wszystkim 
z kolei, która może zawieźć nas w miejsce 
pozornie niedostępne, a więc na sam 
lodowiec aletsch. jest to możliwe za 

sprawą wspomnianej Jungfraubahn, 
której dolna stacja to Grindelwald Grund. 
Po drodze mija się węzeł przesiadkowy 
kleine Scheidegg, gdzie znajdują się 
liczne wyciągi narciarskie i szlaki piesze. 
dalej trasa kolei wiedzie w wysoko-
górskim otoczeniu, wśród nagich skał, 
po czym wjeżdża w tunel wydrążony 
w masywie Eigeru. Tu znajduje się stacja, 
na której pociąg zatrzymuje się na kilka 
minut. w tym czasie można podejść do 
okien wykutych w najsłynniejszej ścianie 
północnej i podziwiać imponujący widok. 
Po jakimś czasie kolejka dociera na górną 
stację. wysokość 3454 m n.p.m. naprawdę 
robi duże wrażenie, tym bardziej że stacja 
ta została zbudowana już w 1912 r. 

Na szczycie rozdzielającym dwie przełęcze 
wybudowano obserwatorium astrono-
miczne, do którego ze stacji kolei można 
dostać się windą i z którego rozciąga się 
kolejny fantastyczny widok na okalające 
szczyty, a także na   lodowiec Aletsch – 

 jungfrau  Lodowiec aletsch
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spływa on z masywu z trzech stron, po 
czym łączy się w miejscu nazywanym 
concordia Place. jest to największy jęzor 
lodowcowy w alpach o długości 22,75 km 
(jego masa to ponad 20 mld ton lodu!). 
Niestety ze względu na zmiany klimatycz-
ne, podobnie jak większość innych lodow-
ców, jest tzw. lodowcem wycofującym się. 
Na przełęczy jungfraujoch czeka na nas 
sporo atrakcji m.in. kawiarnia i restaura-
cja, wydrążone w lodzie tunele, a także 
możliwość wyjścia na otwartą zaśnieżoną 
przestrzeń, gdzie możemy zachwycać się 
niewyobrażalnym pięknem natury, która 
nas otacza. jako że miejsce to znajduje się 
powyżej granicy wiecznego śniegu, nawet 
w środku lata trzeba pamiętać o zimowym 
stroju. Bilety jungfraubahn w obie strony 
kosztują od 91 cHF.

oprócz kolei zębatej, która wiedzie w kie-
runku jungfrau, z Grindelwaldu można 

się dostać koleją linową na Männlichen 
(2343 m n.p.m.) – dolna stacja znajduje 
się niedaleko dworca kolei zębatej, przy 
ogromnym parkingu, a w drodze na 
szczyt czeka nas jedna przesiadka na 
Holenstein. Männlichen to niewysoki 
grzbiet pokryty alpejską trawą, który w zi-
mie stanowi ośrodek narciarski, a w lecie 
miejsce wycieczek trekkingowych. 
wszystkim aktywnościom towarzyszy 
bajkowa panorama ze wspomnianym 
wielkim trio alpejskich szczytów.

drugą koleją linową startującą z Grin-
delwaldu można się dostać w masyw 
Schwarzhornu – na First (2167 m n.p.m.). 
ze wschodniej części doliny kolejka 
wyjeżdża w kierunku północnym, a na 
górę dociera się z dwiema przesiadkami. 
w tym miejscu znajduje się ośrodek 
narciarski, a w lecie skrzyżowanie 
szlaków spacerowych. Przygotowano też 
platformę widokową wysuniętą daleko 
ponad przepaść – spacer po niej może 
przyprawić o lekki dreszczyk.

  Dolina Lauterbrunnen
Lauterbrunnen to efektownie ukształ-
towana dolina, która uchodzi za jedną 
z najpiękniejszych w całych alpach – jest 
wąska i ograniczona pionowymi urwi-
skami, zwłaszcza po zachodniej stronie, 
z której opadają potężne wodospady. 
w sumie jest ich aż 72 – stąd dość często 
używane określenie „dolina 72 wodo-
spadów”. jeden z nich, Staubbachfall, 
o imponującej wysokości 229 m, znaj-
dziemy nieopodal wioski Lauterbrunnen. 
Natura urządza w tym miejscu naprawdę 
nieziemskie widowisko. kawałek dalej 
można wziąć udział w nie mniej oszała-
miającym spektaklu – tutaj kaskadami 
spływa 140-metrowy wodospad Trüm-
melbachfälle, który można oglądać dzięki 
systemowi wind, korytarzy i tuneli.

Sama miejscowość LAUTERBRUNNEN, 
główny kurort doliny, jest niezwykle 
malownicza i wypełniona charakte-
rystycznymi drewnianymi domami, 
a także kameralnymi pensjonatami oraz 

Fioletowa krowa ze Szwajcarii
alpejskie łąki i pastwiska kojarzą się z kro-
wami, a najsłynniejszą szwajcarską przed-
stawicielką gatunku jest sympatyczna 
fioletowa Milka. Firma cukiernicza, której 
jest ona znakiem rozpoznawczym, została 
założona w 1824 r. przez Philippe’a Su-
charda w Neuchâtel, a na nazwę złożyły 
się pierwsze litery niemieckich słów Milch 
(mleko) i kakao. dziś zakład produkujący 
słynną na całym świecie czekoladę należy 
do amerykańskiego koncernu spożyw-
czego Mondelēz international, a fabryki 
znajdują się w kilku europejskich krajach. 
wspomniana zaś krowa przedstawiona 
w logo jest wzorowana na popularnej 
w Szwajcarii rasie simentalskiej.

C I E K AW O S T K A

 Stacja Männlichen, w tle Eiger, Mönch i jungfrau  dolina Lauterbrunnen
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Travelbook to Twój 
niezastąpiony towarzysz 
podróży. Wskaże Ci 
najważniejsze atrakcje, 
podpowie, czego szukać 
poza głównymi szlakami, 
i wprowadzi w świat 
miejscowych obyczajów. 
Znajdziesz w nim opisy 
najciekawszych regionów 
i miast, a sprawdzone 
informacje praktyczne 
umożliwią staranne 
zaplanowanie podróży.

Szwajcaria  
oraz Liechtenstein
Szwajcaria to kraj rzadko wybierany 
na cel urlopowych wyjazdów, 
a przez to mało znany. Tymczasem 
potencjał turystyczny tego zakątka 
Europy jest wręcz imponujący. 
Szczycące się średniowiecznymi 
zabytkami miasta, wspaniałe 
alpejskie jeziora, wysokogórskie 
trasy trekkingowe, niezliczone 
skarby przyrody i kultury – to 
wszystko znajdziemy w Helwecji, 
niekoniecznie wydając fortunę. Jeśli 
dodamy do tego krystalicznie czyste 
powietrze, wyborną regionalną 
kuchnię oraz znakomitą infrastruk-
turę – odkryjemy, że do Szwajcarii 
po prostu wybrać się trzeba!

Historyczne miasta 

Wsie – żywe skanseny

Klasztory i zamki

Łąki, jeziora i lodowce

Alpejskie koleje linowe

Sery, wino i czekolada

Cena: 44,90 zł9016507883289
 

ISBN 978-83-289-0165-0


