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WYBRZEZE TRZEBIATOWSKIE

Malownicze skutki erozji

\

TRZESACZ REWAL NIECHORZE

TRZESACZ REWAL

Bardzo przyjemny spacer przeznaczony dla wielbicieli pieszych wedrowek
obfitujgcych w piekne widoki i ciekawe zabytki. Czyz moze by¢ co$ wspanial-
szego niz klifowe wybrzeze Battyku, kosciot, ktoremu morze zabrato wigk-
szo$¢ murdw, oraz urokliwa latarnia morska? Podczas wycieczki bedziemy
mieli okazje podejrze¢ ludzi praktykujacych swoje niezwykte hobby, a takze

dowiedzie¢ sie co nieco o procesie abrazji.

® o ©

wahadto
(tam i z powrotem)

RUINY KOSCIOtA
W TRZESACZU

Trase zaczynamy przy ruinach kosciota na
klifie w Trzesaczu - to jeden z najbardziej
rozpoznawalnych elementéw na polskim
wybrzezu. Obok $wiatyni znajduje sie
wysoka platforma widokowa zawieszona
nad potaciami ztocistego piasku. Stad
zrobimy najlepsze zdjecia zabytku. Jesli ze
skraju tarasu popatrzymy na wschaod, na
horyzoncie zobaczymy niewielki punkcik

MM km 3,5 godz.

wystajacy ponad drzewa. To szczyt latarni
morskiej w Niechorzu, ktéra jest celem
naszego spaceru.

Ruszamy w tym kierunku. Zostajemy
na szczycie klifu, mijamy $ciane kosciota
iidziemy lesna sciezka. Po jakims czasie
doprowadzi nas ona do rozlegtej polany -
to miejsce lubiane przez paralotniarzy.
Przy odrobinie szczescia bedziemy mogli
podpatrzec¢ ich manewry. Zatrzymajmy
sie tu na pare minut, by spojrzec¢ na plaze.

Z trawiastej potki widac piekna palete
barw: z6tta plaze, granatowe morze, gre
chmur na niebie. Pejzaz robi najwieksze

Kup ksigzke

KOSCIOL $W. MIKOLAJA W TRZESACZU

Kosciot sw. Mikotaja w Trzesaczu powstat na przetomie XIVi XV w., i to

w $rodku wsi, blisko 2 km od wybrzeza! To, ze dzi$ podziwiamy tylko jedna

ze $cian, wynika z procesow erozyjnych, konkretnie z abrazji. Polega ona

na podmywaniu brzegow przez morskie fale - niewielkie fragmenty skalne
niesione przez sztormy uderzajg w wybrzeze, powoduja jego niszczenie

i tym samym tworzenie sig klifu. 400 lat temu budowniczowie $wiatyni nie
mogli przewidzie¢, ze zuptywem czasu ich miejscowos$¢ utraci tyle terenu -
rokrocznie nawet 2 m. W 1750 r., kiedy morze niebezpiecznie zblizyto sig¢ do
$wiatyni, prébowano powstrzymac proces abrazji przez umacnianie klifu.
Sztormy okazaty sie jednak znacznie silniejsze od 6wczesnej technikii proces
wcigz postepowat. W 1868 r. kosciot znajdowat sie juz tylko metr od przepasci.
Ostatnie nabozenstwo zostato tu odprawione 2 111874 r., po czym $wiatynie
zamknieto, a wyposazenie przeniesiono m.in. do katedry w Kamieniu Pomor-
skim. Kolejne fragmenty kos$ciota wpadaty do morza w latach 1903, 1909, 1913,

1917,1922, 1930, 1956, 1973 i 1994.

© Ruiny kosciota w Trzesaczu
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© Latarnia morska w Niechorzu

wrazenie 0 zachodzie stonca péznym
latem, gdy kolory nabieraja cieptych
tonow. Cata trase warto tez przejsc bla-
dym $witem - budzacy sie dzien, szum fal
i pustka dookota sprawia, ze bedzie to
niezapomniany spacer.

TP Multimedialne Muzeum
Trzesacza
h Nieopodal ruin kosciota znajduje sie
Multimedialne Muzeum Trzesacza,
w ktérym mozna poznac geografie
i historie miejscowosci, a takze
sporo ciekawostek na jej temat.

REWAL

Zapolang droga znéw chowa sie miedzy
drzewami i prowadzi do Rewala. Prze-
chodzimy przez centrum miejscowosci
wypetnione infrastruktura typowa dla

" R ol

4 A

PARK MINIATUR
LATARNI MORSKICH

Mitos$nicy latarni morskich moga
odwiedzi¢ dziatajacy nieopo-

dal park miniatur, w ktérym
prezentowanych jest 29 obiektow
w skali 1:10. Spacer pomiedzy
modelami usytuowanymi zgodnie
zich potozeniem geograficznym
to ogromna przyjemnosc¢. Oprocz
latarni istniejacych do dzi$ zoba-
czymy tez takie, ktore sa juz tylko
wspomnieniem. Przy okazji mozna
podziwia¢ niezwykty kunszt
modelarzy. Placowka jest filig
Parku Miniatur Zabytkéw Dolnego
Slaska w Kowarach i reprezentuje

\ten sam bardzo wysoki poziom.

nadmorskich kurortow skupiong woko+t
pl. Wielorybéw. Mozemy usigsc¢ w jed-
nym z ogrodkow, wypic¢ kawe i zjes¢ cos
stodkiego przed dalsza czescig spaceru.
Nieopodal placu znajduje sie platforma
widokowa podobna do tej w Trzesaczu,
cho¢ znacznie szersza. Mozemy sie na nig
wspigc i spojrzec¢ na bezkres morza.
Nastepnie schodzimy na plaze i konty-
nuujmy wedrowke wzdtuz morza. Plaza sie
zwezi, a na klifie ujrzymy utozone gtazy.

TP Przy bardzo wzburzonym morzu
&9 spacerplazaz Rewala moze by¢

niemozliwy.

LATARNIA MORSKA

W NIECHORZU

W koncu docieramy do betonowego
zabezpieczenia brzegu. W jego potowie

Kup ksigzke

zobaczymy waskie i strome schody, ktére
prowadza pod sama latarnie morska w Nie-
chorzu. To piekny ceglany budynek o szla-
chetnych proporcjach. Jesli wykazemy

sie dobrag kondycja i wejdziemy na taras
widokowy po 210 schodach, bedziemy mieli
uswych stop cate wybrzeze!

Latarnia w malutkiej wiosce letnisko-
wej Niechorze byta budowana w latach
1860-66, a po raz pierwszy rozbtysta
doktadnie 1XI111866 r. Mierzy 45 m, za$
jej $wiatto (btyskowe) znajduje sie na
wysoko$ci 62,8 mn.p.m. W1945r. jej uktad
optyczny zostat uszkodzony. Wycofujacy
sie Niemcy zaminowali latarnig, ale pol-
skim saperom udato sie jg rozbroi¢, a tym
samym uchroni¢ przed uszkodzeniem.

© Park Miniatur Latarni Morskich

Wokot latarni znajduja sie punkty
gastronomiczne oraz kilka typowo
wakacyjnych atrakcji. Sposrod roznych
propozycji na wiekszag uwage zastuguje
motylarnia, w ktérej mozna zobaczy¢
dziesiatki kolorowych owadéw. Po odwie-
dzeniu latarni mozemy sie posili¢ albo
odpoczac¢ na plazy.

Do Trzesacza wracamy tg sama tra-
sg. Wzdtuz prowadzacej do miasteczka
drogi nr 102 znajduje sie kilka parkingow,
na ktérych mozemy zostawi¢ samo-
chod nawet na caty dzien. Do punktu
startu docieramy deptakiem wypetnio-
nym kawiarniami i restauracjami.

Zjemy tu zaréwno desery, jak pozywny
obiad.
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WYBRZEZE TRZEBIATOWSKIE, TRZEBIATOW

Poszukiwania stonicy
w Trzebiatowie

MRZEZYNO ROBY

TRZEBIATOW

Sredniowieczny uktad urbanistyczny, sporo gotyckich $ladéw, mita atmos-
feraitajemniczy ston - to tylko czes$¢ atrakcji, ktérymi kusi Trzebiatéw.
WsigdZmy na rower i odjedzmy kawatek od wybrzeza, by pozna¢ niezwykto-
$ci, jakie skrywa w swych murach to miasteczko. Wycieczka nie jest trudna,
a w czasie przejazdzki zobaczymy tez ciekawe obiekty sakralne.

® 6 0 ©0

droga asfaltowa,
droga z ptyt
betonowych

Mrzezyno cieszy sie zaintereso-

i waniem turystow od poczatku XIX w.
MRZEZYNO Doktadnie w 1806 r. otwarto tu pierwszy
Punktem, w ktérym rozpoczynamy

dom zdrojowy na plazy, co okazato sie
wycieczke, jest rondo w miejscowosci doskonata inwestycja. 0d tamtego

Mrzezyno, gdzie zbiegaja sie ulice Trzebia-  czasu do Mrzezyna przyjezdzato coraz
towska, Kotobrzeska i Wojska Polskiego. wiecej gosci, a morskich kapieli zazywat
tu regularnie sam Otto von Bismarck.
Dwie wojny Swiatowe na dtugo zaha-
mowaty rozwdj miejscowosci, jednak
dzi$ Mrzezyno zndw cieszy sie renoma
kurortu, ktory kusi wspaniatymi kra-
jobrazami, pigknymi czystymi plazami

4 godz.

petla 25km plus zwiedzanie

UWAGI
@ DO TRASY

Przyjemna trasa bez zadnych

trudnosci technicznych.

Kup ksigzke

@ Port w Mrzezynie

i bezpiecznymi kapieliskami. Ze wzgledu
na kameralng atmosfere oraz wiele atrak-
cji to doskonate miejsce dla rodzin.
Jedziemy ul. Kotobrzeska na zachad,
nastepnie skrecamy w druga przecznice
w prawo - wyktadang betonowymi
ptytami droge poprowadzona po nasypie.
Zabudowania staja sie rzadsze, a my
wjezdzamy do niewielkiego lasu. Po
jego opuszczeniu droga tagodnie skreci
w prawo i po ok. 800 m dotrzemy do
przeprawy przez rzeke Stara Rega. Wida¢
tutaj pozostato$ci starych betonowych
mostow, z ktorych jednak nie korzy-
stamy - przejezdzamy $rodkiem pomie-
dzy nimi. Po 250 m trafimy na parking
rowerowy.

KOSCIOt W ROBACH

W prawo odbiega wygodna asfaltowa
Sciezka rowerowa, jednak my kierujemy
sie prosto - do wsi ROBY. W jej centrum

Pole¢ ksigzke

znajduje sie niewielki kosciotek Niepoka-
lanego Serca Najswietszej Marii Panny.
Zostat zbudowany w XIIl w., a nastepnie
przebudowany w XV i XVIl w. Ma tadne
gotyckie prezbiterium z przetomu XIV

i XV w., acatos¢ wienczy drewniana
wieza. W srodku mozemy obejrzec¢ ottarz
oraz ambone, ktore ufundowata Zofia
Holsztynska, zona ksiecia pomorskiego
Filipa Il Szczecinskiego.

Spod koSciota wracamy tg sama tra-
sg przez wie$ i skrecamy w pierwsza dro-
ge w lewo, ktora prowadzi pomiedzy drze-
wami wzdtuz stawu. Dojedziemy nig
do asfaltowej $ciezki rowerowej, ktora
wczesniej pomingli$my - teraz kierujemy
sie nigw lewo.

TRZEBUSZ

Wygodna i niemal catkowicie prosta trasa
prowadzi do dawnych budynkdw stacji
gryfickiej kolejki waskotorowej na terenie

163
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REGA

Rega, jedna z najwigekszych rzek przymorza, ma dtugo$¢ ponad 150 km. Jej
zrédta znajduja sie w lesie ok. 300 m na potudniowy zachdd od osady Imienko
w gminie Potczyn-Zdroj, a do Battyku uchodzi w Mrzezynie. Cieszy sie duza
popularnoscia wérdd kajakarzy, gdyz sptyw Rega ma ogromne walory przy-
rodnicze - brzegi sg obficie poro$niete trzcinami, krzewami i drzewami. Rzeka
jest sptawna od Swidwina az do morza, cho¢ na poczatkowych odcinkach
bywa uciazliwa z powodu licznych przenosek. 0d Trzebiatowa sptyw Rega

to czysty relaks na tonie natury, z dala od zgietku miast. Odcinek ma 15 km

i pokonuje sie go w kilka godzin; nie ma tu zadnych trudnosci, a szerokie
korytu tagodnie meandruje. Dodatkowa atrakcjg jest zakonczenie sptywu na
plazy, na ktérej mozna odpoczac¢. Praktycznych informacji o sptywie mozna

\szukaé na stronach: www.splywy.kol.pl, www.kajtur.pl.

wsi Trzebusz. Mijamy je po prawej stronie Kiedy zobaczymy obsadzona drzewami
i kierujemy sie prosto na potudnie. W tej droge, skrecamy w nigw prawo i po 200 m
miejscowosci mozemy obejrzec ciekawy dojezdzamy do wsi Nowielice. Stad kieru-

kosciot $w. Jozefa z drewniang dzwonnica.  jemy sie na potudnie do Trzebiatowa.

© Rynek w Trzebiatowie

TRZEBIATOW

Po przekroczeniu granicy miasta pojawi
sie sciezka rowerowa biegngca wzdtuz
drogi. Dojezdzamy do ronda, z ktérego
Sciezka rowerowa poprowadzi nas dalej
prosto - w kierunku widocznej wiezy
kosciota Macierzynstwa NMP i mostu
nad Rega. Przekraczajac most, zoba-
czymy tadny widok z pozostatosciami
fortyfikacji miejskich. Jedziemy dalej
prosto, az trafimy na Rynek zabudowany
kamienicami z ratuszem posrodku.
Zwro¢my uwage na nietypowe sgraf-
fito stonia umieszczone na fasadzie
kamienicy przy Rynku 26. Obraz pochodzi
z XVIl w. i przedstawia stonice Hansken,
ktora zawedrowata tutaj w 1639 r. wraz

z grupa cyrkowa.

W Trzebiatowie lezacym nad rzeka
Rega znajdziemy sporo gotyckich Sladow.
Historia miasta siega X| w., a dawny
uktad urbanistyczny zachowat sie do

dzi$. W miescie dominuje pozniejsza
zabudowa, ale wcigz mozna tam odnalez¢
sporo gotyckich peretek. Jedna z nich jest
XIV-wieczny ko$ciot Macierzynstwa NMP.
Co ciekawe, jego potezna wieza (wyso-
kosci 90 m) stuzyta niegdys jako latarnia
morska, mimo ze miasto od morza dzieli az
10 km. We wnetrzu kosciota zachowato sie
wiele elementdw pierwotnego wyposaze-
nia. Cenne witraze z 1867 r. zdobig wschod-
nig cze$c¢ budowli, wspaniale prezentuja
sie takze gotycka ambona oraz obraz
wiszacy nad ottarzem gtéwnym, ale naj-
wigkszym zabytkiem (dostownie i w prze-
nosni) sa dzwony - jedne z najstarszych

w Polsce. Pochodzg one zlat 13991515,
aich waga dochodzi do 3700 kg. Swiatynia
jest otwarta w czasie nabozenstw.

Z Trzebiatowa wyjezdzamy tym
samym mostem nad Rega, na rondzie kie-
rujemy sie prosto ul. Potwiejska wzdtuz
drogi nr 109, ktéra przez Nowielice
i Trzebusz doprowadza nas z powrotem
do Mrzezyna.

-

StONICA HANSKEN

~

Urodzona w Indiach stonica podrézowata po catej Europie, by prezento-

wac zdumiewajace sztuczki. Zwierze byto na tyle niezwyktg atrakcja, ze
uwieczniano je na wielu obrazach i przedmiotach. W 1637 r. Hansken byta
nawet ,modelka” samego Rembrandta. Ze stawa nie szto jednak w parze
spokojne zycie. Wtasciciele Hansken dbali przede wszystkim o szybki zysk

i eksploatowali zwierze ponad jego sity. Forsowne treningi, niedozywienie
oraz nieodpowiedni europejski klimat sprawity, ze Hansken zmarta 9 X11655r.
w wieku 25 lat (w naturze stonie zwykle dozywajg 60 lat). Mimo to zdazyta
zrobi¢ ogromne wrazenie, takze na mieszkancach Trzebiatowa. Po pokazie
nieznany artysta utworzyt sgraffito, ktére mozemy podziwia¢ do dzisiaj,
awizerunek stonicy stat sig drugim (po kaszy) symbolem Trzebiatowa. Dzieto
to w trakcie prac konserwacyjnych, najprawdopodobniej w XVIIl w., zostato
przykryte warstwa tynku i popadto w zapomnienie. Odstonita je dopiero

\renowacja kamienicy w1914 r.

Pole¢ ksigzke
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Zeglarstwo

A moze wakacje pod zaglami? Mozliwosci
jest naprawde sporo! Niemal kazde wigk-
sze miasto i kazdy kurort nad Battykiem
sg wyposazone w przystanie jachtowe.
Ze znalezieniem odpowiedniej oferty nie
bedziemy mie¢ problemu.

INSTRUKTOR: SPRZET: ADRENALINA: KONDYCJA:
TAK/NIE  WYPOZYCZYMY 00000 00000

Ptyngca w strone morza Odra tworzy
spektakularny krajobraz wielu wysp
i zatok. W odlegtosci 100 km od ujscia
rzeka rozdziela sie na Odre Wschodnia
i Regalice, ktore wptywaja do jeziora
Dabie, oraz na Odre Zachodnia, ktéra
obserwujemy w centrum Szczecina.
Ze wzgledu na spokojne wody jezioro
Dabie jest doskonatym miejscem do
uprawiania zeglarstwa oraz wszelkich
innych sportéw wodnych. Wybudowano tu
wiele przystani; najwiecej znajduje sie na
potudniowym brzegu akwenu. Nalezag do
nich m.in. Marina Club Szczecin, Centrum
Zeglarskie Szczecin oraz Marina Pogon.

Zalew Szczecinski charaktery-
zuje sig urozmaicona linig brzegowa,
a takze wiatrami zachodnimi oraz falami
o wysokoscido 1,5 m. Wokot akwenu
sg rozmieszczone osrodki zeglarskie:
przystan zeglarska w Kamieniu Pomor-
skim, przystan jachtowa w Nowym
Warpnie, Centralny Osrodek Zeglarstwa
Trzebiez, Klub Zeglarski i Motorowodny
LOK w Stepnicy. Wspaniate mozliwosci
oferuje takze oddalone od wybrzeza
Pojezierze Drawskie.

Réwniez Pomorze Wschodnie zapra-
sza mitosnikéw wakacji pod zaglami.
Do ich dyspozycji sa wspaniate wody
Battyku, zwtaszcza w Zatoce Gdanskiej
i jej spokojniejszej oraz ptytszej czesci,
czyli Zatoce Puckiej. Bedzie to doskonate
miejsce na szlifowanie umiejetnosci,
zwtaszcza jesli ktos dopiero zaczyna
swoja przygode z ta forma aktywnosci.
Poza tym czeka na nas sporo wod $rodla-
dowych: jeziora przybrzezne (zwtaszcza
tebsko) czy Pojezierze Kaszubskie
z Jeziorem Charzykowskim na czele.
Niezapomniang przygoda bedzie takze
przeptyniecie Petli Zutawskiej (Wista,
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Wista Martwa, Wista Smiata, Wista Krole-
wiecka, Nogat oraz Szkarpawa).

Zanim wyruszymy w rejs, warto zapo-
znac sie z aktualnosciami na stronach
internetowych Zachodniopomorskiego
Okregowego Zwiazku Zeglarskiego oraz
Pomorskiego Okregu Zwiazku Zeglar-
skiego, na ktorych znajdziemy informa-
cje oregatachiinnych wydarzeniach
zeglarskich oraz petna liste klubow
dziatajacych na Pomorzu Zachodnim.

CZARTER JACHTOW

Osoby posiadajace patent jachtowego
sternika morskiego oraz zeglarza
jachtowego moga z tatwoscig skorzystac

INFORMACJE
@ PRAKTYCZNE

Solnej w Kotobrzegu.

Pole¢ ksigzke

z oferty wypozyczalniiwyruszy¢

w prywatny rejs po jeziorach lub morzu.
Wypozyczalnie zapewniajg ustugi czar-
terowe, serwis, a takze organizuja rejsy
wycieczkowe dla wigkszych grup. Cena
czarteru zalezy od modelu jachtu i czasu
wypozyczenia. Wynajem jednodniowy
jest zazwyczaj najdrozszy; w wypadku
wypozyczenia na okres dtuzszy niz
siedem dni w wielu firmach obowiazuja
znizki nawet do 20%. Kto za$ nie posiada
odpowiednich umiejetnosci, moze sko-
rzystac z ustug wykwalifikowanego ster-
nika. Najachcie zmiesci sie 5-10 0s6b,
bedzie to wiec wspaniata aktywnosc dla
catej rodziny lub grupy przyjaciot.

© Baltica Yachts & Charter (ul. Warzelnicza 1, Kotobrzeg; www.balticayachts.pl/
oferta-czarteru/marina-kolobrzeg). Do dyspozycji klientow kilkanascie
w petni wyposazonych jachtow petnomorskich cumujacych przy Marinie

© Dom Zeglarski Mila(Wyspa Grodzka 1, Szczecin; www.mila.szczecin.pl).
Czartery jachtow na Zalewie Szczecinskim oraz Battyku. W ofercie takze
petna obstuga jednostek, zimowanie i transport.

© Perfekt Czarter (ul. Przestrzenna 3, Marina Pogon, Szczecin;
www.perfektczarter.pl). Wypozyczanie jachtow na jeziorze Dabie, Battyku
i Mazurach, catoroczny serwis jachtow.

© Northwest Czartery (Klub Zeglarski 4 Wiatry, Swinoujscie; www.nwczartery.pl).
Doskonale wyposazone jachty, dostepny réwniez sprzet wedkarski.

© Czarter Jachtow £eba (Port Jachtowy, ul. Jachtowa 8, keba; www.toczarter.pl).
Szeroki wybor jachtow, a takze todzi motorowych, mozliwos¢ serwisowania.

© AtSea Yachts & Charter (al. Jana Pawta Il 9, Gdynia, Marina Gdynia;
www.atsea.pl). Wypozyczalnia jachtow zaglowych i motorowych, mozliwos¢
wyptynigcia na wody Zatoki Gdanskiej.

© Tornero (ul. Stara Twierdza 12, k. Twierdzy Wistoujscie; www.czarterjachtu.

rusajczyk.com). Czartery jachtow ze sternikami, mozliwos¢ odbycia jedno-

dniowej wycieczki po Zatoce Gdanskiej i na Potwysep Helski.
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Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.p!
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POLSKIE MORZE  PeaNe WRAZEN

Wybrzeze Battyku to obok gor Polski potudniowej i pasa pojezierzy jeden z trzech
najbardziej popularnych wérdd turystédw regiondw naszego kraju. Oczywiscie jego
najwiekszq atrakcje stanowi morze oraz wszystko to, co sie z nim nierozerwalnie
wigze — krajobrazy, piaszczyste plaze, porosniete sosnami wydmy, siedliska
ptakdw, urwiste klify... Z unikatowg przyrodg harmonijnie splotty sie tu dzieta

rgk ludzkich — latarnie morskie, dawne umocnienia militarne, mola, porty rybackie.
W nadmorskich miasteczkach nie brakuje zabytkow i muzedw, a we wsiach
$Swiadectw kultury materialnej tutejszych ludow — Wolinian, Stowircow, Kaszubdw
czy zutawskich Oledréw. Niezaleznie od pogody, nad Battykiem na pewno nie
bedziemy sie nudzi¢. Mozna tu (oczywisciel) plazowad i uprawiad rozmaite sporty
wodne. Mozna tez spacerowac i realizowac diuzsze wycieczki piesze i rowerowe,

a takze sprobowac swoich sit w jezdzie konnej i lotach paralotnig lub wyptyngé

w morski rejs. Najlepiej — z naszym przewodnikiem w reku!

NAJLEPSZY RELAKS?7 OCZYWISCIE AKTYWNIE!

activeb@dk to przewodnik dla tych, ktérzy w ruchu odpoczywajqg najlepiej.
Dla uprawiajgcych sport, dla szukajgcych nowych doznan, dla wszystkich
petnych energii. Jesli nie lubisz siedzie¢ w miejscu i chcesz zaczge wypoczywad
intensywniej — ten przewodnik jest wiasnie dla Ciebie!
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TRASY TRASY ATRAKCJIE
PIESZE ROWEROWE DLA
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W przewodniku kody QR, dzieki ktérym
zobaczysz przebieg trasy na mapie

i pobierzesz plik GPX na smarftona

lub zegarek sportowy
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