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ROZBIJANIE
OBOZU

Schronienie zapewnia mikroklimat, ktory stanowi dopetnienie nie-
odpowiedniego stroju lub pozwala pozbyc sig nieporecznych warstw,
zwlaszcza wtedy, gdy cheesz przestac sig ruszac lub planujesz spac
w niskich temperaturach. Schronienie intensyfikuje tez dzialanie
102grZeWAjGCego ognia.

MORS KOCHANSKI, 1987

Jednq z najwazniejszych decyzji, z jakimi przyjdzie Ci si¢ zmierzy¢ pod-
czas wiéczegi po lasach, jest to, gdzie masz rozbi¢ swéj obéz. Ten wy-
bér bedzie w znacznej mierze podyktowany nieskomplikowanym zestawem
zasad (czterema kluczowymi czynnikami), cho¢ warto tez rozwazy¢ kilka
innych kwestii:

¢ Na jak ditugo chcesz si¢ tam zatrzymaé?
® Czy urzadzasz tylko postéj na szybki positek i krétki odpoczynek?
e (Czy zostajesz w tym miejscu na zaledwie jedng noc, a potem ruszasz dalej,

czy moze chcesz tam zorganizowaé bazg¢ pozwalajaca pracowad przez kilka
dni?

— 125 —
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Obéz, ktéry ma by¢ Twoja baza przez dluzszy czas, musi zostaé rozbity
w staranniej dobranym miejscu ze wzgledu na mozliwo$¢ wyczerpania znaj-
dujacych si¢ w poblizu zasobdw.

CZTERY KLUCZOWE CZYNNIKI

Cztery kluczowe czynniki to niezwykle prosta, a zarazem wazna lista kontrol-

na obejmujaca kwestie, ktére nalezy uwzglednic¢, wybierajac wlasciwe miejsce
na obéz. Zaliczaja si¢ do nich:

drewno,
woda,
wiatr,

suche drzewa stanowiace potencjalne zagrozenie.

DREWNO I WODA
Pierwszym z kluczowych czynnikéw jest drewno'. Pamietaj o tym, by za
kazdym razem, gdy planujesz rozbi¢ obéz, zada¢ sobie nast¢pujace pytania:

® Czy w poblizu znajduja si¢ zasoby drewna pozwalajace upora¢ si¢ z wszel-
kimi zadaniami, jakie planuje zrealizowaé w tym miejscu?

® Czy dostepne drewno opatowe wystarczy mi na caly pobyt?

e Czy w okolicy znajduje si¢ odpowiednio duzo obumarlego drewna, czy
moze bed¢ musial Scinaé drzewa? (W zaleznosci od tego, jaki sprzet masz
ze sobg, ta kwestia moze sie okazaé istotna).

® Czy w poblizu mozna znalez¢é materialy konstrukeyjne, z ktérych datoby
si¢ zbudowa¢ szkielet szalasu, sprzet do gotowania lub wszelkie inne przy-
bory, jakie planowatem wykonac?

® Czy drewno, do ktérego mam dostep, zapewnia podczas spalania wystar-
czajaco duzo ciepla lub nadaje si¢ do tego, by ugotowaé na nim positek?

! Aktualny trend panujacy wéréd oséb uprawiajacych bushceraft polega na minimalizowa-
niu swojego wplywu na nature. Zatem odchodzi si¢ od budowania schronien na rzecz
noszenia ze sobg tarpa, jak réwniez od obozowania przy duzym ognisku — zamiast tego
promuje si¢ albo male ognisko, albo wykorzystanie kuchenki gazowej. Patrz wytyczne
Leave No Trace, majace zreszta rodowéd amerykariski — przyp. red.
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Jesli cheesz rozpali¢ ogieri zapewniajacy duzo ciepla lub przygotowujesz
pierwsze warstwy ogniska, z zasady warto uzywa¢ bardziej migkkiego drewna
pochodzacego na przyktad z wierzby, topoli, sosny lub cedru. Jezeli planujesz
gotowac i potrzebujesz trwatego Zzaru wolnego od zywic oraz olejéw, jakimi
przesigknigte jest drewno czgsci sposréd wymienionych wlasnie gatunkéw, wy-
bieraj raczej twardsze drewno — rozgladaj si¢ za jesionem, orzechem i hikorg.

Drugim z kluczowych czynnikéw jest woda. Podobnie jak w przypadku
drewna, przed rozbiciem obozu musisz odpowiedzie¢ na kilka waznych pytari:

® Czy w bezposrednim sasiedztwie obozu znajduje si¢ zrédlo wody pozwa-
lajace na wygodne gromadzenie tego zasobu?

e Czy wspomniane zrédlo to woda plynaca, czy moze stojaca? Woda stojaca
bedzie latem odparowywaé; oprécz tego towarzyszy jej zagrozenie w po-
staci zastoju. Wszelkiego rodzaju woda powierzchniowa bedzie wymagata
przynajmniej gotowania, aczkolwiek najlepszym rozwigzaniem jest filtro-
wanie i gotowanie.

e (Czy to zrédlo wody jest na tyle duze, by mozna bylo w nim fowi¢ ryby?

e Czy ta woda bedzie atrakcyjna dla innych korzystajacych z niej zwierzat,
chociazby zab, rakéw, z6Iwi i tym podobnych? Czy to zrédlo jest tak duze,
by ssaki uzywaty go jako swojego codziennego wodopoju?

Te pytania moga by¢ pomocne, gdy podejmujesz decyzje zwigzang z tym,
gdzie rozbi¢ obédz.

WIATR I ZWIAZANE Z NIM ZAGROZENIA

Trzecim z omawianych tu czynnikéw jest wiatr. Niezaleznie od tego, gdzie
postanowisz rozbi¢ obéz, wiatr bedzie wazna kwestia wplywajaca zaréwno na
prawdopodobieristwo tego, ze ogient wymknie Ci si¢ spod kontroli, jak i na
mozliwos¢ zwalczania lub wykorzystywania cyrkulacji konwekeyjnej. Zagad-
nienie wiatru trzeba tez rozwazy¢ podczas rozwieszania lub rozbijania tarpa,
zeby dym z ogniska nie wial Ci nocg prosto w twarz lub nie wdzieral si¢ do
Twojego schronienia (co staje si¢ powaznym utrapieniem uprzykrzajacym po-
byt w obozie). To, jak wysoko bedzie polozony Twdéj obéz, bedzie takze wply-
wad na site wiatru, z jakim przyjdzie Ci si¢ zmierzy¢. Obozowanie na grani
sprawi, ze bedziesz bardziej narazony na dzialanie wiatru, aczkolwiek obozu-
jac nizej, wystawiasz si¢ na oddzialywanie niskich temperatur. Pamigtaj, ze
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ciepte powietrze unosi si¢ do géry, a zimniejsze opada; wiasnie z tego powodu
warto w miar¢ mozliwosci wybiera¢ miejsca potozone wzglednie wysoko.

Ostatnim z kluczowych czynnikéw sa martwe drzewa, ktére moga zostaé
z latwoscig powalone lub ztamane przez wiatr. Moga stanowi¢ powazne
zagrozenie, jesli znajduja si¢ na tyle blisko, zeby upas¢ na Twoje obozowisko
lub na obszar, ktéry regularnie odwiedzasz w celu zaopatrzenia si¢ w drewno
lub wode.

HIGIENA W 0BOZIE

Gdy wybierzesz juz miejsce na obdz, musisz rozwazy¢ potrzeby higieniczne

i znalez¢ sposéb radzenia sobie z odchodami w sytuacji, w ktérej zatrzymujesz
si¢ gdzies dluzej niz na jedng noc. Mocz i kat powinny by¢ utrzymywane z dala
od zrédet wody. Odchody zaliczane do obu tych kategorii powinny si¢ zna-
lez¢ poza terenem obozu, zeby nie $ciaga¢ tam bakterii i zwierzat. Jesli chodzi
o mocz, sprawa jest nieskomplikowana — mozesz po prostu odejs¢ jakies
20 krokéw od obozu oraz zrédia wody i wysika¢ si¢ na ziemie lub drzewo. Ra-
dzenie sobie z kalem moze juz wymaga¢ nieco wigkszego naktadu pracy, jesli
zamierzasz zosta¢ w jednym miejscu na dluzej. Jezeli planujesz krétki pobyt
w obozie, w sytuacji, w ktérej przycisnie Ci¢ potrzeba, mozesz po prostu wy-
kopa¢ dolek gleboki na 20 — 25 cm, a kiedy juz skonczysz, wystarczy zasypaé
zaglebienie i pozwoli¢, by odchody rozlozyly si¢ w naturalny sposéb. Gdybys
chciat zosta¢ w danym miejscu na diuzej, dobrym pomyslem moze by¢ niewiel-
ki, podtuzny i nieco glebszy wykop. Po kazdej wizycie zasypuj odchody i prze-
chodz stopniowo do kolejnych fragmentéw tej bruzdy. Jesli w jednym miejscu
przez kilka dni obozuje wiecej niz jedna osoba, trzeba bedzie stworzy¢ bardziej
skomplikowany system obejmujacy kilka takich wykopéw w réznych miejscach.

HIGIENA OSOBISTA

W ramach dbalosci o higiene¢ osobistg uzywam zazwyczaj bandany i po-
piotu z ogniska — w polaczeniu z odrobing goracej wody tworzy on mieszan-
ke, ktora z samej swojej natury jest antybakteryjna. Zeby przygotowa¢ taki
roztwor, wymieszaj z wodg bialy popiét z twardego drewna (wlasciwe pro-
porcje to trzy czesci wody na jedng cze$é popiotu). Pralem w takim roztworze
ubrania i musz¢ przyznaé, ze to rozwigzanie niezle si¢ sprawdza, jesli nie masz
akurat mydta. Ta metoda rozwigzuje kwestie¢ mycia, gdyby bylo ono potrzebne,
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ale zwyczajny dym z ogniska tez ma dzialanie antybakteryjne, przynajmniej na
bardzo krétka mete: wystarczy stanaé przy ognisku i rozpia¢ ubrania, a przeni-
kajacy je dym zdola zneutralizowaé znaczng cz¢$¢ nieprzyjemnych zapachéw
zwigzanych z poceniem sig.

Czyste z¢by

Z reguly zabieram ze sobg szczoteczke do z¢gb6w, poniewaz z mojego do-
$wiadczenia wynika, ze jest zdecydowanie lepszym rozwigzaniem niz jakikol-
wiek material rodlinny lub Zucie patyka (na doktadk¢ mysl o drzazdze wbi-
jajacej sic w dzigsto wystarcza, zeby szczoteczka do zgbéw stala si¢ w moich
oczach jeszcze cenniejsza!). Na krétka mete do mycia z¢béw wystarczy ciepla
woda; jesli jednak potrzebujesz jakiegos $rodka usuwajacego brud, opisanej
powyzej mieszanki popiotu z wodg mozna uzywac¢ réwniez i w tym celu.

Czyste i suche stopy

Jedng z najczesciej zaniedbywanych, a zarazem najwazniejszych kwestii,
o jakie musisz si¢ troszczy¢ kazdego dnia, sa Twoje stopy. Jezeli nie bedziesz
w stanie chodzic, nici z dalszej whiczggi. Nie brakuje czynnikéw, ktére moga
wplyna¢ na Twoje stopy — warto wigc szczegdlnie dbac o te czgsci Twojego
ciala, by zachowa¢ podczas wedréwki poczucie komfortu. Buty, w ktérych ru-
szasz do lasu, powinny by¢ oczywiscie dobrze rozchodzone i dopasowane do
wymagan stawianych przez srodowisko, z jakim masz do czynienia. Letnie
buty powinny by¢ przewiewne, natomiast zimowe — zapewnia¢ dobrg izola-
cje cieplng. Jesli nie liczy¢ tych kwestii, zwracaj uwage na skarpetki i zawsze
zabieraj ze sobg kilka zapasowych par. Niezaleznie od tego, z jakimi warunka-
mi masz do czynienia, mokre stopy na dluzsza mete niezmiennie skutkuja po-
czuciem dyskomfortu. W' trakcie wedréwki warto czesto zmieniaé skarpetki
— mozesz zakladaé, ze podczas dluzszych trekkingéw bedziesz potrzebowad
przynajmniej trzech par dziennie. Jesli musisz spa¢ w skarpetkach, nigdy nie
uktadaj si¢ do snu w tych skarpetkach, ktére nosites przez caly dzien. Ogdl-
nie nie zalecam spania w skarpetkach, chyba Zze zabierzesz ze soba specjalna,
luzniejszg pare. Ciasne skarpetki beda negatywnie wplywac na krazenie, przez
co w nocy bedzie Ci zimno w stopy nawet w dobrym $piworze. Kazdego wie-
czoru, zanim péjdziesz spaé, powiniene$ porzadnie osuszy¢ stopy na powie-
trzu lub przy ognisku, a jesli nie masz mozliwosci umycia stép, pamietaj, ze
odrobina dymu z pewnoscig im nie zaszkodzi.
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TARPY | SPOSOBY ICH UZYCIA

Schronienie, z jakiego korzystasz, bedzie decydowaé o tym, na ile skutecz-

nie dostosujesz si¢c do danej sytuacji. Wlasnie dlatego jestem tak zagorzalym
zwolennikiem tarpéw i namiotéw z tarpéw. Nawet jezeli uzywasz hamaka,
wielofunkcyjno$¢ jest kluczem do zapewnienia sobie w nocy komfortowego
snu niezaleznie od warunkéw. Wybieraj wige (lub wlasnorecznie przygotowuj)
tarpy, ktére maja jak najwicksza liczb¢ punktéw do mocowania odciggéw (czy
to petli, czy tez zainstalowanych na stale linek, ktére mozna polaczy¢ z odcia-
gami). Tarp powinien tez mie¢ petle, ktére pozwolg pociagna¢ za material od
zewnatrz, zwigkszajac tym samym przestrzen w srodku.

Ponizsze instrukcje przedstawiaja niektére z najpopularniejszych konfigu-
racji, w jakich mozna uzywa¢ tarpéw. Zanim przejdziemy do konkretéw, war-
to przedstawié¢ podstawowe slownictwo uzywane podczas dyskusji na temat
tarpéw i namiotéw z tarpow:

® Gdy tarp jest instalowany w taki sposéb, ze material w zadnym punkcie nie
dotyka podioza, méwimy o rozwieszaniu tarpa. Takie rozwigzanie bardzo
dobrze sprawdza si¢ w polaczeniu z réznymi uktadami wykorzystujacymi
hamaki.

e Jesli jakakolwiek cze$¢ materiatu tarpa jest przymocowana na poziomie
podloza, rozbijasz tarp.

¢ Rozbicie obozu oznacza rozstawienie go, natomiast zwiniecie obozu to

likwidacja takiego miejsca.

ROZWIESZANIE TARPA

W wiekszosci sytuacji, w ktérych rozwieszasz tarp, bedziesz robi¢ uzytek
z gléwnej linki, ktéra utworzy grzbiet Twojego schronienia i bedzie gléw-
nym podparciem dla tarpa. Ta linka moze potem przebiega¢ réwnolegle do
boku tarpa lub po przekatnej materialu, jesli uzywasz kwadratowego tarpa.
Osobiscie goraco polecam wlasnie to drugie rozwigzanie ze wzgledu na jego
uniwersalno$é. Jako gtéwnej linki uzywam albo wykonanej z naturalnych
materialéw liny o §rednicy 12 mm, albo kawatka linki spadochronowej 550;
w obu przypadkach jej dlugos¢ wynosi 7,5 m. Taka dtugos¢ zapewnia mné-
stwo przestrzeni w sytuacjach, w ktérych drzewa sg od siebie oddalone bar-
dziej, nizbys sobie tego zyczyl. Ponizej znajdziesz szczegélowa instrukeje
rozwieszania tarpa:
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1. Zawiaz wezel ratowniczy na koricu liny lub linki, ktéra ma utworzy¢
grzbiet tarpa. Na drugim koncu zawiaz wezel zwykly z wolnym koricem
o dlugosci 5 cm (zostanie on wykorzystany jako stoper).

2. Przeciagnij ling wokot drzewa lub gtéwnego punktu mocowania, a nastep-
nie przepus¢ koniec liny przez wezel ratowniczy. Stworzysz w ten sposéb
samozaciskows petle, ktéra nie bedzie si¢ blokowac (co utatwi regulacie),
a zarazem zachowa stabilno$¢ pod obcigzeniem.

3. Gdy drugim koricem liny zostanie opasane drzewo po przeciwnej stronie,
przygotuj wigzanie trakerskie, zostawiajac petle, ktéra zaczepi si¢ o stoper.
W ten sposéb bedziesz w stanie przymocowaé jeden rég tarpa, uzywajac
tej petli w roli odciagu, a nastgpnie umieszczajac w niej zwyczajny kolek.
Pociagniecie za niego pozwoli napiaé tarp. W razie potrzeby bedzie go
mozna latwo usungé podczas zwijania obozu lub wprowadzania pézniej-
szych modyfikacji.

4. Najlepszym wezlem, jakiego mozesz uzy¢ na przeciwleglym koricu tarpa,
jest prusik wykonany z liny zawigzanej w petle o diugosci 15 cm. Po zawig-
zaniu takiego wezla na gléwnej lince tworzgcej grzbiet tarpa przeciagnij
jego petle przez przeciwlegly punkt mocowania tarpa i zablokuj kotkiem.
Pézniej bedziesz w stanie przesuwac ten wezel samozaciskowy po gléwnej
linie, dopdki nie napniesz tarpa, a prusik bedzie si¢ utrzymywaé w danym
miejscu dzigki tarciu, ulatwiajac wszelkie zmiany ustawienia tarpa oraz
jego demontaz.

5. Na tym etapie rozciagnij tarp do pozadanej wysokosci na dwdéch lub czte-
rech rogach i albo przymocuj go linkami do jakiego$ innego stabilnego
obiektu, albo przytwierdz linki do ziemi przy uzyciu palikéw. Nalezy za-
dba¢ o to, by te linki mozna tez byto bez trudu dopasowywa¢, poniewaz
wiele materialéw, z ktérych wykonywane sg tarpy, bedzie si¢ rozciagaé
w zaleznosci od pogody. Linki z mozliwoscig regulacji utatwiaja odpo-
wiednie napigcie powierzchni tarpa.

DASZEK JEDNOSPADOWY

Prosty daszek jednospadowy mozna zbudowaé zaréwno z tarpa prosto-
katnego, jak i kwadratowego — wystarczy przyczepi¢ dwa sasiadujace rogi
do linki tworzacej grzbiet schronienia, a nastepnie przytwierdzi¢ przeciwna
strone tarpa do gruntu przy uzyciu $ledzi do namiotu. Najwazniejszg kwestia,
ktéra trzeba tu zrozumied, jest to, ze kat nachylenia powierzchni tarpa wplywa
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na wiele istotnych czynnikéw, takich jak to, ile ciepla bedzie zatrzymywac
schronienie i na ile skutecznie bedzie chronilo przed deszczem.

SLATAWIEC” PRZY ZIEMI

Jednym z moich ulubionych schronieni z tarpa jest ,latawiec” przy ziemi
(tak si¢ rowniez sktada, ze jest to jedna z tych konfiguracji, ktére najszybciej
si¢ rozstawia). Najlepiej wykorzysta¢ w tym celu kwadratowy tarp. Przymocuj
jeden jego r6g do stojacego obiektu w rodzaju drzewa lub do jednego konica liny
gléwnej. Pézniej przytwierdz pozostale trzy rogi do podioza, tworzac tym sa-
mym schronienie w ksztalcie brylantu. Tego rodzaju schronienie ma wiele zalet,
zwlaszcza wtedy, gdy uzywasz go w polaczeniu z linkg gléwna, gdyz przy dobrej
pogodzie mozna je szybko przerobi¢ na daszek jednospadowy. Swietnie nadaje
si¢ do zapewniania ochrony przed storicem podczas prac obozowych, a nocg lub
podczas kiepskiej pogody zapewnia ostong z trzech stron. Jesli Twéj tarp ma
zewnetrzne petle, mozesz przymocowaé petle znajdujaca si¢ na jego osi symetrii
do innego obiektu, by zapewni¢ sobie wewnatrz wigcej miejsca (tego samego
mozesz réwniez dokonad, podpierajac ten punkt od srodka kijkiem).

NAMIOT Z TARPA

Namiot z tarpa to zazwyczaj kwadratowy tarp z dodatkowymi skrzydtami,
ktére zaslaniaja wejscie, gdy uzyty zostanie centralny kijek lub gdy tarp zo-
stanie przymocowany do gtéwnej linki przy uzyciu umieszczonego centralnie
punktu mocowania. Powstaje w ten sposéb konstrukcja z trzema $ciankami,
a dwie klapy pozwalaja zasloni¢ wejscie i uzyska¢ w pelni zamknieta prze-
strzeri. Namiot z tarpa mozna tez stworzy¢, uzywajac duzego, prostokatnego
tarpa, aczkolwiek bedzie to oznaczalo koniecznos¢ dzwigania tarpa o wigk-
szych wymiarach, by uzyska¢ taki sam efekt, jak przy uzyciu tarpa przystoso-
wanego do rozbijania w formie namiotu. Najwigkszg zaleta tego rozwigzania
jest jego uniwersalnos¢é. Moze by¢ uzywany we wszystkich konfiguracjach
normalnego tarpa, w razie potrzeby oferujac tez zalety namiotu.

PODEOGI DO NAMIOTOW

Jakis wariant podlogi do namiotu przyda si¢ nie tylko jako warstwa zabez-
pieczajaca przed wilgocia, ale réwniez jako wygodne rozwigzanie, dzigki kté-
remu nie bedziesz musial si¢ klas¢ bezposrednio na ziemi lub skladowaé tam
sprzetu. Mozesz przygotowac co$ takiego z jakichs resztek materiatu (o ile to
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mozliwe, warto, by byt wodoodporny), ale zeby ograniczy¢ wage ekwipunku,
ogranicz si¢ do fragmentu, ktéry bedzie odpowiadal wymiarami wysokosci
i szerokosci Twojego ciala. Jezeli ten material bedzie na tyle duzy, by dato si¢
go zlozy¢ na pét, mozna go zrolowac razem z kocem. W przypadku wedréwki
po okolicy, gdzie panuje dobra pogoda, mozesz w ogéle zrezygnowac z tarpa.

ROZPALANIE OGNISK

Rozpalanie ognia jest najwazniejsza umiejetnoscia, jaka powinien posiaéé kaz-

dy czlowiek lasu. Ogien pozwala Ci si¢ ogrzaé, wysuszy¢ ubrania i uzdatni¢
wodg do picia. To najprostsze sprawy, do jakich mozesz potrzebowa¢ na co
dzieri ognia w obozie, aczkolwiek jego uzytecznos¢ wykracza poza to, co moze
zaoferowac jakikolwiek pojedynczy element Twojego ekwipunku. Ogien be-
dzie Ci potrzebny do gotowania positkéw, przygotowania popiolu, zwegla-
nia materialéw z my¢la o rozpalaniu kolejnych ognisk, a takze odstraszania
wszystkich potwordw, ktére pojawiaja si¢ w srodku nocy. Siedzac przy ogniu,
mozesz snu¢ opowiesci na temat swoich przygéd i marzy¢ o kolejnych woja-
zach. Ogien rozpalony w obozie jest lesnym odpowiednikiem telewizji — nie-
ustannie si¢ zmienia i przeskakuje z kanalu na kanal, ptongc przez calg noc?.

TROJKAT SPALANIA

Zeby ogiei mégt plonac, konieczne sg trzy elementy: zapton (lub ciepto),
tlen (powietrze) i paliwo (opat). Rozumiejac ten fakt i kontrolujac te czynniki,
mozesz zapanowaé nad ogniem. Jesli dodasz ktéregokolwiek z tych skladnikéw
lub ograniczysz jego ilo$¢, zmienisz otrzymywany wynik. To oznacza, ze mozesz
stworzy¢ ogienl zapewniajacy cieplo, rozpali¢ ogieri nadajacy si¢ do gotowania
lub przygotowaé zweglony material pozwalajacy rozpali¢ nast¢pne ognisko.

Paliwo dzieli si¢ na drugi tréjkat: rozpalke, drobne patyki i paliwo wlas-
ciwe (opal). To najwazniejsze czynniki, ktére albo zwigksza, albo zmniejsza
Twoje szanse na zapewnienie sobie ognia, zwlaszcza wtedy, gdy warunki nie
sprzyjaja rozpalaniu ogniska.

2 W Polsce mozliwo$¢ rozpalania ognisk w lesie jest mocno ograniczona prawnie — do
wyznaczonych przez nadlesnictwo punktéw. Nie mozna rozniecaé i pali¢ ognia nie tylko
w lesie, ale i w odlegtosci 100 metréw od niego. Te reguty nie dotycza lasu prywatnego,

o ile jego wlasciciel zgodzit si¢ na rozpalenie tam ogniska — przyp. red.
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® Rozpatka to najbardziej tatwopalny material uzywany podczas rozpalania
ogniska. Do tej kategorii moze si¢ zalicza¢ wiele rzeczy, poczawszy od na-
turalnych materialéw az po wytwory czlowieka; najwazniejsze jest to, by
rozpatka z fatwoscig zajmowala si¢ ogniem pod wplywem iskry lub tlacego
si¢ zaru.

® Na drobne patyki skiadaja si¢ materialy naturalne rozmiaréw oléwka lub
cierisze. Okoto 2/3 materialu uzywanego do rozpalania ogniska powinno
si¢ zalicza¢ wlasnie do tej kategorii.

® Paliwem bedzie wszystko to, co jest grubsze od drobnych patykéw, wlacz-
nie z polanami (zaleznie od specyfiki wykorzystywanego przez Ciebie ognia
oraz Twoich potrzeb).

MATERIALY SEUZACE DO ROZPALANIA OGNISKA

W rozdziale 6. przedstawilem najwazniejsze elementy sktadowe zestawu po-

zwalajacego roznieci¢ ogiert — zaliczaja si¢ do niego:

O zapalniczki,

Q prety krzesiwa,

Q szklo powigkszajace (lupa),
Q puszka do zweglania.

Razem zapewniaja one $rodki pozwalajace roznieci¢ ogieni. Teraz bedziesz
potrzebowaé rozpalki, czyli materialtu, dzigki ktéremu rozpalisz ognisko.

PTASIE GNIAZDO

Gdy mowa o przygotowywaniu ogniska, ptasie gniazdo to ki¢bek fatwo-
palnego materiatu przypominajacy ksztaltem gniazda budowane przez ptaki.
Warto sobie uswiadomi¢, ze taki kigbek naprawde musi by¢ podobny do pta-
siego gniazda i stanowi¢ polaczenie drobnych, srednich oraz grubszych mate-
rialow, ktére z latwoscig zajmujg si¢ ogniem, a wigc wewnetrznych i zewngtrz-
nych fragmentéw kory migkkich drzew, takich jak topola. Dobrze sprawdza
si¢ tu trawa i chwasty, a takze kora brzozy, aczkolwiek kory niektérych drzew
majg wlasciwosci, ktére zostang omdéwione nieco pézniej. Ptasie gniazdo jest
uzywane w polaczeniu z zarem stworzonym albo ze zweglonego materiatu,
albo przy uzyciu innej metody, takiej jak chociazby tuk ogniowy. Musi mie¢
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rozmiary pozwalajace podtrzymac ogien na tyle dtugo, by zapali¢ drobne pa-
tyki. Warto przyjac zasade, ze tego typu rozpalka powinna by¢ kulka o obwo-

dzie minimum 30 cm.

\% A\
=

Ptasie gniazdo

PODPALANIE PTASIEGO GNIAZDA

Ptasie gniazdo najlepiej dziata wtedy, gdy tworzace je materialy sg dosy¢
$wieze lub nieco wilgotne; zanim zajma si¢ ogniem od zaru, moze mingé
troche czasu. Jesli korzystasz z tej metody, trzymaj ptasie gniazdo poza przy-
sztym ogniskiem i umie$¢ zar tam, gdzie w prawdziwym ptasim gniezdzie
znalazloby si¢ jajko. Unie$ calo$¢ nieco powyzej poziomu ust, pamietajac
o tym, ze cieplo ucieka do géry. Dmuchaj delikatnie na zar, by zajal si¢ od
niego otaczajacy go material. Gdy Zar i patyczki beda si¢ coraz mocniej za-
rzy¢, mozesz zwigkszy¢ przeplyw powietrza, az przygotowane przez Ciebie
ptasie gniazdo si¢ zapali. Obré¢ je wtedy o 180°, Zeby caly material zajal sie
plomieniem. PéZniej umies¢ ten plonacy kigbek w srodku przygotowanego

wczedniej stosu.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/bushja
https://helion.pl/rt/bushja

136 | BUSHCRAFT

KEEBKI Z ROZPALKI, KEEBKI Z GALAZEK,

BELYSKAWICZNE ROZPALKI I ZYWICE SOSNOWE

Klebek z rozpalki rézni si¢ od ptasiego gniazda tym, ze jest umieszczany
w dolnej czesci stosu przyszlego ogniska i z zasady jest zapalny bez uzycia
Zaru. Zeby ta metoda zadzialata, rozpatka musi by¢ sucha i na tyle latwopalna,
by zaja¢ si¢ od iskry pochodzacej z krzesiwa. Taki kiebek przypomina pod
wzgledem materialéw, rozmiaréw i charakterystyki ptasie gniazdo, tyle Ze nie
ma koniecznosci wystawiania go przez dluzszy czas na oddziatywanie ciepla
wydzielanego przez zar. Mozesz polaczy¢ kiebki z rozpatki i ptasie gniazda
z klebkami z gatazek, by wydluzy¢ czas potrzebny do porzadnego rozpalenia
ogniska, co zapewni Ci wigcej czasu na znalezienie materialéw, ktére mozna
byloby dorzuci¢ do ognia.

)

= ( J
\ / fevsez

Dmuchaj do srodka ktebka

Ktebek z rozpatki

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/bushja
https://helion.pl/rt/bushja

ROZDZIAE 7. ROZBIJANIE OBOZU | 137

Kilebki z galgzek

Klebek z galazek moze by¢ uzyty samodzielnie lub w polaczeniu z ptasi-
mi gniazdami albo kl¢bkami z rozpalki. Najskuteczniejsza metoda zapalania
takich galgzek jest poddanie ich dzialaniu otwartego ognia z zapalniczki. Cos
takiego pozwoli Ci do pewnego stopnia zapomnie¢ o rozpalce tworzacej je-
den z elementéw tréjkata — ograniczysz si¢ do wystawienia latwopalnych
materialéw (takich jak suche lodygi i pedy chwastéw) na dzialanie duzej ilosci
ciepta. Zwin galazki w kiebek pod ptasim gniazdem lub kiebkiem z rozpatki,
a nastepnie odwrd6¢ je tak, by catosé zajeta si¢ ogniem. Pozwdl, by plomien
i goraco przeniknely caly kiebek — to najskuteczniejsza metoda, jezeli nie
korzystasz z otwartego ognia. PéZniej mozesz juz wsuna¢ ten plongcy kiebek
do stosu ogniska.

Ktebek z gatazek sosnowych z rozpatka
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Blyskawiczne rozpalki

Niektére materiaty roslinne sg czyms, co nazywamy blyskawiczng rozpalka.
Zawieraja olejki eteryczne, ktére z latwoscia si¢ zapalajg, lecz ze wzgledu na
niewielka srednice wldkien takie materialy palg si¢ bardzo szybko, a Zywot-
no$¢ plomienia jest bardzo ograniczona. Blyskawiczna rozpatka moze by¢
niezwykle skuteczna, gdy zostanie polaczona z ptasim gniazdem. Mozna jej
réwniez uzy¢ w taki sam sposéb wraz z klebkiem z rozpatki. Do najlepszych
przyktadéw blyskawicznych rozpalek zaliczajg si¢ puch ostu i puch patki sze-
rokolistne;j.

Wiele drzew zawiera naturalne olejki i zywice, ktére dziatajg niczym sub-
stancje przyspieszajace zapton. Cos takiego moze by¢ bardzo uzytecz-
ne, poniewaz kora i drewno palg sie duzo dtuzej niz wtdkna roslin. Dwa
najwazniejsze zasoby, z jakich mozesz korzystac, to kora brzozy i zywica
sosnowa. Kazdy z tych materiatéw wymaga odmiennej obrébki. Kora
brzozowa moze zostac¢ zdarta z drzewa, aczkolwiek sposdb jej przetwa-
rzania bedzie zalezny od tego, jak zamierzasz jej uzy¢. Pamietaj, ze za
kazdym razem, gdy prébujesz zapali¢ co$ za pomocg iskier z preta krze-
siwa, bedziesz potrzebowac duzej powierzchni pozwalajacej wychwyci¢
iskry. Ta zasada sprawdza sie tez w przypadku kory z drzew takich jak
brzoza; musisz pocigé je na jak najdrobniejsze kawateczki, by stworzydé
wiele powierzchni, ktére beda sie mogty zajgé od iskier. Jesli dysponu-
jesz otwartym ptomieniem, kora zapali sie bez problemu tuz po tym, jak
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zedrzesz jg z drzewa.

Zywice sosnowe

Zywice sosnowe mogg by¢ wykorzystywane na wiele sposob6w; sok kapig-
cy z miejsca, gdzie doszlo do uszkodzenia kory sosny, jest fatwopalny, tak wiec
mozesz go po prostu rozsmarowaé na suchym materiale, a nastepnie podpalié,
robigc uzytek z preta krzesiwa lub otwartego plomienia. Takg zywica prze-
sigkniete bedzie tez cate drzewo, dzigki czemu powstanie cos, co nosi nazwe
smolnych szczapek lub karpiny sosnowej. Wigkszos¢ drzew jest przesycona
zywicg w dowolnym miejscu, w ktérym znajduje si¢ jakie$ rozgalezienie — na
przyktad tam, gdzie od pnia odchodzi galaz. W martwej sosnie Zywica bedzie
si¢ przemieszcza¢ w dot, ku korzeniom. Stojace, martwe sosny s najlepszym
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zrédlem takiego drewna, aczkolwiek sporo takiego materialu moze tez zawie-
ra¢ martwe i powalone drzewo.

Opisywane tu drewno pachnie terpentyng i bardzo latwo zapala si¢ w kon-
takcie z otwartym ogniem. Mozesz jednak podda¢ je dalszej obrébee, by stato sie
jeszcze bardziej uzytecznym elementem zestawu stuzacego do rozpalania ognia:

® stwoérz stosik drobnych wiéréw, skrobigc to bogate w Zywice drewno
grzbietem noza — takie widry blyskawicznie zapala si¢ od iskier pocho-
dzacych z preta krzesiwa;

® przygotuj patyki ze struzynami.

Przygotowywanie $cinkéw ze smolnych szczapek

PATYKI ZE STRUZYNAMI

Wykonywanie patykéw ze struzynami jest znakomita metoda rozwijania
umiejetnosci postugiwania si¢ nozem. Jesli nie masz dostepu do drobnych,
suchych patykéw, najlepszym materialem na patyki ze struzynami jest miekkie
drewno.
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Strugaj wigkszy kawalek drewna tak, by uzyska¢ kijek z wieloma cien-
kimi, zwini¢tymi struzynami. Jesli obrabiasz w ten sposéb karpine sosnows,
bedziesz w stanie dodatkowo zwigkszy¢ warto$¢ tego materiatu. Tworzac stru-
zyny, zwigkszasz powierzchnie i umozliwiasz cieptu szybsze ogrzanie materia-
tu, dzigki czemu latwiej bedzie go zapali¢. Dobry patyk ze struzynami powi-
nien mie¢ wiele utworzonych w jednej plaszczyznie, cienkich wiéréw; kazdy
z nich powinien tez by¢ zwiniety kilka razy. Jesli zajdzie taka potrzeba, patyki
ze struzynami moga by¢ jedynym materialem wykorzystanym przez Ciebie
w roli rozpalki podczas przygotowywania stosu ogniska.

Patyk ze struzynami

RODZAJE OGNISK

To, jakiego rodzaju ognisko postanowisz rozpali¢, bedzie zalezalo od Twoich

potrzeb. Ponizej znajduje si¢ oméwienie kilku podstawowych odmian. Jesli
nie liczy¢ rozmiaréw kigbka z rozpatki oraz ilosci drobnych patykéw potrzeb-
nej do stworzenia ogniska, ktére bedzie sie dobrze pali¢, musisz pamigtaé
o dwéch zasadach:
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1. W wickszosci sytuacji im wiecej tlenu, tym lepiej. To nie znaczy, ze masz
dmucha¢ na ogien lub wachlowaé go od momentu rozpalenia az do chwili,
w ktérej stos porzadnie si¢ zajmie; chodzi raczej o to, iz musisz zostawi¢
duzo wolnej przestrzeni miedzy drobnymi patykami, zeby zapewni¢ do-
step tlenu do ognia.

2. Ogieni kocha chaos. To oznacza, ze nie musisz wcale uklada¢ wszystkiego
w schludny stos, by stworzy¢ dobre ognisko. Wyobraz sobie dziecigeg gre
w bierki — to wlasnie tak wyglada chaos, gdy mowa o drobnych patykach
wykorzystywanych przez Ciebie podczas rozpalania ogniska.

Kolejng wazng zasada, o ktérej nalezy pamigta¢ podczas rozpalania ognia,
jest to, ze nie nalezy dodawa¢ do ognia paliwa, dopdki plomienie nie siggng
powyzej goérnej krawedzi paliwa znajdujacego si¢ aktualnie w ognisku. Zwra-
cajac uwage na t¢ kwestie, unikniesz sytuacji, w ktérej pozbawilbys ognisko
cennego tlenu.

Wiekszos¢ osdb, ktdre biorg udziat w zajeciach w mojej szkole i maja
problemy z rozpalaniem ogniska, popetnia prosty btad: probuje uzywad
paliwa, ktore jest zbyt grube, jesli zestawicé je z cieptem generowanym
przez ogien. Pamietaj, ze im mniejsza jest srednica drewna, tym szyb-
ciej bedzie sie ono pali¢. Dodawaj drobne gatazki, dopdki nie zobaczysz
widocznej warstwy wegli; dopiero wtedy zacznij doktada¢ do ogniska
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paliwo.

OGNISKA STOZKOWE

Ognisko stozkowe jest konstrukejg, ktérej uzywam w wigkszosci sytuacii,
gdy rozpalam ogieri. Jest bardzo uzyteczne za sprawg ruchu powietrza ku gérze,
ktéry sprawia, ze tlen moze przenikng¢ dotem do konstrukeji, a nast¢pnie ogrzac
si¢ 1 szybko dotrzeé¢ do jej gérnej czesci. Najlepsze ogniska pozwalaja wykorzy-
sta¢ efekt Venturiego (czyli wspomnianej cyrkulacji powietrza). Utéz duzg licz-
be patykéw w stos przypominajacy ksztaltem tipi; korice patykéw powinny sie
stykaé w gérnej czeéci, a w §rodku calej konstrukeji powinien si¢ znalez¢ kigbek
z rozpatki lub ptasie gniazdo, dzigki czemu cieplo bedzie si¢ przenosi¢ na patyki,
a plomienie bedg ogrzewa¢ materiat wzdluz calej jego dlugosci.
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Ognisko stozkowe

OGNISKA STUDNIE

Ognisko studnia najlepiej sprawdza si¢ w dobrych warunkach, kiedy dys-
ponujesz bardzo suchym drewnem. Przypomina budowanie zabawkowego
domku z bali: tworzysz z paliwa konstrukcje na planie kwadratu, a w §rodku
umieszczasz stos rozpalki i drobnych galazek. Uktadaj wigksze kawatki drew-
na tak, by krzyzowaly si¢ ze soba; przerwy miedzy nimi zapewnia dostep tlenu
do ognia. W przypadku takich ognisk rozpatka i drobne patyki sa zazwyczaj

zapalane przy uzyciu otwartego ognia.

OGNISKA DEUGIE

Gdy Twoje schronienie odbiega od ideatu, a powietrze robi si¢ bardzo zimne,

ognisko dlugie moze ocali¢ Ci skére i umozliwi¢ komfortowy sen. Ognisko
diugie jest dokladnie tym, co sugeruje jego nazwa: to ognisko, ktére ma
posta¢ diugiej linii przebiegajacej réwnolegle do Twojego ciala, gdy ulozysz
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si¢ do snu. Zeby przygotowaé takie ognisko, potrzebujesz duzego fragmen-
tu martwego drewna lub suchego, obumarlego drzewa, ktére mozesz $ciaé.
Tego typu ogniska powinny mie¢ dtugo$¢ odpowiadajaca Twojemu wzrosto-
wi, a ich odleglos¢ od miejsca, w ktérym zamierzasz spa¢, powinna wyno-
si¢ mniej wiecej jeden pelny krok. Zazwyczaj rozsadnym rozwigzaniem jest
zbudowanie za ogniem $ciany z bali, ktére beda pochlaniaé cieplo, a potem
zadzialajg niczym piec akumulacyjny. Czgsto s one nazywane reflektorami,
aczkolwiek ze wzgledu na brak powierzchni odbijajacej tak naprawde tylko
zatrzymujg cieplo, a potem oddaja je za sprawa konwekeji w kierunku Two-
jego obozu. Takie $ciany powinny mieé¢ taka sama wysoko$¢, jak cale Twoje
schronienie, natomiast ogien trzeba rozpali¢ w taki sposéb, by uzyskaé ruch
powietrza ulatwiajacy zasilanie ogniska tlenem. Gdy czeka Cie¢ dluga, zimna
noc bez wlasciwego schronienia, podtrzymanie ogniska dlugiego pochlonie
takg ilos¢ drewna, jaka wypelnilaby pake typowej pélciezaréwki az po dach
jej kabiny. Samo wyobrazenie sobie czego$ takiego pozwoli Ci zrozumied,
ile pracy pochlonie zgromadzenie takiej ilosci opatu (i ile kalorii przy okazji
spalisz). Jesli musisz rozpali¢ takie ognisko, warto zaczaé przygotowywac je
przynajmniej cztery godziny przed zachodem storica.

PALENISKA DAKOTA

Jezeli chcesz zrobi¢ uzytek z cyrkulacji powietrza i zapewni¢ sobie goracy

ogieni, zbuduj palenisko Dakota. Takie konstrukcje $wietnie si¢ sprawdzaja,
jesli material opatowy jest §wiezy lub wilgotny albo potrzebujesz duzej ilosci
ciepta, by przeku¢ jakis kawalek metalu.

Wykop dwa oddalone od siebie 0o 25 cm otwory o $rednicy do 35 cm
i glebokosci 15 — 30 cm. Pézniej polacz je, drazac miedzy nimi tunel.
W dziurze znajdujacej si¢ po tej stronie, w ktéra wieje wiatr, przygotuj ogni-
sko. W otworze polozonym po stronie, z ktérej wieje, podetnij krawedz od
strony, od ktérej wpada wiatr — zwigkszysz tym samym przeplyw powietrza
w tunelu.
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Palenisko Dakota

Tego typu ognisko ma zaréwno zalety, jak i wady. Pozwala wytworzy¢ bar-
dzo wysoka temperature, wigc jesli palisz kiepskim materialem, zdotasz go
wykorzysta¢ w maksymalnie wydajny sposéb. Wez jednak pod uwagg, ze to
ognisko bedzie tez pochtania¢ mnéstwo paliwa, czyli nie sprawdzi sie, jezeli
dysponujesz bardzo ograniczonymi zasobami.

OGNISKA W KSZTAECIE DZIURKI 0D KLUCZA

Ta odmiana ognisk jest najlepszym wyborem, gdy chcesz co$ ugotowaé. W celu

przygotowania ogniska w ksztalcie dziurki od klucza wykop niewielkie za-
glebienie na ognisko (jego glebokosé bedzie zalezata od tego, jak duzego ognia
potrzebujesz). Z jednej strony zaglebienia wykop tez rowek, ktéry bedzie miat
taka samg glebokos¢, jak otwor na ognisko — co$ takiego pozwoli Ci prze-
cigga¢ wegle z ogniska i stworzy¢ w wykopanym rowku strefe do gotowania.
Przygotowany w taki sposéb wykop przypomina ksztaltem dziurke od klucza
i sprawdza si¢ szczegdlnie dobrze, jezeli gotujesz co§ w rondlu lub cheesz co$
upiec.
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RADY DOTYCZACE 0BOZOWANIA

1. Jesli Twoje schronienie nie zapewnia dobrego odplywu ze wzgledu na spe-
cyfike okolicy i nie jestes w stanie odizolowa¢ si¢ od podloza, mozesz wy-
kopa¢ wokdt schronienia rowek, ktéry odprowadzi sptywajaca wode.

2. Stare pilniki s3 z reguly bardzo dobrze hartowane i beda przyzwoitym
krzesiwem sprawdzajacym si¢ w polaczeniu z krzemieniem, o ile tylko
zdolasz zaokragli¢ ich krawedzie. Zabierajac si¢ do czegos takiego, pamie-
taj, by dziata¢ bardzo powoli i zanurzaé pilnik w zimnej wodzie, co pozwoli
zachowac¢ jego hartowanie.

3. Gdy uda Ci si¢ roznieci¢ ogien i podejmujesz wysilki, by ognisko zaczelo
si¢ pali¢ plomieniem, ktéry tatwo bedzie podtrzymywacé, nigdy nie doda-
waj paliwa, dopdki plomienie nie siggng powyzej gérnej krawedzi drewna
znajdujacego si¢ aktualnie w ognisku.

4. Podczas przygotowywania narzedzi w rodzaju rusztéw wykorzystywanych
do pieczenia zawsze uzywaj swiezego drewna. Nigdy nie stosuj w takich
sytuacjach przesyconego zywica drewna, na przykiad drewna sosnowego;
wybieraj raczej twarde drewno pochodzace chociazby z hikory lub jesionu.

5. Pokrycie rozgrzanych przyboréw z zelaza, takich jak prety do krzesiwa,
woskiem pszczelim pozwoli zabezpieczy¢ ten sprzet i zapobiegnie jego
rdzewieniu.
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Dzika natura. Zapu$d sie glebiej!

Bushcraft, czyli umiejetnosé radzenia sobie w dziczy,
fatwo staje si¢ pasja. Dluisze wyprawy do lasu,
dokad nie dociera cywilizacja, maja niezwykly urok.
Nocowanie wéréd drzew, przyrzadzanie positkéw

w kociotku czy po prostu wieczor spedzony przy
ognisku i wstuchiwanie si¢ w odglosy natury daja
ogromna rado$¢ i satysfakeje. Poczatkujacy adept
bushcraftu moze bez obaw wybraé sie na weekendowa
wycieczke na fono natury, jednak dtuzsza, wielo-
dniowa wyprawa wymaga glebszej wiedzy i staran-
nego przygotowania.

Ta ksiazka bazuje na podstawach zawartych we
Wprowadzeniu do bushcrafin. Pokazano w niej
bardziej zaawansowane umiejetnosci survivalowe,
takie jak nawigowanie bez mapy i kompasu,
wytwarzanie improwizowanych narzedzi czy
przygotowywanie lekéw z roslin. Opisano techniki
rozpalania ognia, a takze sposoby, w jakie mozna
wykorzystywaé surowce dostepne w lesie i zapewnié¢
sobie warto$ciowe pozywienie. Duzo uwagi poswie-
cono kompletowaniu ekwipunku i metodom trans-
portowania sprzetu. Nie zabraklo specjalistycznych
wskazéwek dotyczacych obrabiania drewna i metalu.
Drzigki temu poradnikowi dowiesz sig, jak zapewnié
sobie wysoki poziom samowystarczalnosci w lesie —
co zdecydowanie zwickszy satysfakcje z obcowania

z dzika przyroda.
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W ksiazce:

* kompletowanie ekwipunku

* rozpalanie ognia
dla zaawansowanych

* zapewnianie sobie
bezpiecznego schronienia

* zbieranie i konserwowanie
zywnosci w dziczy

* wytwarzanie narzedzi,
naczyn i todzi

Dave Canterbury jest instruk-
torem sztuk przetrwania

i wspotwlascicielem jednej

z najlepszych amerykarskich
szkét survivalu, Pathfinder School
w Ohio. Jest tez wspétwlascicielem
pisma ,Self Reliance Illustrated”,
autorem artykultéw i ksigiek
poswieconych bushcraftowi.
Kiedy$ byl zawodowym wojsko-
wym, dzi$ jest uwazany za jednego
z najlepszych instrukroréw

survivalu.
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