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"KONSTRUKC]E,

ktéore mozesz
z tatwoscig wykonad

POSROD DZICZY

»W dzikosci jest przetrwanie swiata’.

— Henry Davip THOREAU

Drewno jest materiatem, z ktérego mozna wykonaé¢ wiele nieskompliko-
wanych konstrukgji i przyrzadéw— warunkiem jest poznanie prostych
naci¢¢ i weztéw. Rozmaite haczyki i przyrzady do zawieszania pozwalaja
umiesci¢ garnek nad ogniem na poprzeczce lub tréjnogu. Dragi do wiesza-
nia zabitych zwierzat ulatwiaja oprawianie zdobyczy, a z drewna i kamieni
mozna przygotowaé piece oraz rézne nieskomplikowane konstrukcje uzy-
wane do gotowania.

ZURAW DO ZAWIESZENIA GARNKA

Jezeli potrzebujesz zawiesi¢ garnek, mozesz przygotowaé prowizoryczny zu-

raw — wystarczy znalez¢ odpowiedni drag, a nast¢pnie oprze¢ go pod pew-
nym katem o kamieri lub pniak drzewa i wbi¢ drugim koricem w ziemie.

— 105 —
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Na uniesionym koncu trzeba jeszcze wykona¢ nacigcie, ktére pozwoli zawiesi¢
garnek nad ogniem. Taka konstrukcja wystarczy do przygotowania wszelkiego
rodzaju dan jednogarnkowych (patrz: rysunek 9.1).

Rysunek 9.1. Zuraw do zawieszenia garnka

POPRZECZKA | ROZEN

Przygotowanie nieskomplikowanej poprzeczki i rozna jest catkiem proste.
Znajdz dwie rozwidlone galezie o dtugosci mniej wiecej 90-120 cm. Whij je
pozbawionymi rozwidleri koricami w ziemi¢ po przeciwnych stronach ogniska.
Poprzeczka wykonana z prostego kija pozwoli Ci zawiesi¢ garnek nad ogniem.
Zeby dopasowa¢ wysoko$¢, na jakiej znajduje si¢ naczynie, mozesz uzy¢ kilku
haczykéw (wykonanych chociazby z metalu, jesli wolisz takie rozwigzanie).

Rysunek 9.2.
Prowizoryczny rozen
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Gdy szukasz rozwidlonych fragmentéw drewna, nie uzywaj galezi w ksztal-
cie litery Y, gdyz pod obcigzeniem beda si¢ one rozszezepiaé. Wykorzystaj ra-
czej rozwidlenie, ktére powstalo w miejscu, gdzie galaz wyrosta pod pewnym
katem z drzewa lub z wigkszej galezi.

Jesli potrzebujesz zbudowaé rozen, znajdz kolejny rozwidlony kawaltek
drewna. Tym razem mozesz uzy¢ galezi w ksztalcie litery Y; drewno powinno
by¢ swiezo sciete, a jego diugos¢ musi by¢ wieksza od odlegtosci miedzy punk-
tami mocowania po obu stronach ogniska (patrz: rysunek 9.2).

TROJNOGI

Tréjnogi to jedne z najbardziej uzytecznych w obozie konstrukeji, mozna

je bowiem dostosowa¢ do wielu metod gotowania. Do ich budowy najlepiej
uzywaé $wiezo $cietych, mlodych drzewek posiadajacych twarde drewno'.
Przygotuj trzy fragmenty drewna o podobnej dlugosci, a nast¢pnie polacz je
przewigzem. Mozesz uzy¢ w tym celu przewigzu tréjnogu lub zabra¢ ze sobg
metalowy pierscieni, ktory jeszcze bardziej utatwi Ci zadanie (przyktadowy
tréjndg zostal pokazany na rysunku 9.3).

Tréjnog jest Do tréjnogu
potaczony przewigzem,
a do wolnego korica sznurka T
przymocowano kotek

Kotek siega poza
krzywizne pataka

Rysunek 9.3.
Tréjnég uzywany
do gotowania

! Z punktu widzenia zasad Leave No Trace, staraj si¢ ograniczy¢ swoj slad w naturze i wy-
korzystuj gatezie pozyskane z powalonego juz drzewa lub z wycinki. Nie niszcz mtodych

drzewek — przyp. red.
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KUCHNIA 0BOZOWA CANTERBURY'EGO

Tréjnég pozwala szybko przygotowaé kuchnie obozows. Moze ona by¢ cal-

kiem nieskomplikowana i sprowadza¢ si¢ do garnka zawieszonego nad og-
niem, aczkolwiek moze tez by¢ bardziej wyszukana i obejmowaé wieszak do
wedzenia migsa lub krate do opiekania. Przygotowujac wielofunkcyjng kon-
strukcje kuchenna, ktérg nazwalem ,kuchnig obozowa Canterbury’ego”, za-
czynamy od zwyklego tréjnogu. Potem nalezy go uzupelni¢ o trzy krétkie,
rozwidlone patyki przywigzane w polowie dlugosci do kazdej nogi konstruk-
¢ji. Ostatni z rozwidlonych patykéw na wierzcholku tréjkata powinien by¢
przywigzany tak, zeby byl zwrécony do srodka konstrukeji, natomiast pozo-
stale dwa powinny by¢ skierowane na zewnatrz. Na tym etapie mozna doda¢
trzy poprzeczki, ktére bedzie mozna z tatwoscig usunaé, gdyby nie byly akurat
uzywane.

Na zewnetrznych rozwidlonych patykach przymocowanych do tréjnogu
ktade poprzeczke, ktéra powinna by¢ nieco dluzsza niz pozostate dwie, co
pozwoli zawiesi¢ przybory kuchenne w taki sposéb, zeby nie przeszkadzaly
podczas gotowania, a zarazem znajdowaly si¢ pod reka. Gdybys potrzebowat
wieszaka do suszenia migsa, mozesz teraz przycia¢ i ponacina¢ poprzeczki,
ktére utozysz na zbudowanym wlasnie tréjkacie. Réwniez te elementy kon-
strukcji mozna usunagé, gdyby nie byty chwilowo potrzebne.

Do centralnego punktu tréjnogu przymocuj regulowane jarzmo zlozone
zlinki i patyka z nacigciem. Mozesz dodawac lub usuwac ten element w zalez-
nosci od tego, w jaki spos6b zamierzasz przyrzadzaé dany positek. Na najdtuz-
szej poprzeczce nalezy umiesci¢ kilka haczykéw, ktére pozwoly zawiesi¢ nad
ogniem wiecej niz jedno naczynie.

Nie da si¢ przeceni¢ uzytecznosci tréjnogu, gdyz z fatwoscig mozna mody-
fikowa¢ zaréwno rozstaw ndg i o§ konstrukeji, jak i odleglos¢ od ognia, regu-
lowang przy uzyciu jarzma lub haczykéw umozliwiajacych niewielkie zmiany
(rysunek 9.4 pozwoli Ci lepiej przyjrze¢ si¢ regulowanemu jarzmu).

Jesli cheesz uzy¢ tej konstrukeji do pieczenia lub wedzenia, $wietnie
sprawdzi si¢ folia NRC owinigta wokét tréjnogu blyszczaca warstwa do we-
wnatrz.
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Rysunek 9.4. Regulowane jarzmo

Odchylany zuraw

Patelnia

Darn i ziemia

Rysunek 9.5. Kuchnia w formie ottarza
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PALENISKO UMIESZCZONE NA PODWYZSZENIU

Jesli wolisz trwalsze rozwigzanie, ktére zapewnia bardzo duzy komfort go-

towania i dobrze sprawdza si¢ w miejscach zagrozonych pozarami, mozesz
przygotowac ognisko na podwyzszeniu. Jest ono wykonywane z naturalnych
materialéw — w tym celu musisz zbudowac¢ z bali konstrukcje na planie pro-
stokata (powinna mie¢ wysokos$¢ 1 m i boki o dtugosci odpowiednio 90 1 120
cm). Wypelnij ja ziemig i przygotuj na gérnej powierzchni ognisko. Mozesz
tez uzupelni¢ calo$¢ o rozwidlone patyki oraz stupki z poprzeczkami stuza-
cymi do zawieszania nad ogniem naczyn. W ten sposéb uzyskasz komforto-
we stanowisko do gotowania, a jesli chodzi o uzytkowanie dlugoterminowe,
z boku z latwoscig mozna dobudowac¢ piec z gliny. Inny przykiad konstrukeji
paleniska, w ktérym ziemia jest tylko na wierzchu, a calo$¢ pusta w $rodku,
zostal pokazany na rysunku 9.5.

POJEMNIKI | NACZYNIA WYKONYWANE W WARUNKACH POLOWYCH

Wykonanie zestawu garnkéw z opréznionych puszek po jedzeniu jest catkiem

proste. W praktyce mozesz zrobi¢ naczynie do gotowania, uzywajac po prostu
otwieracza do puszek. Duza puszka o pojemnosci 3-3,5 1 $wietnie nadaje si¢
na garnek, zwlaszcza jesli doczepisz do niej palak z drutu.

7. mniejszej puszki, ktéra zawierala na przyktad zupe, mozesz zrobic¢ kubek.
Wewnatrz takiej puszki zmiesci si¢ plastikowa butelka po napoju gazowanym,
pelnige funkcje manierki. Grubsze butelki (takie, w ktérych sprzedawane sg
np. napoje izotoniczne) mozna wlozy¢ do nieco wickszej puszki po gulaszu.
Jesli chodzi o dolgczanie do puszek uchwytéw, mniejsze naczynie mozesz
owing¢ drutem, natomiast w wigkszym nalezy zrobi¢ otwory pozwalajace za-
czepi¢ druciany palak. Jesli polaczysz puszke po gulaszu z odwrécong puszka
po turiczyku, zapewnisz sobie pokrywke do mniejszego garnka, a gdybys po-
trzebowal plytkiego rondla, w tej roli sprawdzi si¢ tania foremka do pieczenia
okraglych ciast. Jako raczki mozesz uzy¢ tanich kombinerek, pamictajac, ze
taki plytki rondel moze tez pelni¢ funkeje talerza.

Posktadany arkusz grubej folii aluminiowej uzywanej do owijania pieczo-
nych potraw $wietnie dopelni ten budzetowy zestaw.
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INNE NIETYPOWE NACZYNIA

Nie brakuje innych przedmiotéw, ktérych mozemy uzywaé do gotowania,

cho¢ najezesciej nie zdajemy sobie z tego sprawy. Miski dla pséw — mniejsze
lub wicksze, plytsze lub glebsze — sa na przyklad wykonane ze stali nie-
rdzewnej i maja bardzo przystepne ceny. W polaczeniu z raczka z kombinerek
staja si¢ $wietnymi patelniami. Dwie takie miski polaczone ze soba metalowy-
mi klipsami biurowymi zamieniajg si¢ w bardzo zgrabny, przeno$ny piekarnik,
a poniewaz jedna miesci si¢ w drugiej, taki sprzet bedzie tez zabieral niewiele
miejsca.

Patelnie do plukania zlota — czyli naczynia z wysokimi $ciankami bocz-
nymi — tez s3 wytwarzane ze stali. Dobrze sprawdzaja si¢ w roli plytkich ron-
dli i talerzy, a w zaleznosci od tego, co robimy akurat na $wiezym powietrzu,
moga pelni¢ wiele réznych funkcji. Zdarzalo mi si¢ przyrzadza¢ na takich
patelniach rozmaite dania, od ryby az po fasolke po bretorisku.

PIEC Z GLINY

Do przygotowania takiego pieca bedziesz potrzebowaé dobrej jakosciowo,

wzglednie czystej gliny. W wielu czgsciach laséw we wschodniej czgsci Sta-
néw Zjednoczonych tego rodzaju materiatu warto szukaé w poblizu brzegéw
rzek. Napelnij gling kilka 20-litrowych wiader, a nastgpnie przetransportuj
je do obozu. Jesli cheesz wykonaé z niej garnki, gline trzeba bedzie oczyscié,
a nastepnie wymiesza¢ ze spoiwem w rodzaju puchu patki szerokolistnej lub
piasku. Do budowy pieca gliny nie trzeba dodatkowo przygotowywac.

BUSHCRAFTOWA RADA

Gliny mozesz tez uzy¢, przyrzadzajgc drobne ssaki, ryby i ptaki. Najpierw
wypatrosz zwierze i odetnij mu gtowe oraz tapy lub skrzydta. Nie ma po-
trzeby obdziera¢ go ze skoéry lub oskubywac z piér. Zamiast owija¢ mieso
w folie, obtdz je gling (nie powinny wystawaé spod niej zadne tuski, futro
ani piora). Potem utéz cato$¢ na gorgcych weglach, zeby sie upiekta. Gdy
glina stwardnieje, rozbij jg i oczy$¢ z niej mieso (czas przyrzadzania roz-
nych zwierzat bedzie krétszy lub dtuzszy, ale przewaznie ten proces trwa
okoto godziny). Pidra, tuski, futro i inne niejadalne czesci powinny odpas¢
razem z gling.
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Usyp na plaskim terenie kopiec z wilgotnej ziemi odpowiadajacy rozmia-
rami wngtrzu Twojego pieca, a potem pokryj te konstrukcje warstwa gliny
o grubo$ci nieco ponad 1 cm. Jesli robisz to w stoneczny dzies, po jakiej$
godzinie glina powinna stwardnie¢ na tyle, zeby dalo si¢ w niej rzezbi¢ oraz
wykona¢ otwér od frontu i znajdujacy si¢ w gérnej czesci pieca komin o $red-
nicy 5-10 cm.

Calg konstrukcje zostaw na kilka dni na storicu, aby wyschta i porzadnie
stwardniala od zewnatrz; pézniej ostroznie usun ze $rodka ziemie i zbudyj
w piecu niewielkie ognisko. Stopniowo podsycaj je, by wypali¢ wnetrze kon-
strukeji. Jesli wszystko péjdzie zgodnie z planem, bedziesz w stanie przyrza-
dzaé¢ w piecu positki, odsuwajac gorace wegle na boki i umieszczajac jedzenie

posrodku (patrz: rysunek 9.6).

Rysunek 9.6. Piec z gliny
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PRZEDMIOTY POTRZEBNE DO OBROBKI ZYWNOSCI

Omoéwilem juz sprzet potrzebny do gotowania i spozywania positkéw, ale nie

opisalem jeszcze narzedzi uzywanych do obrébki zywnosci. Zawsze musimy
pamietac o narzedziach do cigcia, ktére beda potrzebne do przygotowywania
jedzenia, poniewaz istnieje niewielkie prawdopodobieristwo, ze uda si¢ je na-
predee skleci¢ w obliczu napotkanej potrzeby. Warto zatem rozwazy¢ zabranie
ich ze sobg.

® N6z — jest absolutnie niezbedny. Jesli chodzi o finki, jestem zwolenni-
kiem nozy przypominajacych ksztaltem noze rzeznicze. Gdy dysponu-
jesz dobrym, solidnym nozem, obrébka zywnosci bedzie Ci przychodzi¢
z wigksza tatwoscig.

® N6z ulu — kolejnym narze¢dziem, ktére warto wrzucié¢ do plecaka, jest néz
do siekania (zwany tez nozem ulu). Jego zakrzywione ostrze bardzo przy-
daje si¢ w wielu sytuacjach, od krojenia warzyw po obdzieranie zwierzat ze
skory. Takie noze sa tez zazwyczaj catkiem lekkie.

e Siekiera lub toporek — moga Ci ulatwi¢ oprawianie wigkszych zwierzat
(do tego zadania pomocna moze si¢ tez okazac pita).

® Pila — wiele sktadanych pit kablagkowych mozna wyposazy¢ w ostrze do
ciecia kosci, aczkolwiek nieZle sprawdzi si¢ tez ostrze do metalu. Pifa kablg-
kowa o dlugosci 30 cm umozliwia sprawne przygotowanie drewna opalowe-
go, a na dodatek fatwo zalozy¢ do niej ostrze do metalu, dzigki czemu stanie
si¢ w obozie bardziej uniwersalnym narzedziem. Firma Bahco oferuje pile
o dlugosci 30 cm, ktéra jest sprzedawana w zestawie z ostrzami do ciecia
$wiezego drewna i metalu. Najwicksza zaleta ram wykonanych z rurki jest
to, ze o ile zdolasz je spakowa¢, okazg si¢ w praktyce niemal niezniszczalne.

® Szczypce — porzadna para starych szczypiec plaskich towarzyszy mi
podczas niemal wszystkich wypraw na fono natury. Tego narzedzia moz-
na uzy¢ do usunigcia skéry suma, pozbawienia martwego zwierzecia ko-
$ci ogonowej lub podwazenia przykrywki kociotka. Szczypce przydaja sie
tez, gdy trzeba chwyci¢ palak goracego garnka lub zdja¢ naczynie z ognia
i przenie$¢ je w miejsce, gdzie jedzenie bedzie nakiadane na talerze.

® Miarki — dysponowanie kilkoma miarkami utatwi Ci zycie. Mozesz wyko-
na¢ improwizowane miarki, umieszczajac odpowiednia podziatke na swoim

kubku. Dobrze, aby tyzka do jedzenia miala pojemnosé tyzki stotowe;.
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METALOWE PRZYRZADY UZYWANE PODCZAS GOTOWANIA

Jesli masz staly ob6z lub korzystasz z jakiegos srodka transportu, mozesz za-

bra¢ ze soba metalowe lub kute akcesoria do gotowania. Jesli chcesz ogra-
niczy¢ ciezar ekwipunku, mozesz wybra¢ podobny sprzet, tyle ze wykonany
ze stali. Niektore z tych akcesoriéw pozwola Ci zaoszczedzi¢ czas i uniknaé
irytacji, czynigc zycie obozowe zdecydowanie przyjemniejszym.

PRETY Z ZELAZA

Chociaz dwa drewniane paliki o podobnej srednicy wycicte ze swiezego
drewna stanowia calkiem przyzwoite rozwigzanie tymczasowe, dzigki kté-
remu mozna zawiesi¢ garnki i patelnie nad ogniskiem rozpalonym miedzy
takimi stupkami, prety z zelaza (rozny) zdecydowanie ulatwiaja zycie i waza
zaledwie 1 kg. Takie akcesoria wykonywane sg z plaskich profili o szerokosci
ok. 4 cm i dlugosci 60 cm. Mozna je rozstawi¢ wéréd polan lub kamieni i roz-
pali¢ pod nimi ognisko, a caly system da si¢ potem latwo dopasowywaé do
réznych patelni i garnkéw. Poniewaz owe prety wykonane sg z ptaskownikéw,
s3 trwale i mozna je z latwoscig wyprostowaé, gdyby z jakiego$§ powodu si¢
wygiely (patrz: rysunek 9.7).
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Rysunek 9.7. Prety z zelaza
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EANCUCHY I JARZMA

Jedna z rzeczy, ktére moga zdecydowanie utatwi¢ Ci zycie i zapewnic na
diuzsza mete wicksze poczucie bezpieczenstwa, jesli nie masz zbyt wielkiego
doswiadczenia w kwestii wycinania réznych konstrukcji z drewna, jest lekki
tarcuch o dlugosci 45-60 cm z przymocowanymi na obu koricach hakami.
Taki taiicuch pozwoli Ci dopasowaé wysoko$¢, na jakiej zawieszasz nad og-
niem garnki — czy to na tréjnogu, czy tez na poprzeczce.

Jarzmo jest kolejnym elementem, ktéry umozliwi Ci wprowadzanie nie-
wielkich zmian, jesli chodzi o podwyzZszanie lub obnizanie punktu mocowania
naczynia. Mozesz z latwoscia przygotowaé co$ takiego, wykorzystujac lekki
tarcuch i prosty pret o dlugosci ok. 30 cm, ktérego korice wyginasz pod katem
ok. 60° w ksztalt hakéw, oba w tym samym kierunku. Laricuch zaczepiasz na
szczycie tréjnogu, a pret wsuwasz w ostatnie, dolne ogniwo zwisajacego faricu-
cha. Dolny hak preta stuzy do zawieszenia garnka, natomiast gérny zaczepiasz
o ogniwa laricucha. Regulacja wysokosci zaczepionego kociolka nastepuje po-
przez przesunigcie preta wzdluz fanicucha w gére lub w dét i zaczepienie pre-
ta o ogniwa gérnym hakiem, co umozliwia dopasowywanie dlugosci jarzma
z doktadnoscia do jednego ogniwa.

RADY | SUGESTIE

® Przybory i sprzety kuchenne moga pochodzi¢ z Twojej kuchni lub sklepu
charytatywnego i nie musza wcale kosztowa¢ fortuny. Mozna je podgrze-
wad w ogniu, a jesli zajdzie taka potrzeba, zgina¢, zeby latwiej sie pakowaly.

® Akcesoria z kutego zelaza mozna kupi¢ w sklepach ze sprzetem surviva-
lowym, ale jesli masz zdolnosci manualne i niezbedny sprzet, to mozesz je
wykona¢ samodzielnie.

® Smazenie na szpikulcu nie wymaga wyszukanego sprzetu. Jesli zdolasz
wbié¢ w jedzenie ostry patyk, a potem bedziesz w stanie utrzymaé go nad
ogniem, nie potrzebujesz bardziej skomplikowanego ekwipunku.

® Warto si¢ zainteresowa¢ uzywanymi opiekaczami — tego typu sprzet po-
zwoli Ci przygotowywaé gorace kanapki, ciasta i inne smakolyki.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/buscoj
https://helion.pl/rt/buscoj

116 | BUSHCRAFT. CO JESC, GDZIE TO ZNALEZC I JAK PRZYRZADZIC?

® Tréjnogi pozwalaja zwigkszy¢ powierzchni¢ do gotowania, z jakiej mozesz
korzysta¢. Jedno danie moze si¢ gotowaé¢ w zawieszonym garnku, a inne
— w plytkim rondlu lub w zawinigtku z folii aluminiowej na goracych
weglach ponize;j.

* 'Tréjnogi moga tez by¢ wykorzystywane w obozie do celéw innych niz go-
towanie. Lina rozpigta migdzy dwoma tréjnogami $wietnie sprawdzi sie

jako sznur do suszenia prania.
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A

akcesoria kuchenne, 97
aluminium, 86, 94

babka, 149
biatko, 20
bulwy, 156

C

cebule, 155

cukier klonowy, 161
cynamon, 47

czaga, 49
czeremcha, 154
czosnek, 47

D
deski do krojenia

i pieczenia, 98
dét ziemny, 92
drewno, 25
duszenie, 121
dzienne

zapotrzebowanie

kaloryczne, 23
dziewanna, 149
dzika winoroél, 155

dziki bez, 154
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E
ekwipunek, 87

energia spalanego
drewna, 61

F

filtr z butelki, 27
filtrowanie wody, 25

6

gatka muszkatolowa, 47
gorczyca, 47
gotowanie, 27,51, 120,
183
na parze, 122
na silniku
samochodowym,
169
w jednym garnku, 88
gozdzik, 47

herbata, 48
z igiel sosnowych, 23

I
imbir, 47

J
jagoda, 154

jarzma, 115
jedzenie
konikéw polnych, 142
owaddw, 141, 144
pedrakéw, 143, 144
pszczél i szerszeni,
143
robakéw, 141, 142
skorpionéw, 143
$limakéw, 143
termitéw, 143
jedzenie trujace
gasienice, 143
moskity i kleszcze,
144
owady i robaki
o jaskrawym
zabarwieniu, 144
pajeczaki, 143
jezyna, 154

K

kakao, 48

kawa, 48

kociotek, 55, 89
kolendra, 47
konserwowanie, 157
korzenie, 156

krwawnik pospolity, 150
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kuchenka
stoneczna, 184
z dwdch puszek, 180
z ostony na szybe
samochodowa, 184
z puszki, 180
kuchnia obozowa, 108
kurkuma, 47

L
linka, 18

k

tancuchy, 115
tuk ogniowy, 67

malina, 154
maka
z palki szerokolistnej,
159
z zoledzi, 158
metalowy pojemnik, 18
miarka, 55,113
mieso, 161
peklowane, 41
suszenie, 162—164
suszona wolowina, 32
migta, 150
midd, 48
mniszek lekarski, 150
morwa, 155

naczynia
emaliowane, 85
z ceramiki, 94
nietypowe, 111
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z gliny, 94
z wypalanym
wnetrzem, 102
napar, 151
stosowany
zewnetrznie, 151
narze¢dzia
do cigcia, 16
do rozpalania ognia,
16
niecierpek
pomarariczowy, 149
néz uly, 113

0

obrébka zywnosci, 113,
117

ognisko, 59

oktad, 150

oliwnik baldaszkowy,
155

opiekanie, 118
na kamieniach, 119
na patelni, 119
na roznie, 118

orzechy
arachidowe, 188
hikorowe, 152
laskowe, 187
makadamia, 188
nerkowca, 187
pekan, 188
wartosci odzyweze,

187

wloskie, 153

orzeszki piniowe, 152,
188

owady, 141

owoce, 153
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P

palenisko, 110
paliwo
bloki z wiéréw, 174
state, 175
tabletki paliwowe, 175
tluszez zwierzecy, 174
Zywica sosnowa, 174
patka szerokolistna, 149
peklowane migso, 41
piec z gliny, 111
piecyk rakietowy, 177
pieczenie, 120
w zamknietej
przestrzeni, 120
piekarnik, 91
pieprz cayenne, 46
pifa, 113
pistacje, 188
plecak, 19
plytki rondel, 55
podplomyki, 160
podstawowy ekwipunek,
87
pojemnik na wodg, 55
pojemniki z kory, 103
prety z zelaza, 114
produkty zbozowe, 42
prowiant, 13
przekaski, 30
przepis
Buteczki, 128
Burrito spod maski,
171
Chleb z zotedzi i patki
szerokolistnej, 160
Ciasto owsiane marsi,
135
Cobbler z malinami,

132
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Curry z kurczakiem
iryzem, 33
Danie teksarisko-
meksykariskie, 33
Gulasz wiéczykija,
130
Hush puppies, 136
Jajka po szkocku, 129
Kietbasa w sosie, 37
Kietbaski w ciescie,
132
Kolacja z ryzu
i kiemsy, 36
Kowbojska kawa, 49
Mieszanka
orzechowo-
bakaliowa, 30
Mieszanka
orzechowo-
bakaliowa Dave’a,
30
Migso i ryby suszone
przy uzyciu soli, 163
Mysliwskie stir-fry, 35
Nalesniki z grysiku, 43
Nuggetsy
z wieprzowiny, 127
Obozowa jambalaya,
131
Owoce pod owsiang
kruszonka, 138
Owocowa skorka, 31
Peklowana ryba, 137
Pieczone faszerowane
ziemniaki, 171
Pieczywo czosnkowe
prosto z jeepa
cherokee, 171
Potrawka z kurczaka,

33
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Prosty cobbler
brzoskwiniowy, 138

Prosty cobbler
czekoladowo-
wisniowy, 139

Prosty pemikan, 31

Pstrag pieczony w folii
aluminiowej, 133

Pudding chlebowy,
131

Ryz z suszong
wolowing, 32

Smazone kulki
kukurydziane
z serkiem
$mietankowym, 38

Smazone placki
kukurydziane, 37

Sos chrzanowy, 137

Survivalowy chleb, 128

Szasztyki z kielbasy,
133

Szybki kurczak
z kluskami, 36

Traperskie $niadanie,
129

Twarég, 134

Zupa z 9 odmian
fasoli, 130

przybory kuchenne, 55,
93,98

z drewna, 93

przyprawy, 46

robaki, 142

rondle, 90

rosliny, 145
gorzkie, 151
jadalne, 145
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cebula, 147
cibora jadalna, 147
czosnek
niedzwiedzi, 147
mtode liscie fopianu,
147
mniszek lekarski,
147
patka szerokolistna,
146
pasternak, 147
strzatka wodna, 147
kleiste, 151
o wlasciwosciach
leczniczych, 150
$ciagajace, 151
wiatropedne, 152
rozpalanie ognia, 63, 66
krzemien i stal, 77
tuk ogniowy, 67
materiaty, 79
narzedzia, 67
promienie sfoneczne, 80
uzyskiwanie zaru, 76
rozen, 106

S

sadziec przerosniety, 150
siekiera, 113
skérka owocowa, 31
smazenie, 117
soda oczyszczona
zastosowania, 46
soki, 160
sole mineralne, 21
sprzet do gotowania, 84
stal, 85
bez dodatkowych
powlok, 94
nierdzewna, 85, 94
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struganie akcesoriéw
kuchennych, 100
suszenie miesa, 162
na storicu, 163
w niskiej
temperaturze, 164
w podwyzszonej
temperaturze, 163
suszona wolowina, 32
syrop klonowy, 161
szatwia, 47
szczypcee, 113
sztuéce, 55
szwedzka pochodnia,

179

T

temperatura
zaru, 65
dla migsa i ryb, 66
thuszcze, 21
tréjnég, 107
truskawka, 154
turystyczna szatka
kuchenna, 54

artykuly spozywcze, 56
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naczynia, 55

przybory kuchenne, 55

tytan, 86, 94

W

wartosci odzywceze
orzechéw, 187
warzywa i owoce, 40

wedzenie na zimno, 164

wegiel drzewny, 148
weglowodany, 21
wiatr, 25
witaminy, 21
rozpuszczalne
w thuszczach, 22
rozpuszczalne
w wodzie, 22
wlaéciwodci roélin, 148
woda, 24
filtrowanie, 25
gotowanie, 27
wykonywanie naczyn,
110,102
wywar, 151
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zamienniki produktéw,
57

zdrowa zywno$¢, 39

zestaw awaryjny, 18

ziota, 148

zweglony materiat, 79,

80

L

zelazo, 94

zeliwo, 84, 94

zuraw do zawieszenia
garnka, 105

zurawina, 154

Zywnos¢
liofilizowana, 35
w plastikowych

stoikach, 34

w proszku, 35

w puszkach, 34
w torebkach, 32
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Dzika natura.
Poznaj ja, a ona Cie nakarmi!

Busheraft oznacza umiejetno$é radzenia sobie na tonie
natury. Przydaje si¢ niezaleznie od tego, czy chodzi

o rekreacyjny weekendowy wyjazd, czy tez o sytuacje
awaryjna, kiedy trzeba walczy¢ o przetrwanie. Jedna
z wazniejszych kwestii jest dostgp do pozywienia.

Co prawda mozna wytrzymac bez positku dzier

lub dwa, jednak lepszym pomystem jest pozywié

si¢ jadalnymi ro$linami, ktére mozna przyrzadzié za
pomocy kilku prostych narzedzi. Jeszcze wazniejsza
jest wiedza o tym, jak pozyskaé wode, ktéra mozna
bezpiecznie pié.

Oto przewodnik po sprzecie, technikach i produktach,
ktére sy niezbedne do przygotowania pozywienia

w dziczy. Opisano w nim, jak zapewni¢ sobie smacz-
ne i pozywne positki i dzigki temu cieszy¢ si¢ kaida
chwila spedzona z dala od cywilizacji. W ksiazce
kompleksowo oméwiono zagadnienia: od ekwipunku
i prowiantu, przez techniki wytwarzania potrzebnych
narzedzi w dziczy i odnajdywania pozywienia, po
metody gotowania w sytuacjach ekstremalnych, gdy
do dyspozycji pozostaje kilka przedmiotéw i wilasna
pomystowoéé. Znalazly sie tu réwniez podpowiedzi,
w jaki spos6b gromadzié, konserwowac i przecho-
wywaé znaleziona zywno$éé. Bardzo ciekawym
uzupelnieniem tych wskazéwek sa przepisy, ktore
warto wyprébowaé podezas wlasnych wedréwek!

W ksiazce:
e jaki ekwipunek, narzedzia

i prowiant warto zabra¢

na wyprawe
* jak zapewni¢ sobie

wode zdatna do picia
* jak gotowaé na lonie natury

bez kuchenki turystycznej
* skad braé zywno$¢

w dziczy
¢ ktére rosliny zbieraé

i jak przygotowywaé

z nich positki
Dave Canterbury jest instruk-
torem sztuk przetrwania i wspol-
whascicielem jednej z najlepszych
amerykanskich szkét survivalu,
Pathfinder School w Ohio. Jest tez
redaktorem naczelnym pisma ,Self
Reliance Illustrated” i autorem
ksiazek o bushcrafeie. Kiedys byt
zawodowym wojskowym, dzi§ jest
uwazany za jednego z najlepszych
instrukroréw survivalu.
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