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@ TARNICA (1346 M N.P.M.)

Najwyzszy szczyt polskiej czesci Bieszczaddw o wysokosci 1346 m n.p.m., wznoszacy sie nad
miejscowosciami Wotosate oraz Ustrzyki Gorne. Co roku stanowi cel wycieczek setek tysiecy
turystdw i cho¢ bywa zattoczony, warto go zdobyc, gtdwnie ze wzgledu na dalekie panoramy,
siegajace — poza Polska — rowniez stowackich oraz ukrainskich Karpat. Wejscie na szczyt
mozliwe jest czerwonym szlakiem z Ustrzyk Gornych, niebieskim z Wotosatedo lub niebie-
skim przez Bukowe Berdo. Na szczycie znajduje sie charakterystyczny oSmioipétmetrowy
stalowy krzyz.

up ksiagzke Polec ksigzke
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POLONINA WETLINSKA | POLONINA CARYNSKA

Bieszczadzki klasyk i jedno z bardziej znanych miejsc w Bieszczadzkim Parku Narodowym.
Potoniny, czyli obszerne trawiaste polany i hale, to znak rozpoznawczy tej czesci Polski.
Widoki rozposcierajgce sie z nich zapierajg dech w piersi i wynagradzajg kazdy trud pod-
jety w trakcie zdobywania szczytu. Przez Potonine Wetlifska oraz Potonine Carynska prze-
bieda najdtuzszy polski szlak turystyczny — Gtowny Szlak Beskidzki.

BACOWKA ©

~,POD MALA RAWKA”
Schronisko PTTK, typu bacéwka
21979, jest umiejscowione pod
Matg Rawka na wysokosci

ok. 930 m n.p.m. Oczywiscie naj-
lepiej potgczy¢ odwiedziny tego
miejsca z wycieczka na pobliskie
szczyty — Mata i Wielka Rawke
oraz Krzemieniec, ale osoby
dysponujgce matg iloscig czasu
szybko dostana sie tu z Przeteczy
Wyznianskiej. Bedac na miejscu,
warto sprobowac lokalnej, goral-
skiej kuchni i w pieknym drew-
nianym otoczeniu poczu€ klimat
Bieszczadow.

Pole¢ ksiqikT
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©® JEZIORO SOLINSKIE

Sztuczny zbiornik utworzony na rzece San w 1968 r. poprzez budowe zapory rzecznej i elek-
trowni wodnej. Obecnie turystyczne centrum regionu z licznymi atrakcjami oraz bodata baza
noclegowa. Mozna uprawia€ tu zeglarstwo, windsurfing, kajakarstwo, ptywac w specjalnie
wyznaczonych strefach, zwiedzaé elektrownie lub odpoczywac w Polaficzyku.

C) KRZEMIENIEC

Inaczej zwany Kremenarosem, to
grzbiet o kilku kulminacjach wyso-
kosci, ale ta najbardziej znana ma
1208 m n.p.m. Gora nie oferuje
dalekich i pieknych panoram, ale
jest za to szczeg6lnym miejscem.
Spotykaja sie bowiem tutaj trzy
panstwa: Polska, Stowacja i Ukra-
ina. Trojstyk dranic oznaczony jest
przez masywny, granitowy obelisk
wyznaczajacy trzy strony admini-
stracyjne. Co ciekawe, w bliskiej
okolicy, przy stowackim stupku
granicznym numer 2, znajduje

sie rowniez wysuniety najdalej na
wschéd punkt Stowacji.

Kup ksigzke



http://bezdroza.pl/page354U~rt/bebitt1
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bebitt1

CERKIEW SW. MICHAtA ARCHANIOtA W SMOLNIKU

Pierwotnie cerkiew prawostawna, nastepnie greckokatolicka, a finalnie, od 1974 r. funkcjo-
nuje jako filialny kosciét rzymskokatolicki parafii w Lutowiskach. Od 2013 r. jest wpisana
na liste Swiatowedo dziedzictwa UNESCO i stanowi cze5¢ podkarpackiedo Szlaku Archi-
tektury Drewnianej. Cerkiew wybudowana zostata w stylu bojkowskim — stanowi jedyny

w Bieszczadach tedo typu obiekt sakralny (w catej Polsce jeden z trzech). Szczegélng
uwage zwraca jej konstrukcja — catos¢ tworzg trzy czesci o réwnej wysokosci, ale nieréw-
nej szerokosci: nawa, prezbiterium i przedsionek.
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BIESZCZADZKI PARK NARODOWY

Utworzony w 1973 ., obecnie o powierzchni 293 km?. Park Narodowy chroni najwyzsze
partie polskiej czesci Karpat Wschodnich i obejmuje dwa pietra roslinno-klimatyczne:
regiel dolny oraz pietro subalpejskie, zwane tutaj potoninami. Poza trawiastymi halami
mozna tu spotkac takze pierwotng puszcze karpacka, np. w okolicach Wielkiej i Matej
Rawki oraz Smereka. Mozna tu réwniez spotkac wszystkie gatunki duzych ssakéw wyste-
pujacych w Polsce: niedZwiedzie, wilki, rysie, zbiki, zubry i jelenie karpackie. Dyrekcja parku
ma swojg siedzibe w Ustrzykach Gérnych, a w logo Bieszczadzkiego Parku Narodowego
znajduje sie rys.




SANOK

Czesto nazywany stolicg Bieszczaddw, choé w samych Bieszczadach nie lezy. Potozony
natomiast jest nad rzekg San. W Sanoku warto odwiedzi¢ Muzeum Historyczne w Zamku
Krélewskim, a w nim obszerng kolekcje ikon oraz dalerie Zdzistawa Beksifiskiego. Dalszy
spacer zaprowadzi na stardwke oraz rynek, gdzie warto skosztowac podkarpackiej kuchni,
oferowanej w jednej z tutejszych restauracji. W pétnocnej czesci miasta, po drudiej stronie
Sanu, warto odwiedzi¢ Muzeum Budownictwa Ludowedo, bedace pierwszym i najwiek-
szym skansenem w Polsce przedstawiajgcym historie i kulture tego regionu.

13
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BIESZCZADY

W PIGULCE

ZNAKOWANIE
SZLAKOW

O CZERWONY

szlak gtéwny,
najciekawszy pod katem
krajobrazéw i przyrody

O NIEBIESKI
szlak dtugodystansowy

O ZIELONY
krotki, najkrotsza droga
do charakterystycznych

miejsc regionu
20Ty
krétki szlak tacznikowy

O CZARNY
krotka droga dojSciowa

StUZBY RATUNKDWE

GORSKIE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE
Grupa Bieszczadzka
telefon alarmowy:

601 100 300 lub 985
https://bieszczady.gopr.pl

16 Kup ksiazke

NAJWYZSZE SZCZVTY
POLSKICH BIESZCZADGW

o TARNICA 1346 m n.p.m.
o KRZEMIEN 1335 m n.p.m.
0 HALICZ 1333 m n.p.m.
© WIELKA RAWKA 1307 m n.p.m.
© POLONINA CARYNSKA 1297 m n.p.m.
© ROZSYPANIEC 1280 m n.p.m.
© POLONINA WETLINSKA,
ROH 1255 m n.p.m.
o KINCZYK BUKOWSKI 1251 m n.p.m.
© SMEREK 1222 m n.p.m.
o KRZEMIENIEC 1221 m n.p.m.
0 JAStO0 1153 m n.p.m.

INFRASTRUKTURA
TURYSTYCZNA

o hotele

© pensjonaty

o schroniska gérskie

o kempingi

o biwakowanie na dziko (poza
obszarem Bieszczadzkiego
Parku Narodowego)

© wiaty turystyczne

o bufety gorskie

OCHRONA PRZYRODY

BIESZCZADZKI PARK NARODOWY
https://www.bdpn.pl

Polec ksigzke
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BIESZCZADY | SASIEDNIE REGIONY

Pogorze
Przemyskie

Pogérze
Dynowskie Géry
Sanocko-Turczariskie

Pogérze
Bukowskie .
Bieszczady
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POLONINA WETLINSKA

1
A BRZEGI GARNE §9) TRANZYT
B SCHRON TURYSTYCZNY BDPN o) 12,1km
c 0SADZKI WIERCH o
. PRZELECZ o) a15h
IM. MIECZYStAWA DREOWICZA
N
E WETLINA STARE SI0t0 ) tATWA
Trasa prowadzgaca przez jedna z bardziej znanych w Polsce bieszczadzkich
potonin — Potonine Wetlinska. Wspaniate widoki, dookolne panoramy oraz
bliskos¢ do Wetliny powoduja, Ze miejsce to jest rokrocznie odwiedzane
przez setki tysiecy turystéw. Duza atrakcje stanowito jeszcze do niedawna
stynne schronisko PTTK ,,Chatka Puchatka”. Obecnie jest ono w przebu-
dowie, a prace majg zakonczyc sie w 2022 r. Niezaleznie od tedo warto
poznac Bieszczady z perspektywy, jaka oferuje Potonina Wetlifiska.
o a0 o e
WA ARLEL s n
Schron 0§adzki
1300 turystyczny BdPN ek Przetecz
Brzegi B c im. Mieczystawa Ortowicza
1100 Gorne (D Wetlina
900 \..\ Stare Sioto
700 (A \
E S E
500 i 1.30h 0.45h 1.00h 1.00h
0 25 4.7 8 12.1 km
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Start trasy w 0 Brzegach Gérnych,
czyli na przeteczy rozdzielajgcej Potonine
Wetlifiskg od Potoniny CaryAskiej. Poza
niewielkim polem namiotowym nie ma
tutaj mozliwosci noclegu. W sezonie let-
nim dziata maty bufet gastronomiczny
przy drodze prowadzacej do Nasicznego.
W wakacje przez Brzegi Gorne kursuja
liczne prywatne busy przewozgce turystow
pomiedzy bieszczadzkimi miejscowo-
Sciami, jak rowniez autobus publiczny na
trasie Sanok — Ustrzyki Gorne. Na miejscu
znajduje sie takze duzy ptatny parking dla
0s6b udajacych sie na obie potoniny. Na
parkingu stoi budka z biletami wstepu do
parku narodowedo.

Czerwony szlak opuszcza przetecz
w kierunku p6tnocno-zachodnim i wkra-
cza w tereny porosniete wysoka krzewing
i pojedynczymi drzewami. Co chwile na

WIDOK
Z POLONINY
WETLINSKIE)

Tarnica
Potonina
Carynska

Tarniczka

trasie odstania sie widok na pobliskie
pasmo Dziatu zakofnczone Matg Rawka
(1272 m n.p.m.). Trasa pnie sie stromo
do gory, szczeg6lnie w zalesionej czesci,
ale dzieki temu juz po niecatej godzinie
wychodzi na potonine.

Stad rozpoczyna sie wedrowka przez
najbardziej widokowa czes¢ Potoniny
WetliAskiej, ciggnacej sie az po przetecz
(1095 m n.p.m.). Warto nadmienic, ze te
tereny stuzyty za pastwiska dla wotdw
jeszcze w okresie miedzywojennym,

a zwierzeta tu wypasane pochodzity

z pobliskich wsi i miejscowosci. Mowi sie,
ze zarbwno ta potoning, jak i pozostate s3
w wiekszosci tworem sztucznym, stwo-
rzonym na potrzeby tutejszej gospodarki
hodowlanej. Jedynie najwyzsze, szczyto-
we partie miaty pierwotnie subalpejski
charakter.

Czeremcha

Przetecz
Wyznianska

>4 Kup ksiazke
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Karnczowa

TRASY TREKKINGOWE

Trawersujgc pomiedzy sporymi
wychodniami skalnymi, szlak dociera
na gtowny grzbiet potoniny, w okolice
Hasiakowej Skaty (1231 m n.p.m.), gdzie
do niedawna znajdowato sie stynne
schronisko ,Chatka Puchatka”, a obecnie
powstaje nowy obiekt — schron turystycz-
ny Bieszczadzkiego Parku Narodowego.
Stary budynek schroniska oferowat
20 miejsc noclegowych w bardzo suro-
wych warunkach, bez biezacej wody,
pradu i ogrzewania. Dziatat tutaj niewiel-
ki bufet turystyczny. Obecnie powstaje
w tym miejscu nowy obiekt, ktory stuzyé
ma gtdwnie za restauracje oraz placow-
ke dydaktyczng Bieszczadzkiego Parku
Narodowego.

Przy chatce do szlaku czerwonego
dochodzi szlak z6tty z Przeteczy Wyzniej
(872 m n.p.m.). Panorama ze wschodniej

Potonina
Rownia

Kup ksiazke

trek

kulminacji Potoniny Wetlifskiej oferuje
widoki od gniazda Tarnicy i Bukowego
Berda, przez Potonine Carynska, pasmo
graniczne, po Wielkg Rawke (1307 m
n.p.m.) i zachodnia czes¢ Pasma Gra-
nicznego. Na zachodzie zamyka ja dalsza
czes¢ grzbietu potoniny. Na ostatnim
planie przy dobrej widocznosci mozna
dostrzec ukrainskie Karpaty: Pikuj (1408
m n.p.m.), Ostra Hore (1405 m n.p.m.)
oraz Potoning Réwna.

Dalej trasa prowadzi przez dtugie
wyptaszczenie pomiedzy Hasiakowa Skata
a najwyzszym punktem potoniny — Rohem
(1255 m n.p.m.). Kiedys miejsce to nazywa-
no Stawem, poniewaz znajdywato sie w tej
okolicy sztuczne poidto dla wypasanego
bydta. Szlak trawersuje od potudnia skalisty
Roh, po czym wspina sie na G Osadzki
Wierch (1253 m n.p.m.), nizszy od Roha

INMl) BRZEGI GORNE
(BEREHY GORNE)

Brzedgi Gorne to wieS w powie-
cie bieszczadzkim nad potokiem
Prowcza, w gminie Lutowiska, na
terenie ktérej obecnie znajduje sie
tylko jeden dom. Potozony jest on
na pétnoc od zejscia szlaku czer-
wonego do przeteczy, przy drodze
wiodacej do Nasicznego. W okresie
dwudziestolecia miedzywojenne-
go wies zamieszkiwato ponad 500
0s6b, gtownie Rusini. W czerwcu
1946 r. mieszkaricow przesiedlono
do ZSRR, a cata zabudowa miej-
scowosci wraz z cerkwig zostata
zniszczona. Osadnictwo na tym
terenie juz nie powrdcito, a teren
wsi zostat w catoSci wtaczony do
obszaru Bieszczadzkiego Parku
Narodowedo.
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M) TURYSTYKA NAD JEZIOREM SOLINSKIM

Na brzedach Jeziora Soliriskiego powstato duzo oSrodkéw rekreacyjnych i wypo-
czynkowych chetnie i ttumnie odwiedzanych przez turystéw. Bodata baza noc-
legowa w postaci pensjonatéw, hoteli, agroturystyk, campingéw oraz pél na-
miotowych jest w stanie pomiesci¢ wszystkich spragnionych odpoczynku w tej
malowniczej czesci Podkarpacia. Jezioro umozliwia uprawianie licznych sportéw
wodnych, przede wszystkim zeglarstwa, kajakarstwa oraz windsurfingu. Na ca-
tym zbiorniku obowiazuje jednak strefa ciszy, czyli zakaz uzywania silnikéw spa-
linowych (nie dotyczy policji oraz WOPR). Tutejsze wody stanowia duze wyzwanie
ze wzgledu na nieprzewidywalne i zmienne wiatry. Pomimo tedo na Jeziorze So-
linskim zordanizowano w latach 70. XX w. zeglarskie mistrzostwa Swiata w klasie
Hornet oraz liczne imprezy na skale narodowa. Jest to réwniez raj dla wedkarzy.
Kapiel w jeziorze mozliwa jest tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

Najwiekszym osrodkiem wypoczynkowym nad jeziorem, a zarazem popularna
miejscowoscig uzdrowiskowa jest niewatpliwie Polariczyk. Potaczony komunika-
cja publiczna z Leskiem oraz Sanokiem, oferujacy rozwinieta baze noclegowa
oraz bogata oferte lokali gastronomicznych, stanowi atrakcyjne i dogodne miej-
sce na baze wypadowa po okolicy. Status uzdrowiska Polanczyk zyskat w 1974 .
Wystepuja tu wody wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowo-bromkowe i jodowe.
Do Polanczyka zjezdzajg przede wszystkim kuracjusze z chorobami gérnych drég
oddechowych, z problemami przemiany materii oraz z nerwicami. W miejscowo-
Sci warto podejs¢ na ciekawe punkty widokowe: Sawin (517 m n.p.m.), znajdu-
jacy sie w centrum Polarnczyka, oraz pobliski Horb (560 m n.p.m.), by zachwyci¢
sie pieknym widokiem na najblizsza okolice. Ponadto z Polaficzyka wychodzi
kilka oznakowanych Sciezek umozliwiajgcych odbycie ciekawych wycieczek:
znaki z6tte na wzgorze Kabajka (606 m n.p.m.), znaki niebieskie prowadzace do
Myczkowa czy tez czerwone wiodgce do Soliny. Polariczyk moze stanowic bardzo
dobrg alternatywe dla Cisnej, Wetliny czy Ustrzyk Gérnych jako baza wypadowa
dla zmotoryzowanych, chcacych poznac lepiej Bieszczady.
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BIESZCZADZKIE ATRAKCJE

®

ZAPORA ORAZ

ELEKTROWNIA W SOLINIE

o Solina 80

o https://solina.pl/

© dodziny zwiedzania dostepne na
stronie internetowe;j

0 10-181zt

© ceriiEw
W HOSZOWIE

Jest to jedna z nielicznych cerkwi w Polsce
zbudowana w tak zwanym ukraifiskim naro-
dowym stylu, nawigzujgcym do popularnedo,
szczegblnie we wschodniej czesci Karpat,
jednokoputowego typu cerkwi huculskiej.

Kup ksiazke

/travel

W Hoszowie w tym samym miejscu
stata juz wczesniej cerkiew datowana
na 1770 r, rozebrana dopiero w 1939 r.
W tym samym roku rozpoczeta sie budowa
obecnego budynku, zaprojektowanego
przez lwowskiego architekta, Jarostawa
Fartucha. W trakcie wojny Niemcy wyko-
rzystywali budynek jako magazyn amunicji,
co doprowadzito do duzej eksplozji. Mocno
ucierpiata wtedy konstrukcja nowo budo-
wanej cerkwi. W czasie okupacji sowieckiej
budowa zostata wstrzymana, jednak pomi-
mo tego w 1942 r. nieukofczong Swiatynie
oddano do uzytku. W okresie 1944-1951
Hoszow potozony byt na terenie dwcze-
snej Ukrainskiej Socjalistycznej Republiki
Radzieckiej i zapewne w tym czasie dokon-
czono budowe cerkwi. W kolejnych latach,

Cerkiew w Hoszowie
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trek&travel to przewodnik, dzieki ktéremu poznasz najpiekniejsze gérskie trasy
oraz odkryjesz najciekawsze atrakcje regionu. Mapy, profile wysokosci, panoramy

i szczegotowe informacje pomoda odpowiednio przygotowac sie do wedréwki,

a bogate opisy krajoznawcze oraz propozycje miejsc wartych odwiedzenia przybliza
historie, kulture i zabytki odwiedzanego obszaru. Niezaleznie od tego, czy planujesz
samotna wyprawe, czy wakacje z dzie¢mi, w przewodniku trek&travel
znajdziesz wszystko, co potrzeba, aby wyjazd w géry byt udany i peten atrakcji.

Bezkresne widoki roztaczajace sie z potonin Wetlifiskiej i Caryiskiej, dtugie siodto
Tarnicy, dzikie ostepy Otrytu, wychodnie skalne Bukowegdo Berda, klimatyczne
schroniska pod Mata Rawka, w Cisnej i w Jaworcu — to tylko czes¢ wyjatkowych
miejsc, ktore przyciadaja w te odlegte géry turystow. Ale Bieszczady to tez
atrakcje rozsiane w regionie: drewniane cerkwie i koscioty, Slady nieistniejgcych
wsi temkowskich, Jezioro Solifiskie, Bieszczadzka Kolejka LeSna czy skansen

i wypetniony dzietami sztuki zamek w Sanoku.
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