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POLONINA WETLINSKA

Wedrowka pod chmurami

|

PRZELECZ WYZNA

POLONINA WETLINSKA PRZELECZ ORLOWICZA WETLINA

Piekna i niedtuga wycieczka na najczesciej odwiedzang potoning w Polsce.
Widokowy grzbiet pozwala podziwia¢ niemal cate Bieszczady. Trasa prowa-
dzi w wiekszos$ci otwartym terenem, wérdd gorskich tak z dalekimi panora-
mami. Latem bywa tutaj naprawde ttoczno. Po drodze wiaty odpoczynkowe.

tranzyt 12,1 km

PRZELECZ WYZNA

Poczatek trasy na Przeteczy Wyznej
(zwanej tez Wyznig i Przetecza nad Bere-
hami), na parkingu BdPN, z widokami na
Potonine Carynska i Tarnice. Kierujemy

UWAGI

@ DO TRASY
Z powodu budowy nowego schro-
niska w miejscu Chatki Puchatka,
przebieg z6ttego szlaku zostat
zmieniony. Obecnie skreca on po
ok. 10 min od punktu kaso-

wego BdPN w prawo i taczy sie

z czerwonym G+éwnym Szlakiem
Beskidzkim. Po otwarciu obiektu
szlak zotty powrdci na znang od
lat $ciezke i bedzie prowadzit do
samego schroniska.

O ©

495 m 4 godz. 30 min

sie za znakami zottego szlaku, przecho-
dzac przez duza bieszczadzka obwod-
nice. Mijamy pomnik poswiecony ofiarom
gor i ratownikom GOPR, a kawatek dalej
pomnik pamigci Jerzego Harasymowi-
cza, ktérego prochy rozsypanow 1999 r.
nad Potoning Wetlinska. Obok letnia
Galeria nad Berehami z pracami Walde-
mara Witkowskiego.

TP Okolice Przeteczy Wyznej odwie-
JTORA dzane sg przez dzikie zwierzeta

« (tanie, lisy), ktore przyzwyczaity

sie do resztek pozywienia

rozrzucanych przez turystow.
BEREHY GORNE
Rosnace w tej okolicy stare jesiony
i chabry migkkow#tose s pamiatka

po dawnych mieszkancach Berehow
Gornych - bojkowskie chaty ciagnety sie
do tego miejsca. Znajduje sie tutaj ostatni
przystanek ciekawej i nieznanej $ciezki
historyczno-dendrologicznej Berehy
Gorne (zob. ramka s. 40). Pig¢ minut dalej
mieszczg sie punkt kasowo-informacyjny
BdPN i suche toalety alpejskie. Wycho-
dzimy na zarastajaca jatowcami gorska
take z widokiem na Potonine Carynska.
Wystepuja tutaj kepy wysokich traw:
mietlicy pospolitej, ktosowki miekkiej
czy blizniaczej psiej trawki. Mozliwos¢
zaobserwowania ptakow zyjacych

na obrzezach lasow i tak: poklagskwy

i Swiergotka drzewnego. Przy granicy
lasu nastapita zmiana dotychczasowego
przebiegu szlaku.

Poleé ksiazke

© Autor przewodnika w okolicy Przeteczy Ortowicza (fot. Joanna Dragon)

POLONINA WETLINSKA

Dochodzimy do czerwonego Gtéwnego
Szlaku Beskidzkiego (zob. ramka s. 33).
Po krotkim podejsciu lasem mijamy
powykrecang buczyne krzywulcowa

i wychodzimy na potonine. Po przejsciu
wychodni skalnych szlak omija miej-
sce, gdzie do niedawna znajdowata sie
kultowa Chatka Puchatka i trawersuje
potudniowe zbocze grzbietu Hasiakowej
Skaty (1231). Znajduje sie tu miejsce
odpoczynku: dwie bacéwki ze sklepikiem
i tawostotami - ustawione na czas prze-
budowy schroniska. Kawatek dalej zré-
detko, a za nim najprzyjemniejsza czes¢
wedrowki przez otwarte przestrzenie.
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PANORAMA Z OSADZKIEGO WIERCHU

Widok od Tarnicy przez potoniny odlegtych ukrainskich Bieszczaddw na
wschodzie z najwyzszym w Bieszczadach Pikujem, po pasmo graniczne

z Wielka Rawka i doling Wetliny, dtugi wat Dziatu, Riaba Skate i Jasto. Przy
inwersji i dobrej widocznos$ci na prawo od Jasta widoczne bywaja szczyty Tatr
Wysokich - oddalone o okoto 170 km w linii prostej. Dalej Smerek i wznoszacy

sig nad doling Sanu Otryt.

Zmieniamy kolor szlaku na zotty i scho-
dzimy do Wetliny, mijajac wiate odpo-
WETLINA czynkowa i punkt kasowo-informacyjny
Dalej szlak prowadzi przez niewysokie BdPN. Trase koficzymy przy sklepie spo-
zarosla jarzebiny czerwonej, olszy kosej zywczym ABC w Wetlinie z szeroka oferta
i skartowaciate buki, ktérych konary literatury regionalnej. Z parkingu przy
j ) Hhi siegajg az do ziemi. Do Przeteczy sklepie w sezonie letnim kursuja liczne
@ Turysci w drodze do Chatki Puchatka Ortowicza(zob. ramka) dochodzimy busy prywatnych przewoznikéw, ktorymi
szeroka taka potoninowa z widokiem na mozna wrdci¢ na miejsce rozpoczecia
Szlak omija te gore i prowadzi na Osadzki Smerek. Mozna tu odpocza¢ na tawkach. trasy - Przetecz Wyzna.
Wierch (1253), gdzie czeka na nas urze- o o
RéiA BEZ KOL06W kajaca panorama (zob. ramka) na cztery © Na Potoninie Wetlinskiej z widokiem na Smerek
Wkrotce na prawo, na grzbiecie najwyz- strony $wiata. Przechodzac Przetecza

szeqo na tej potoninie Roha(1255), wyraz-  Srebrzystg pomiedzy tymi szczytami,
nie widoczne sg gotoborza - rumowiska warto zwrdci¢ uwage narosnaca tu
skalne powstate 10 tys. lat temu w wyniku  jedyna w Polsce réze bez kolcow - réze
dziatania wody i niskich temperatur. alpejska.

\
CHATKA PUCHATKA

Nieistniejace juz schronisko PTTK Chatka Puchatka zostato wybudowane
przez wojsko w latach 50. XX w. jako punkt obserwacyjny. W pierwszych latach
dziatalnosci nazywane byto ,Tawerng”. Pomystodawca znanej nazwy jest
polski zeglarz Leonid Teliga. Obiekt prowadzit w latach 1962-74 i 1986-2018
legendarny Ludwik Pinczuk. Przez blisko 60 lat pomimo surowych warun-

kow (brak biezacej wody, pradu) i niewielkich rozmiaréw, schronisko byto
uwielbiane przez turystow. Chatka Puchatka po przejeciu przez BdPN zostata
zburzona wiosng 2020 r., a w jej miejscu ma powstac Terenowa Stacja Edukacji
Ekologicznej, petnigca rowniez funkcje schroniska gorskiego. Historie tego
miejsca i samego Lutka Pinczuka opisat barwnie Edward Marszatek w ksiazce

Lutek - co miat szatas na potoninie.
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Bieszczady

dla turystow

Intensywnie rozwijajaca sie na prze-
strzeni ostatnich lat baza noclegowa
daje mozliwo$¢ zaznania prawdzi-
wych wygad w licznych pensjonatach
i hotelach, ktorych wczesniej byto tu
niewiele. Dziatajg schroniska gorskie

i pola namiotowe, chetnie odwiedzane
przez mitosnikow turystyki kwalifiko-
wanej, potocznie zwanej plecakowa.
Ich liczba nie ro$nie jednak tak szybko
jak obiektow o wysokim standardzie.
Powstate w Bieszczadach w latach 70.
i 80. XX w. trzy kultowe bacowki tury-
styki kwalifikowanej (w Jaworzcu, Pod
Matg Rawka i w Cisnej) oferuja noclegi
w prawdziwie turystycznych warunkach
(zob. s.187). W lipcu i sierpniu dziatajg
klimatyczne bazy namiotowe w nieist-
niejacych miejscowosciach £opienka

i Rabe. Coraz czesciej gory odkrywane
dawniej w trakcie kilkudniowych
wedréwek z namiotami stajg sie celem
krotkich weekendowych wycieczek,

ktore najczesciej rozpoczynane sa

z turystycznych miejscowosci takich
jak Cisna, Smerek, Wetlina czy Ustrzyki
Gorne. Osoby szukajace mniej popular-
nych tras za baze wybierajag Koman-
cze, Baligrod, Bukowiec oraz Czarna.
Na gorskich szlakach ro$nie z kazdym
rokiem liczba wiez widokowych (zob.
s.139), czesto stajacych sie gtownym
celem wedréwek.

W 2013 r. w Stuposianach powstat
ciekawy projekt pod nazwa Park Gwiezd-
nego Nieba ,Bieszczady”, ktory razem
z podobnymi parkami na Stowac;ji i Ukra-
inie tworzy pierwszy na swiecie potrojny
park ciemnego nieba. Centrum informa-
cyjne parku w Stuposianach organizuje
interesujace nocne pokazy astrono-
miczne. Z uwagi na niskie zanieczyszcze-
nie nocnego nieba sztucznym $wiattem
Bieszczady staja sie na przetomie lipca
i sierpnia jednym z najlepszych miejsc
do obserwacji Perseidow.

MAGIA BIESZCZADOW

raz, a potem sie tu jedynie wraca".

.Dzisiejsze Bieszczady to nie te same gory, co kiedys” - zdanie to czasem
mozna ustysze¢ z ust 0s6b znajacych Bieszczady z lat 70. czy 80. Cho¢ rozwoj
turystykiirosngca popularnosc¢ regionu bez watpienia zmieniaja Bieszczady,
to rezygnujac z nadmiernych wygad i odwiedzajac mniej popularne miejsca,
nadal mozna poczu¢ ich magie. Pomimo wielu zmian i nowosci, klimat tych gor
nieprzerwanie od wielu lat tworzy nikt inny, jak przyjezdzajacy tu i zyjacy na co
dzien ludzie. To oni powtarzaja zgodnie, ze ,w Bieszczady przyjezdza sie tylko

~

00
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BIESZCZADZKA KOLEJKA LESNA

~

N

0d lat jedna z najwigkszych atrakcji regionu jest Bieszczadzka Kolejka Le$na
(zob. s. 153), ktorej gtowna stacja znajduje sig w Majdanie. Przed kupnem biletu
warto sprawdzi¢ godzine kursu prowadzonego przez parowe ,samowarki”.
Wagoniki kolejki zabieraja co roku dziesiatki tysiecy turystow w najdziksze
zakatki Bieszczadow, z ktorych od przetomu XIX i XX w. wywozono w Europe
najwyzszej jakosci surowiec drzewny. Coraz wieksza popularnoscia ciesza sie
takze przejazdy drezynami rowerowymi na trasie nieczynnej linii kolejowej

Zagorz-Ustrzyki Dolne-Kros$cienko z gtdwna stacja w Uhercach Mineralnych.

Nie brakuje tutaj atrakcyjnych krajo-
brazowo trasidealnych dla rowerzystow.
Istnieje bogata sie¢ zwirowych drog
lesnych nadajacych sie na rowerowe
wycieczki. Szerokie polany w miejscach
nieistniejgcych miejscowosci stwarzaja

$wietne warunki do rozwoju turystyki
konnej. Przybywa co roku inicjatyw sta-
rajacych sie uatrakcyjnic turystom pobyt
roznego rodzaju warsztatami: garncar-
skimi, pieczenia chleba, fotograficznymi
czy surwiwalu.

-

\pozwalajqce odkry¢ nieznane Bieszczady.

~

BIESZCZADY NIEZNANE

Osoby chcace w Bieszczadach odnalez¢ spokoj powinny wiedzie¢, ze w sezonie
(trwajacym od maja do wrzesnia) nie jest tatwo o chwile sam na sam z dzika
przyroda. Region oferuje jednak wiele wigcej niz tylko widokowe potoniny,
bedace niezaprzeczalnie najwigksza atrakcja Bieszczadow. Szukajac pomystu
na aktywne spedzenie czasu, warto obrac rzadziej uczeszczany szlak lub
wybracé sie w miejsca mniej oczywiste, ktorych tutaj nie brakuje. Opisywane

w tym przewodniku wycieczki przez pasmo graniczne, doline gérnego Sanu,
Wysoki Dziat czy zaros$niete $ciezki Przedgdrza Bieszczadzkiego pozwalaja
pozna¢ miejsca zapomniane, a zdecydowanie atrakcyjne krajoznawczo.
Wedrujac nimi, wielokrotnie udaje sie odnalez¢ $lady obecnosci niedzwiedzi,
zubrow czy wilkéw. Nieraz zaskocza nas relikty dawnej wielokulturowosci tych
gor, bedacych przez lata domem m.in. dla Bojkow, temkow, Polakdw, Cyganéw,
Zydow i Grekow (zob. s. 254). Tajemniczosé nieodkrytej ,Krainy Lipieckiej”,
lezacej na granicy z Ukraina, okopy wojenne na Kraglicy, widokowe i szerokie
taki na Sulile czy nieodwiedzane wzgdrza nad Soling to tylko niektére z miejsc,

00—

Zmiany dotykaja rowniez okolicy
.bieszczadzkiego morza". Obok mozli-
wosci rejsow statkiem po jeziorze czy
wypozyczenia sprzetu wodnego, wcigz
pojawiaja sie nowe inwestycje. W 2022 .
przy tamie Jeziora Solinskiego plano-
wane jest otwarcie widokowej kolejki
gondolowej Polskich Kolei Linowych
(0 d+.1,6 km), ktora w osmioosobowych
wagonikach bedzie przewozi¢ tury-
stow miedzy stacjami Ptasza i Jawor.
Najpopularniejsze osrodki noclegowe nad
Jeziorem Solinskim to Polaniczyk i Solina.
Turysci szukajacy mniej zattoczonych
miejsc wybieraja Telesnice Oszwarowa
przy ujsciu Daszowki, Werlas i Zawoz nad
Solinka lub Chrewt, Rajskie i Olchowiec
potozone nad zatokami w potudniowej
czesci zbiornika.

O Schody w masywie Tarnicy - dla jednych
bezczeszczenie gor, dla innych konieczne

zabezpieczenie przed erozjg popularnego
szlaku
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w leSnej gtuszy

~Zanocuj w lesie” to projekt, w ramach
ktorego Lasy Panstwowe od maja 2021r.
do dyspozycji mitosnikéw bushcraftu
i surwiwalu udostepnity ponad 600 tys. ha
w 425 nadlesnictwach. To program dla
tych, ktdrzy szukajg wyciszenia, kontaktu
z przyroda i autentycznej przygody.

0000

INSTRUKTOR: SPRZET: ADRENALINA: ~ KONDYCJA:
WEASNY [ X X JeJe)

Swobodny dostep do natury niesie ze
soba niepowtarzalng mozliwosc¢ korzy-
stania zjej urokow przez caty rok, w spo-
s6b wcze$niej niedostepny w naszym
kraju. Wyznaczone w gtebi lasu obszary
nie posiadaja zadnego zaplecza sanitar-
nego czy noclegowego i przeznaczone
sg dla 0séb, ktére wiedza jak zachowac
sig na tonie natury bez udogodnien i przy
nie zawsze sprzyjajacych warunkach
atmosferycznych. Akcja, skierowana do
turystow przygotowanych do nocleqgu

w trudnych warunkach terenowych, to
$wietna mozliwo$¢ obserwacji zwierzat
i ich naturalnego $rodowiska. Spedzenie
nocy w lesie to zetkniecie sie z dzika
przyroda w catej okazatosci, dlatego
nalezy pamietac o zasadach bezpieczen-
stwa i przestrzeganiu szczegotowego
regulaminu.

ZAPLANUJ SWOJ POBYT
Zanim wyruszymy w Bieszczady, zorien-
tujmy sie na terenie jakiego nadlesnictwa
bedziemy biwakowac (zapiszmy telefony
do nadlesniczeqo i strazy lesnej)i gdzie
doktadnie znajduje sie obszar do tego
wyznaczony. Sprawdzmy, czy mieszcza
sie na nim strefy objete statym zakazem
wstepu, np. w zwigzku z zagrozeniem
pozarowym. Na miejscu nie znajdziemy
zadnych znakéw, tabliczek czy kierun-
kowskazow, dlatego niezastapiona bedzie
mapa Banku Danych o Lasach dostepna
w aplikacji mBDL. Mape interesujacego
nas terenu zapiszmy w telefonie, poniewaz
brak zasiegu to w Bieszczadach norma.
Jeslinasz pobyt nie bedzie trwat powyzej
dwaoch nocy i spedzimy go w grupie nie
wiekszej niz dziewie¢ 0sab, to nie musimy
go zgtaszac. Gdy jednak jeden z tych
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Mapa Banku Danych o Lasach, na

ktorej znajdziemy obszary udo-
stepnione w ramach programu
»Zanocuj w Lesie”, dostepna jest
na stronie www.bdl.lasy.gov.pl/
portal. Miesci sie tam rowniez
mapa zakazoéw wstepu do lasow.

warunkow nie jest spetniony, wyslijmy
mailowo zgtoszenie do nadle$nictwa

i poczekajmy na odpowiedz. Dostosujmy
dtugos$¢ i miejsce pobytu oraz swoj stréj
do warunkow atmosferycznych. Nie
zapomnijmy o worku na odpadki, poniewaz
w $rodku lasu nie znajdziemy kosza na
$mieci. Na miejsce noclegu dotrzemy
wytacznie pieszo lub rowerem, dlatego
sprawdzmy wcze$niej na mapie wyzna-
czone miejsca do zaparkowania samo-
chodu. Pamietajac o bezpieczenstwie,
natadujmy telefon i zainstalujmy aplikacje
Ratunek, dzieki ktorej w razie braku
zasiegu bedziemy mogli wezwac¢ pomoc.

WYBIERZ MIEJSCE
Obszar omawiany w tym przewodniku
obejmuje siedem podkarpackich nad-
lesnictw, w ktorych wyznaczono ponad
trzydzie$ci stref do legalnego biwako-
wania w $rodku urzekajacego biesz-
czadzkiego lasu. Ponizej przedstawiamy
przyktadowe:
© Nadlesnictwo Baligrad: Ostatnia
Zatoka nad Jeziorem Solinskim,
Kiczora miedzy Mostami nad Solinka,
Rajskie - Cyganka nad doling Sanu.
© Nadlesnictwo Cisna: dolina potoku
Kobylskiego w masywie Potoniny
Wetlinskiej.
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© Nadlesnictwo Komancza: Czarny Las
w dolinie Ostawy, Dotzyca i Turzansk
znajdujace sie nad Ostawica.

© Nadlesnictwo Lutowiska: zbocza
Magury Stuposianskiej i Otrytu.

© Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne: wat
Zukowa, okolice Hoszowa, zbocza gory
Jawor nad Jeziorem Solinskim.

ZANOCUJ W LESIE

Decydujac o wyborze miejsca na nocleg,
unikajmy terenéw znajdujacych sie na
trasie wedrowek lesnych zwierzat. Sa to
charakterystyczne waskie i wydeptane
$ciezki. Mozemy skorzystac¢ z wtasnego
namiotu, hamaka (rekomendowane) czy
ptachty biwakowej, jednak bez wzgledu

Kup ksiazke

na to jakiego sprzetu do wypoczynku
uzyjemy, nie moze on niszczy¢ drzew,
krzewow ani le$nego runa. Nie rozgar-
niajmy sciotki lesnej. Rozpalanie ognisk
jest mozliwe tylko w miejscach do tego
wyznaczonych przez nadle$niczego.
Jeszcze rzadziej dopuszczane sa do
uzytku kuchenki gazowe, z ktorych
mozna korzystac na terenie Le$nych
Kompleksow Promocyjnych (w Biesz-
czadach sg to nadlesnictwa Cisna

i Baligréd), ktérych regulaminy réwniez
okreslajg zasady ich stosowania. Biesz-
czady to obszar wystepowania duzych
drapieznikow (niedzwiedz brunatny,
wilk), dlatego w okresie wczesnowio-
sennym unikajmy gestych mtodnikow,
okolic jaskin czy innych miejsc, gdzie

Poleé ksiazke '

niedzwiedz moze mie¢ gawre. Ludz-
kie pozywienie moze by¢ szkodliwe

dla dzikich zwierzat, dlatego pilnujmy
swojego prowiantu i zabezpieczmy go
w szczelnym opakowaniu, by nie zwabit
dzikich stworzen.

ZABIERZ Z LASU

Z miejsca noclegu zabierzmy ze soba
wspomnienia przygody, dobre samopo-
czucie, doswiadczenie i wszystko to, co
przynieslismy z domu. Nie zapomnijmy
o $mieciach, resztkach jedzenia czy
zuzytych chusteczkach. Zadbajmy row-
niez o to, by miejsce, w ktérym spedzili-
$my noc, po naszym pobycie wygladato
tak samo jak przed nim.
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Potoniny
na talerzu

Szlak Kulinarny Podkarpackie Smaki to
jedna z najdtuzszych kulinarnych tras
w Polsce. Na szlaku, powstatym w 2013 r.,
znalazty sie: zajazdy, oberze, karczmy
oraz winnice, cukiernie i gospodarstwa
agroturystyczne. Celem projektu jest
promocja kultury regionu podkarpacia,
ktora wyksztatcita sie na prze-
strzeni wiekow dzieki licznym grupom
etnograficznym.

0006O0

INSTRUKTOR: SPRZET: ADRENALINA:  KONDYCJA:
NIE ZBEDNY 0000 @0000
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Do czaséw powojennych przesiedlen
kuchnia bieszczadzkich wiosek taczyta
tradycje Dolinian i Pogorzan z wptywami
bojkowskimi, temkowskimi, zydowskimi

i wegierskimi, co dzi$ czyni ja niezwykle
atrakcyjna dla turystéw z innych czes$ci
kraju. Kazdy obiekt na szlaku posiada

w swojej ofercie co najmniej trzy potrawy
regionalne lub tradycyjne, co sprawdzane
jest w trakcie procesu certyfikacji.

Po niej miejsce spetniajace kryteria
otrzymuje certyfikat oraz tabliczke,
ktora umieszczana jest na zewnatrz
lokalu. W niektorych obiektach mozna
zaopatrzy¢ sie w produkty regionalne,
tradycyjne i ekologiczne rodzimych pro-
ducentéw. Kuchnia jest jedyna dziedzing
sztuki, ktora przemawia do wszystkich
pieciu zmystow, zatem szukajac wrazen,
przygotujmy sie rowniez na te kulinarne.

CO JADANO

W BIESZCZADACH?

Podstawa dan przygotowywanych pod
potoninamijeszcze osiemdziesiat lat
temu byty maki(gtéwnie owies), kasze,
ziemniaki, kapusta, produkty mleczne,
kiszonki. Czesto szukano pozywienia

w lesie czy na tgkach, zdobywajac w ten
sposaéb grzyby, jagody, orzechyiliczne
ziota(lebiode, szczaw czy rdest).
Nieurodzajna ziemia i surowy klimat
dawaty skromne plony, zatem skromnie
byto réwniez na chtopskich stotach.
Codzienna dieta opierata sig na owsia-
nych plackach oraz na ziemniakach.
Mieso pojawiato sig jedynie od wielkiego
Swieta, a zwierzeta, ktore na nie hodo-
wano czesto dzielono pomigdzy rodziny
kilku gospodarzy. Najbardziej sycacym
dodatkiem do potraw byt ser. Z mleka
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krowiego, koziego czy owczego robiono
masto, maslanke, serwatke oraz zentyce,
z ktérych po zmieszaniu z ziemniakami
i maka powstawato bogactwo najréoz-
niejszych potraw. O prostocie dawnej
kuchni Bojkow swiadczy czyr, przygoto-
wywany na $niadania, obiady i kolacje.
Byta to mieszanina gotujacej sie wody
zmaka (np. razowa), ktdra gestniata po
wlaniu struzka do miski z zimng wodg.
Spozywano ja z solg, czasem dolewajac
odrobine mleka.

CO DzI$ ZJESC?
Wspotczesna kuchnia regionu czesto
odbiega od przepiséw stosowanych przez
mieszkancow Bieszczadow, poniewaz
wraz z ich zniknigciem przepadty wie-
kowe kulinarne zwyczaje. Opisywane jako
regionalne sg dzi$ dania z prawie niejada-
nego dawniej miesa, a krolujg wérad nich
dziczyzna, jagniecina i pstrag. Mitosnicy
nabiatu uciesza sie dostepnoscia serow
biatych, wedzonych, z dodatkami zio+
oraz bryndzy i bundzu z miejscowych,
ekologicznych hodowli owiec i koz. Coraz
tatwiej znajdziemy na szczescie bliskie
tradycji, skromne dania przygotowywane
zmaki, ziemniakow i nabiatu. Wsréd nich
duza popularnosécia ciesza sie ponizsze
(spotykane czesto pod réznie brzmigcymi
nazwami):
© Fuczki - placuszki z kiszonej kapusty

i ciasta nalesnikowego smazone jak

placki ziemniaczane i serwowane

zkwasng $mietana.
© Proziaki - buteczki z maki, wody

i sody pieczone na blasze, podawane

czesto zmastem czosnkowym. Ich

nazwa pochodzi od sody oczyszczonej

nazywanej na Podkarpaciu proza.
Czesto wode zastepuje dzi$ maslanka
lub kefir.

© Kysetycia - zupa na bazie kwasu
z kiszonej kapusty, zabielana maka
owsiang, podawana z ziemniakami
i dodatkiem skwarkow.

© Stolniki - gotabki zdwoch warstw
masy ziemniaczanej. Jednej z jajkami
idrugiej z twarogiem i podsmazong
cebula. Zawinigte w li$¢ kapusty
i zapiekane.

© Hryczanyki - kotlety z kaszy gry-
czanej, miesa mielonego, czosnku
i jajek. Niekiedy z dodatkiem kiszonej
kapusty.

© Knysze - duze pierogi, zwykle z ciasta
drozdzowego, pieczone w piecu
chlebowym lub smazone na ttuszczu.
Nadziewane czesto farszem z kaszy
gryczanej, serai podsmazonej cebuli
lub z kiszonej kapusty i ziemniakdow.

© Hatuszki - gotowane na wodzie
kluseczki z ziemniakow, podawane
ze smazong cebulka i skwarkami,
makiem lub w mleku (zobacz zdjecie
s. 343).

© Maczanka - potrawa z mleka, wody,
jajek i podsmazonej cebuli. Podawana
z chlebem, najczesciej do $niadania.

© Warenyki - pierogi z kasza gryczana
i cebula, niekiedy z kapusta, czosn-
kiem niedzwiedzim i pokrzywa.

© Nupis kapusciany - pierogi z kiszong
kapusta, grzybami i melisa.

Petnalista ok. 50 obiektow podzie-
lonych na trzy tematyczne trasy

w ramach Szlaku Kulinarnego Pod-
karpackie Smaki dostepna jest na
www.szlakpodkarpackiesmaki.pl.

@ Proziaki

Poleé ksiazke
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Martin Martinger - przewodnik beskidzki i Magurskiego Parku Narodowego, kto- PA R I N E v 4
z Krosna od lat mieszkajacy w Krakowie. rych urzekajace krajobrazy przyciagaja ‘
Mitosnik mato znanych miejsc na mapie go najmocniej. Pasjonat biwakowania, . i GRU pY H ELIO N

Bieszczadow i Beskidu Niskiego, ktore kociotkowania i wielodniowych wedro- > 2

poznaje od najmtodszych lat. Najblizsze wek znamiotem i plecakiem, w ktérym —_— ‘
sg mu zagadnienia zwigzane ze sladami zawsze znajdzie sie miejsce na kawiarke ' '

dawnych mieszkancow wspomnianych i aparat. Swoje podrdze, przygody i miej- \ ¢ }

gor, dlatego czesciej niz na potoni- sca godne polecenia opisuje od 2016 r. na . | —
nie, mozna spotkac¢ go w zarosnietej stronie www.jaktoblisko.com. Wierzy, ze
bojkowskiej piwnicy lub w zdziczatym gory pomagaja otworzy¢ sie na drugiego -y
temkowskim sadzie. W 2018 r. uzyskat cztowieka i pozwalaja lepiej pozna¢

licencje przewodnickie Bieszczadzkiego samego siebie.

Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dotacz juz dzisiaj!
http:/program-partnerski.helion.pl

fot. Tomasz Habdas
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BIEGSZCZADY PELNE WRAZEN

Rzuci¢ wszystko i wyjechac¢ w Bieszczady? Tak! Na pewno jednak warto

zabra¢ ze sobg dobre buty, rower i kilka innych rzeczy, w tym ten przewodnik,
ktére wydatnie pomogg ham w zwiedzaniu regionu i odkrywaniu jego atrakcji.
Przekonamy sie, ze Bieszczady to nie ,tylko” piekne potoniny i przepastne lasy,
zaciszne zatoki Jeziora Solinskiego, drewniane cerkwie i opuszczone bojkowskie
wsie. Znajdziemy tu zaskakujgce ciekawostki krajoznawcze, lokalne galerie

i muzea, wezmiemy udziat w zywiotowych wydarzeniach artystycznych, a okrasg
naszych przezy¢ bedq regionalne kulinaria. A komu znudzi sie wedrowanie lub
pedatowanie, moze wsigs$¢ na konia lub do kajaka, by zobaczy¢ Bieszczady

z innej niz zwykle perspektywy. Listy ,alternatywnych” atrakcji dopetniajg
widokowe loty paralotniamii szybowcami, przejazdzka stynng wgskotoréwkq,
bushcraft, wedkowanie, podglgdanie zubréw i... obserwacje nocnego nieba.
Jesli aktywnie — to tylko w Bieszczady!

NAJLEPSZY RELAKS? OC2YWISCIE AKTYWNIE!

activebd®dk to przewodnik dla tych, ktérzy w ruchu odpoczywajq najlepie;.
Dla uprawiajgcych sport, dla szukajgcych nowych doznan, dla wszystkich
petnych energii. Jesli nie lubisz siedzie¢ w miejscu i chcesz zaczgé wypoczywad
intensywniej — ten przewodnik jest wtasnie dla Ciebie!

O 6 W

TRASY TRASY ATRAKCJE
PIESZE ROWEROWE DLA
AKTYWNYCH

W przewodniku kody QR, dzieki ktérym
zobaczysz przebieg trasy na mapie

i pobierzesz plik GPX na smarftona

lub zegarek sportowy

ebook dostepny na

@ Bezdroza ebookpoint

ISBN 978-83-289-0263-3
Sprawdz najnowsze promocje: ‘

/ Ksiegarnia internetowa:\ Przewodniki najchetniej czytane: ‘
~
— 883287902633

© http://bezdroza.pl/bestsellery
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L http://bezdroza.pl Zamoéw informator podrézniczy:
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