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ROZDZIAL 3.
Dysocjacja

Z poprzedniego rozdziatu juz wiesz, drogi Czytelniku/droga Czy-
telniczko, Ze dysocjacja moze zaistniec¢ jako jeden z mechanizmow
obronnych cztowieka. Inaczej méwiac, jest to swoista reakcja or-
ganizmu z wachlarza wszystkich dostepnych reakcji. Potencjalnie
wszyscy mamy mozliwos$¢ dysocjacji, niektorzy z nas jednak nigdy
jejnie doswiadcza, bonigdy jej nie ,,éwiczyli”. Mozemy poréwnac to
do mroczkéw przed oczami. Znaczna wigkszo$¢ z nas ma oczy, jed-
nak istnieje grupa osob, ktdre sie bez nich urodzity lub stracity je za
zycia. Nie doswiadczg one nigdy mroczkow przed oczami z racji fi-
zycznej niemozliwosci. Inni, ci z oczami, potencjalnie mogg do$wiad-
czy¢ takiej reakcji, np. gdy zbyt szybko zerwa sie z miejsca albo zosta-
na uderzeni w gtowe. Organizm moze wyprodukowac taka reakcje,
dajac nam do zrozumienia, ze co$ jest nie tak. Powstaje wtedy co$
wrodzaju ,cielesnego mechanizmu obronnego” — gdy zbyt szybko
wstane i pociemnieje mi przed oczami, ciato da znak, aja zrozumiem:
,=Usiadz”, ,Zwolnij”, a by¢ moze , Zréb morfologie i upewnij sie, ze to
nie jakie$ niedobory”. Jesli stanie sie tak raz na jakis$ czas, prawdo-
podobnie to nic groznego. Jesli jednak mroczki przed oczami poja-
wiajg nam si¢ notorycznie, uniemozliwiaja swobodne prowadzenie
samochodu (musimy wtedy zatrzymac sie na uboczu, poczekaé, az
odzyskamy kontrole nad widzeniem), mecza nas, tojuz duzy znak, ze
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co$ jest nie w porzadku. Wtedy méwimy o zaburzeniu. Analogicznie
dziatajg zaburzenia dysocjacyjne, o ktdrych opowiem w nastepnym
rozdziale. Sporadyczne mroczki przed oczami to dysocjacja niebe-
daca zaburzeniem. Istnieje réwniez cata grupa 0sob z oczami, ktore
nigdy mroczkow nie do$wiadczyty, bo nie majg do tego predyspozycji
(np. predzej zakreci im si¢ w gtowie albo zemdleja) albo warunkiich
zycia sprawily, ze ich organizmy nie do$wiadczyty tego fenomenu.
W ,traumie przez duze T” nawet osoba, ktéra nigdy nie dyso-
cjowata, moze tego do$wiadczy¢. Jednak czesciej zaburzenie dyso-
cjacyjne pojawi sie u 0sob, ktdre dysocjowaly juz wczesniej. W ich
przypadku jest to reakcja, ktorg organizm niejako ¢wiczyt, w ktorej
sie odnajduje i ktora w przesztosci przynosita komfort czy ukojenie.
Dysocjacja (z taciny dissociatio) oznacza ,rozdzielenie”. W psy-
chiatrii rozumiane jest to jako rozdzielenie elementow, ktére natu-
ralnie s3 zintegrowane. Dysocjacje dobrze jest postrzega¢ na pewne-
go rodzaju kontinuum doswiadczen. Delikatne stany dysocjacyjne
znajduja si¢ na samym poczatku kontinuum, a wraz ze wzrostem ich
nasilenia i wptywu na funkcjonowanie i poczucie cierpienia danej

osoby przesuwaja si¢ na drugi kraniec.

< | »
<

brak lekka zaburzenia
dysocjacji dysocjacja dysocjacyjne

Rozdzielenie moze dotykac réznych funkcji psychicznych, np.:
« mysSlenia,
e emocji,
 pamieci,
e percepcji,
e tozsamosci,

« Swiadomosci.
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3.1. Dysocjacja a trauma

Dysocjacja to potocznie nazywana ,,ucieczka, gdy ucieczka nie jest
mozliwa”. Kiedy zdradza osoba, ktéra miata nas chronié¢ (trauma re-
lacyjna), narzecz trwania w tej relacji musza wyksztatcié sie strategie
ogromnego znieksztalcania rzeczywistosci. Dziecko potrzebuje do-
rostego do przetrwania, pozostawia zatem siebie, by mdc pozostaé
przy rodzicu, w pozornym poczuciu bezpieczenistwa. Blokowane sg
informacje zagrazajace (,Rodzic jest przeciez dobry, przeciez mnie
kocha”). Dysocjacja to proces pomijania informacji, ktére mogtyby
oczerni¢ rodzica. Czgsto pojawia si¢ tu idealizacja. Chroniczna trau-
ma to stan chronicznego kryzysu psychicznego. A kazdy kryzys

psychiczny wywotuje duza strategie przetrwania.

CIEKAWOSTKA

Osoby, ktére doswiadczyty traumy relacyjnej, bedg duzo bardziej
uwazne na sygnaty niewerbalne niz werbalne. Ich mézg ¢wiczyt sie,
by wychwytywac zagrozenie widoczne w emocjach, mimice, ge-
stach drugiej osoby. Pracowaty wtedy obszary podkorowe i limbicz-
ne. Jest mozliwos¢, ze bedg rowniez nadinterpretowac te sygnaty,
tj. uwazac za zagrazajgce co$, co takie nie jest (np. podniesiony ton
gtosu partnera, ktory wyraza ztos¢, traktowac jak krzyk i agresje).

Dziecko spokojne, wstydliwe, wycofane, niebawigce sie, nie-
usmiechajace, czujne? Mozna by pomysle¢, ze po prostu ,grzecz-
ne”. Czesto tak wygladaja dzieci, ktore przezywaja chroniczny stres
i traume relacyjng. Zamrazajg emocje, sa nieobecne albo mocno
osadzone w $wiecie wewnetrznym.

To, co dzieje si¢ na zewnatrz, jest instynktownie przyswaja-

ne przez dziecko jako czgs¢ siebie. Zagrozenie ze strony otoczenia
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powoduje wysoki poziom leku. WieZ z rodzicem ma moc budowania
w dziecku poczucia bezpieczenstwa, sprawczosci, wiary i ufnosci,
ze moze by¢, jakie jest, i ze dorosty zawsze zainterweniuje, gdyby
dziato sie co$ niepokojacego. Ma réwniez moc ogromnej destrukcji,
ingerujacej w sam rdzen przekonar o samym sobie i o $wiecie, a cza-
sami powodujacej przezycie zycia nie jego petnia, a w wiecznym try-
bie przetrwania, w ktorym niemozliwe jest zaznanie prawdziwego,
beztroskiego spokoju czy zwyczajnego szczescia.

Opowiem Ci o pewnym eksperymencie, ktory obrazuje, jak czto-
wiek moze nauczy¢ sie pozostawia¢ samego siebie i wierzy¢ w to, ze
nic nie da si¢ zrobi¢. Na takim gruncie pojawia si¢ bowiem wiasnie
dysocjacja. Dziecko oczywiScie faktycznie i realistycznie nie moze
nic zrobi¢, nie ma ani dojrzatego ciata (jest stabsze fizycznie niz do-
rosty), ani dojrzatej psychiki (nie rozumie jeszcze $wiata i rzadzacych
nim mechanizmoéw, dopiero sie uczy, przyjmuje to, co méwi i robi
dorosty, jako jedyng wizje §wiata, jaka istnieje), ani niezaleznos$ci
finansowej, by mdc opuscic tragiczng sytuacje, w jakiej sie znala-
zto. Dorosty czesto ma takie mozliwosci, cho¢ wierzy w zupetnie
co$ innego. Nie ma dostepu do rozwigzan, ktore czasami sg wrecz
na wyciagniecie reki.

Eksperyment pokazuje, jak organizmy, w tym zwierzeta i ludzie,
uczg sie zycia i jak reaguja na sytuacje, na ktore nie majg wptywu.

Teoria wyuczonej bezradno$ci — eksperyment

Psycholog Martin Seligman w latach 60. XX wieku umieszczat psy

w klatkach, w ktdérych podioga byta podpieta pod prad. To, na co

zwierzeta nie miaty wptywu, to fakt, czy i kiedy pojawialy sie nie-
przyjemne bodZce — razenie pradem. Cho¢ eksperyment dzis uzna-
ny zostatby za nieetyczny, to wiele wniost do Swiata psychologii.
W sytuacji, w ktorej psy zaskakiwato to bolesne doswiadczenie, re-
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agowaty reakcja przetrwania (walka albo ucieczka) — pobudzone
skakaty po klatce, prébowatly sie z niej wydostac.

To, na co cze$¢ pséw miata wptyw, to wytaczenie pradu poprzez
naci$niecie dZzwigni, ktora znajdowata si¢ w klatkach. Psy te, ska-
czac po klatkach, w koricu naciskaty dzwignie i uczyty sie, zZe maja
wplyw na wylgczenie pradu. Korzystaty z tego, gdy podtoga znéw
zaczynata przesytac¢ impulsy elektryczne.

Druga cze$¢ psow nie miata dzwigni w klatkach. Wszystkie re-
agowaty strachem i pobudzeniem, prébujac wyjs¢ z sytuacji, jednak
uczyty sie, Ze nie majg wptywu na to, co sie dzieje. W zaleznosci
od temperamentu, osobowosci, cech indywidualnych, wcze$niej-
szych doswiadczen psy te krocej lub dtuzej walczyty z losem. W kori-
cu jednak poddawaty sie. Kiedy nauczyty sie, Ze nie maja wpltywu
na swoj los, w momencie gdy podtoga zaczynata razi¢ pradem, po
prostu ktadly sie na niej osowiate, czekajac, az bl sie skoriczy. Tak
wyksztalcita sie w nich bezradno$é. Wyuczona bezradno$¢ dziata
na tyle silnie i tak mocno si¢ internalizuje, ze nawet kiedy badacze
zainstalowali psom dzwignie w klatkach, zwierzeta juz nie probo-
waty szukac rozwigzan. Wiara, ze to nic nie da, jest bardzo silna.

Ludzie réwniez wpadaja w pulapke wyuczonej bezradnosci.
Bo czy dziecko moze mierzy¢ si¢ z przemocowym rodzicem? Oczy-
wiScie, ze nie. Jesli zawiedli je rtowniez inni doro$li, nie dostato wska-
zOwKi, ze s3 jakie$ rozwigzania, uwierzyto, ze nic nie jest w stanie
zrobi¢ i nie ma zadnego wptywu na swdj los. Rodzi si¢ w nim prze-
konanie, ze tak musi by¢. Zeby zmniejszy¢ bol, taki dorosty moze
réwniez dysocjowac. A wtedy odtgcza sie od rzeczywistosci albo od
siebie i nie ma zasobow, by szukac rozwigzan. Zostawia sam siebie,
tak jak i jego zostawiono.
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CIEKAWOSTKA

W skrajnym przypadku dochodzi do catkowitej utraty integracji
miedzy wtasnym ciatem a my$lami, emocjami czy w ogdle catoscio-
wa tozsamoscia.

CIEKAWOSTKA

Dysocjacja moze zosta¢ pomylona z psychoza, nie s3 to jednak do-
Swiadczenia tozsame! W psychozie cztowiek staje sie niepoczytalny,
nie ma zdolnosci do odrdzniania tego, co rzeczywiste, od nierze-
czywistych wytworéw wtasnej psychiki. Dysocjacja to oddzielenie
od czego$ — réwniez od rzeczywistosci czy od otoczenia (ale takze
wtasnych mysli, emocji, tozsamosci, pamieci). Psychoza to utrata
kontaktu z rzeczywistoscig.

Dziecko wytwarza mechanizmy obronne i wykorzystuje swo-
ja energie, zeby tak wyttumaczy¢ sobie rzeczywistos$¢, by uwolni¢
rodzica od odpowiedzialnoSci za jego zachowanie i zachowac jego
dobry obraz, dobre chwile mimo razacych zaniedban, przemocy,
nieobecnosci. Dysocjacja jest mechanizmem obronnym, ktory stu-
zy do ograniczania kontaktu ze zbyt dramatyczna i obciazajaca psy-
chicznie rzeczywistoscig. Dziecko nie ma mozliwo$ci ani zasobow,
by konfrontowac si¢ sam na sam z tak okrutng rzeczywistoscia.

3.2. Objawy dysocjacyjne w praktyce
Objawy dysocjacyjne moga dotyczy¢ kazdego z nas. Nie oznacza to

klinicznego cierpienia na zaburzenia dysocjacyjne. Warto natomiast

zdawac sobie sprawe, czy i kiedy dysocjacja wkrada si¢ w nasze zycie.
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Oto jak mogg wygladac objawy dysocjacyjne:

 Poczucie, ze czas mija wyjatkowo szybko albo wyjatkowo wol-
no — poczucie odrealnienia czasu.

» Odciecie od emocji, poczucie, jak gdyby byto si¢ robotem czy
odcietym od obecnej sytuacji.

e Zamrozenie — chwilowy brak kontaktu z otoczeniem, nawet
gdy kto$ do nas mowi; powrdt i ,,ockniecie sie” po chwili.

e Marzenia najawie — mocne zanurzenie si¢ w §wiecie wewnetrz-
nym, wyobrazanie sobie sytuacji, ktore nie miaty miejsca, fan-
tazjowanie o kims/o czyms.

« Kreowanie alternatywnego Swiata, pelnego postaci, by¢ moze
alternatywnej rodziny, w ktdrej czujemy sie kochani.

« Brak wspomnien z wczesnego dziecinstwa.

 Poczucie wyobcowania, czucie si¢ obco we wtasnym ciele albo
w danym otoczeniu, ,jak oderwany”.

e Patrzenie w $ciang i niereagowanie na nic.

e Poczucie wychodzenia z ciata i patrzenia na nie.

« Poczucie, jakby byto sie jedynie Swiadkiem czego$, co nas doty-
czylo, anie osobg, ktéra dang sytuacje przezyta osobiscie, jakby
obserwowato si¢ z boku.

 Poczucie, jakby ogladato sie film o sobie.

e Poczucie dezorientacji w czasie — brak pojecia o tym, ktora jest
godzina czy jaki jest dzien tygodnia.

» Poczucie dezorientacji w przestrzeni — widoczne np. u osoby,
ktéra szta gdzie$ na ,autopilocie”, nagle ockneta sie¢ w nowym
miejscu i nie wie, gdzie jest.

 Bycie na ,autopilocie” podczas rutynowych czynnosci — dzie-
je sie tak w przypadku osoby, ktéra np. wychodzi umyta spod
prysznica, cho¢ w jego trakcie nie monitorowata, czy i kiedy
naktadata szampon na wtosy itd.
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 Trudnos$¢ w okresleniu, ile mineto czasu, np. przy intensywnym
skupieniu na ksigzce.

 Niestyszenie stow innych os6b, mimo bycia tuz obok.

« Niezdolno$¢ do przypomnienia sobie, co robito si¢ w zesztym
tygodniu.

 Poczucie zlewania si¢ dni ze soba, troche jakby przelatywaty
przez palce.

e Bardzo latwe zapominanie o bolesnych momentach w zyciu,
zdziwienie np. przy czytaniu starego pamietnika. Wrazenie, jak
gdyby te sytuacje zupelnie sie nie przydarzyty albo przydarzy-
ty sie innej osobie.

CIEKAWOSTKA

Przeciwienstwem dysocjacji jest uwazno$¢ — dlatego jej praktyka

jest szczegdlnie wazna przy leczeniu zaburzen dysocjacyjnych.

3.3. Norma a patologia

Drobne dysocjacje w dorostym Zyciu nie musza by¢ zaburzeniem
czy patologig. Mozemy poréwnac to do alkoholu. Jesli siegamy po
kieliszek wina sporadycznie i raczej towarzysko, niz zeby regulowac
wlasne emocje, nie Swiadczy to o uzaleznieniu od alkoholu. Jesli
siegamy po dysocjacje raz na jaki$ czas (cho¢ tutaj najczesciej nie-
$wiadomie, siega po nig nasz organizm), pozwala nam to si¢ oswo-
i¢ z nowg sytuacja, a za chwile jednak sie z nig konfrontujemy, tez
nie bedzie to zaburzenie czy patologia. O zaburzeniach dysocjacyj-
nych bedziemy méwié, gdy zaktdcaja one nasze funkcjonowanie
albo sprawiajg, ze cierpimy, utrzymuja nas w impasie i w poczuciu
bezradnosci. Wtedy przestajemy (albo nigdy nie zaczynamy) dazy¢
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do zmiany swojej sytuacji i rozwigzania problemu, a dysocjacja bar-
dziej nam szkodzi, niz pomaga.

U dzieci sporadyczne dysocjacje uznaje si¢ za norme, nie za pa-
tologie. Dysocjacje u dorostych w sytuacji traumy réwniez sg trakto-
wane jako naturalna reakcja organizmu na ekstremalny stresor. Jed-
nak dysocjacje u dorostych w codziennych okolicznosciach, ktéore
organizm interpretuje jako zagrazajace, sa uznawane za mechani-
zmy niedojrzate i nieadekwatne do potencjalnego dorostego sposo-
bu poradzenia sobie z dana sytuacja.

Aby zdiagnozowac zaburzenie, nalezy spetnia¢ okreslone kry-
teria, a diagnozy moze dokonac tylko specjalnie przygotowana do
tego osoba.

3.4. Zaburzenia dysocjacyjne
a zaburzenia konwersyjne

Gdy objawy sie nasilaja, moze wyksztatcic sie zaburzenie.

Badacze, teoretycy i praktycy od wielu lat obserwuja objawy
réznych chorob i zaburzen i wyciagaja wnioski na ich temat. Aby
tatwiej byto sie komunikowac i jak najefektywniej pogtebiac wiedze,
stworzono klasyfikacje zaburzen, grupujac je tak, by lepiej je rozu-
mie¢. Zaburzenia o podobnym pochodzeniu znajduja sie¢ w podgru-
pach. Utatwia to lekarzom leczenie, a badaczom rozumienie Swiata
psychicznego.

W Polsce postugujemy sie dwiema , ksiegami”, ktore gromadzg
te wiedze — DSM-5 i ICD-11. Obowigzujg one na catym $wiecie,
cho¢ DSM jest blizsze realiom kultury amerykanskiej, a ICD euro-

pejskiej i $wiatowe;.
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Stosujemy Kklasyfikacje, ktore stawiajg jasne granice, kiedy ijaki
rodzaj zaburzenia diagnozujemy. Nie ma jednak jednej jasnej grani-
cy méwiacej o tym, ze kto$ jest albo w 100% zdrowy, albo w 100%
zaburzony. Lekarz czy psycholog w trakcie wywiadu, ktory jest roz-
mowa, sprawdzaja, czy dane objawy spetniaja kryteria diagnostycz-
ne okreslonego zaburzenia.

Wspominam o obu klasyfikacjach, poniewaz zaburzenia dyso-
cjacyjne sa w nich ujete nieco inaczej.

Obszar zaburzen dysocjacyjnych nadal jest badany i bardzo
mozliwe, ze w przyszto$ci zostanie jeszcze bardziej doprecyzowany.

e DSM-5 (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Di-
sorders) — Podrecznik diagnostyczno-statystyczny zaburzern
psychicznych. Pigta edycja klasyfikacji zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, opublikowa-
na 18 maja 2013 1.

« ICD-11(ang. International Classification of Diseases) — Miedzy-
narodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdro-
wotnych, sporzadzona przez WHO, opublikowana 18 czerwca
2018 r. W Polsce obowigzuje od 1 stycznia 2022 r. Jak widac po
samejnazwie, jest to 11. wersja pierwotnego dokumentu. Nauka
wciaz sie rozwija, coraz wiecej rozumiemy, dzieki czemu moze-
my udoskonala¢ i precyzowac sposob klasyfikowania.

ICD, w przeciwienistwie do DSM, zawiera nie tylko zaburzenia
i choroby psychiczne, ale wszystkie choroby i wszelkiego rodzaju
odchylenia od ustalonej normy.

Krétko ujmujac, réznice w podejsciu sg gtownie takie, ze ICD-11
poszerza grupe zaburzen dysocjacyjnych o zaburzenia konwersyjne,
traktujacje niejako jako synonim, a DSM-5 traktuje te dwie grupy jako
dwie zupelnie r6zne. Osobiscie blizej mi do podejScia DSM-5, ponie-

waz w wymienionych zaburzeniach wida¢ nieco inny mechanizm.
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Przyblize obie te grupy, obie wydaja si¢ bowiem niezmiernie

ciekawe.

Réznica miedzy zaburzeniami dysocjacyjnymi a konwersyjnymi:

Zaburzenie dysocjacyjne

Zaburzenie konwersyjne

Mechanizm  Rozdzielenie zintegrowanych  Przeniesienie problemu
funkcji psychologicznych psychicznego na objawy
rzekomo neurologiczne
Przyczyna Traumatyczne doswiadczenia  Konflikt psychiczny nie do
w przesztosci, przy ktérych zniesienia, ttumiony stres,
dysocjacja pojawiata sie jako  ktéry w wyniku braku dojrza-
mechanizm obronny tej requlacji przeksztatca sie
w objawy fizyczne
Objawy Dotykajg gtéwnie funkcji Dotykaja gtdwnie funkgji fi-
psychicznych — pamieci, zycznych. Nastepuje utrata
percepcji, tozsamosci albo ograniczenie np. mozli-
wosci chodzenia lub méwie-
nia, niedowtady itd.
Pamieé Pacjent czesto doswiadcza Pacjent zazwyczaj wszystko
probleméw z pamiecig doty-  pamieta
czacych fragmentéw wyda-
rzen albo wrecz catego zycia
Funkcja Przetrwanie dyskomfortu Ucieczka od dyskomfortu

(odtgczenie sie od cierpia-
cego ciata lub umystu, gdy
ucieczka nie jest mozliwa)

(odwrécenie uwagi poprzez
przekierowanie jej na inny
problem)

Prosto ujmujac:

W dysocjacji umyst odtacza rozne czesci siebie.

W zaburzeniach konwersyjnych stres wptywa na nasze ciato

i ,nabiera nas”, ze to ono choruje.

Wystapienie obu rodzajow zaburzeri przynosi nieSwiadoma

korzys¢ psychologiczna:

« W dysocjacji jest to zmniejszenie lub nieodczuwanie bolu.

» W konwersji jest to uniknigcie konfrontowania sie ze stresem.

Kup ksigzke
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W zrozumieniu zjawiska dysocjacji moze pomdc odwotanie si¢
do metafory orkiestry. Gdy dyrygent i wszyscy muzycy wspotpra-
cujg, melodia jest spdjna. W dysocjacji pojedynczy muzycy (cze-
$ci psychiki) przestaja siebie nawzajem styszec¢ czy widzie¢ i kazdy
z nich zaczyna gra¢ melodie wedtug siebie, w odtgczeniu od reszty
orkiestry. Poszczego6lne cze$ci zaczynajg zy¢ swoim zyciem, orkie-
stra traci spojnos$¢, dZzwiek jest chaotyczny i z zewnatrz wydaje si¢
przypadkowy i bez sensu.

Przy wyjasnianiu istoty zaburzen konwersyjnych przydatna
moze by¢ z kolei metafora zegara. Organizm ludzki przypomina ze-
gar, ktorego wszystkie czesci sg sprawne i dziatajg prawidtowo, ale
wskazowki nie poruszajg si¢ do przodu — by¢ moze kto$ przytrzy-
muje je palcem, a blokada jest na tyle silna, ze ustata funkcja cho-
dzenia wskazowek mimo sprawnosci baterii i mechanizmdw. Palec
jest w tej metaforze stresem czy silnymi emocjami, ktdrych ciezar

blokuje prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

CIEKAWOSTKA

Zarbéwno zaburzenie dysocjacyjne, jak i konwersyjne sg objawami
towarzyszacymi silnemu stresowi, ktérego psychika nie jest w sta-
nie ,,przerobi¢” w inny sposob.
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KIEDY BUJANIE W OBLOKACH
UTRUDNIA ZYCIE...

Stowo ,dysocjacja” pochodzi z taciny — dissociatio oznacza rozdzielenie. W psychiatrii
ten termin odnosi sig do utraty integralnosci miedzy tozsamosciq, odczuciami i ciatem.

To rzadkie zjawisko, ktére bywa btednie inferpretowane, a w opisie moze brzmie¢ —
czasem takze wygladaé — niesamowicie, zwlaszcza gdy pojawia sie w nim na przy-
ktad doswiadczenie ,spoza ciata” czy uczucie lewitowania pod sufitem. Nie ma w tym

jednak nic nadprzyrodzonego. To bardzo ludzkie.

Ta ksigzka opowiada o zaburzeniach psychicznych, kiére czesto uznawano za mistycz-
ne. Poniewaz nie kazdy ich doswiadcza, a ci, u ktérych wystepujg, mogq nie rozumieé,
co sig z nimi dzieje, zaburzenia dysocjacyjne i konwersyjne wywotujq niepokéj, a nawet
lek. | to zaréwno u osoby, ktéra je przezywa, jak i u tego, kio je obserwuje. Sq jednak
w petni wyttumaczalne i majqg racjonalne przyczyny, czesto zwigzane z przezytymi

wczesniej fraumami.

Jesli Tobie lub komus z Twoich bliskich zdarza sie buja¢ w obtokach,
regularnie fantazjowaé i traci¢ kontakt z rzeczywistosciq — to moze
by¢ to. Dysocjowanie. Z tej ksigzki dowiesz sie, skad sie bierze,

jak sie objawia i w jaki sposéb je leczyé.
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