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z najwiekszych ktamstw na temat or-
ganizacji i zarzadzania sobg w czasie jest zdanie: ,wszystko
jest kwestig organizacji”. Sama prawie dekade temu cze-
sto powtarzalam to klamstwo, przypisujac sobie wszelkie
zashugi, gdy $wietnie wykonatam projekt. Przypisywatam
tez sobie wszelkie winy, gdy cos$ poszio nie po mojej mysli,
a bylo czesto wynikiem niezaleznych ode mnie czynnikow.
[ oile to prawda, ze nalezy przygotowac sie na potencjalne
turbulencje i tak planowaé swoje dzialania, by byto w nich
na nie miejsce, o tyle juz nie jest prawda, ze ,wszystko”
zalezy od organizacji.

Przyznam, ze chcialabym, aby tak bylo. Uktadanie sobie
codzienno$ci byloby znacznie latwiejsze. Wystarczyloby
opanowac kilka metod, sumiennie wprowadzac je w zycie
i gotowe. A jednak po drodze ,wydarza sie zycie”. Bliscy
choruja, umierajg, cigze sie komplikuja, dzieci lapia prze-
ziebienie lub sg w trakcie diagnoz, od ktorych zalezy ich
dalsze zycie, i tak dalej, i tak dalej. Ciezko w takich oko-
liczno$ciach nastawia¢ si¢ na hiper produktywno$c¢. Nie
jeste$my robotami, nie da si¢ wylaczy¢ wszystkich traum,
przez ktére w zyciu przechodzimy, na czas 8 godzin pracy
i dziata¢, jakby nic sie nie stato.

To co, mozna sobie odpusci¢? Jasne! Mozesz zostawié
wszystko to, na czym Ci zalezy lub zalezalo, na co praco-
wata$ ido czego dazylas. Takie trudne okolicznosci zyciowe
to $wietna ku temu okazja. Niewiele oséb bedzie miato
odwage, by wypomnie¢ Ci, ze co$ zostawilas, ze dzialasz
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Jednym z najwiekszych W
na temat organizacji i zarzadzania soba

w czasie jest zdanie:

"wyz %& j@f ,Zwﬂ//f@/ Wﬁaﬂbgwﬁ&"'.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/zaczdz
http://onepress.pl/page354U~rt/zaczdz

ZACZNI1J OD DZISIAJ. ORGANIZACIJA CZASU, PRACY I ZYCIA Z WYKORZYSTANIEM METOD COACHINGOWYCH

66

Gdy nauczysz si¢ dzialac
w wyjatkowo
LAY Loty
4 ¢
to nic jué nie bedzie w stanie Wybiéé Cie z rytmu
dziatania, gdy te okoliczno$ci bedg
o wiele bardziej korzystne.
Nauczenie si¢ MﬁMUgAﬁu céaj/vv
gdy go praktycznie nie masz, jest ogromna sztuka.
Uwazam, ze opanowujac ja,

wyswiadczasz sobie najwickszg
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mniej efektywnie. Lepszego momentu na zrobienie sobie
przerwy nie bedzie!

Jednoczesnie jest to tez najgorszy moment. Oczywiscie,
mozesz zwolni¢ tempo, zrobi¢ sobie chwile przerwy, zebra¢
sily, dojs¢ do tadu ze swoimi emocjami. Jednak niech to nie
bedzie stan permanentny. Niech to nie bedzie przekonanie,
ze teraz to juz ,nie ma sensu prébowac” i ze Twdj najlepszy
czas sie skonczyl. Takie przekonania czesto towarzyszg
chociazby mlodym rodzicom, w szczegdlnosci matkom.
Niemowlak potrzebuje nas calg dobe i brakuje wéwczas
w niej miejsca na nasze dawne aktywnosci zawodowe czy
biznesowe. Sama z pewnoscig miata§ w swoim Zyciu mo-
menty, gdy pomyslalas sobie, ze nie warto tak testowac
swoich mozliwoéci. Ze moze to wcale nie jest takie wazne,
ze lepiej odpuscic i ,dac¢ sobie spokéj”. Tez je miatam. Zresz-
ta miewam te mysli i do dzisiaj. Mimo wszystko nie daje
sie¢ im zwies¢. Bo wyjatkowo latwo mozna odpusci¢ jedng
malg rzecz, potem kolejna i jeszcze jedna i zostawi¢ w tyle
wszystkie plany na siebie. Zostawi¢ w tyle siebie samego.

Zachecam do tego, by znaleZz¢ w zyciu miejsce dla sie-
bie, swoich planéw i marzen w kazdych okoliczno$ciach.
Wiem, zZe jest mato komfortowo, szczeg6lnie gdy tatwosc
odpuszczenia w trudnym zyciowo dla nas momencie jest
tak kuszaca. Jednak pojawia si¢ na horyzoncie co$ jeszcze
bardziej kuszacego. Gdy nauczysz sie dziala¢ w wyjatko-
wo niesprzyjajacych okoliczno$ciach, to nic juz nie bedzie
w stanie wybi¢ Cie z rytmu dzialania, gdy te okolicznosci
beda o wiele bardziej korzystne. Nauczenie si¢ organizacji
czasu, gdy go praktycznie nie masz, jest ogromng sztuka.
Uwazam, ze opanowujac jg, wySwiadczasz sobie najwieksza
zyciowg przystuge!
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Jesli bedgc mamg noworodka, niemowlaka
czy rozbrykanej dwulatki bedziesz caty czas mie¢
,WVW%Q? utozone w taki sam sposob, jak wtedy,
gdy bytas mtodg mezatkg lub
niemajaca zadnych zobowigzan singielka, polegniesz.
Bedziesz mie¢ poczucie, ze Twoje obecne zycie jest
do niczego, ze nic, co jest dla Ciebie wazne,
nie ma szans na realizacje, a wszystkie plany,
jakie poczynilas na swoje zycie,

muszg iS¢ do kosza.

X
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Na przestrzeni calego naszego zycia beda zmieniac sie prio-
rytety, wedtug ktorych dzialamy. A przynajmniej powinni-
$my sami je zmieniaé. Jesli tego nie zrobimy, wpedzimy sie
we frustracje, niezdolni zaakceptowac to, ze pojawiajq sie
w naszej codziennos$ci wydarzenia, ktérych nie jesteSmy
w stanie zatrzymac. Czasem sg one zresztg konsekwencjg
naszych dziatan. Nie zawsze jednak zdajemy sobie sprawe
z tego, ze aby mie¢ jedng rzecz, trzeba czasem zrezygno-
wac z inne;j.

Klasycznym przyktadem takich zmian jest pojawienie
si¢ na $wiecie pierwszego dziecka. Czgsto moze to juz na-
wet by¢ sam okres ciazy, w czasie ktérej musimy zwolnié
bardziej, niz bySmy sobie tego dla siebie zyczyly.

Jesli bedac mamg noworodka, niemowlaka czy rozbry-
kanej dwulatki bedziesz caly czas miec¢ priorytety ulozone
w taki sam sposob, jak wtedy, gdy bylas mtodg mezatka lub
niemajacg zadnych zobowigzan singielka, polegniesz. Na
calej linii poniesiesz kleske. Bedziesz mie¢ poczucie, ze
Twoje obecne zycie jest do niczego, Ze nic, co jest dla Ciebie
wazne, nie ma szans na realizacje, a wszystkie plany, jakie
poczynila$ na swoje zycie, muszg i§¢ do kosza. A one nie-
koniecznie musza zosta¢ zmarnowane. Mozesz przesunac
termin ich realizacji, wybra¢ dla siebie nowe priorytety lub
zrezygnowac jedynie z czes$ci z nich.

Przyktad macierzynstwa to tylko jedna z wielu zyciowych
sytuacji, w ktérych mozemy czu¢ sie przytltoczeni. lloScig
zadan, poziomem trudnosci, konieczno$cia odlozenia sie-
bie lub swoich konkretnych celéw na dalszy plan. Latwo
jest sie wtedy zbuntowac, czu¢ ciagly wewnetrzny sprzeciw
i czekac¢ na lepsze ,jutro”. Lub teskni¢ za przeszioScia.
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Przyktad macierzyr'lstwa to tylko jedna
z wielu 2 %Zow L,
w ktorych zjze czuc si¢ przytloczem
IloScig zadan, poziomem trudnosci,
konieczno$cig odtozenia siebie lub
swoich konkretnych celow na dalszy plan.
Latwo jest sie wtedy 5%&1”%;//%6

czuct ciggly wewm Véﬂ J/’ﬂrgww
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Lub tesknic¢ za przesz1osciq.
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A dopiero akceptacja miejsca, w ktérym jestes w zyciu,
i uSwiadomienie sobie, ze wiasnie w tym momencie jest
dla Ciebie czas na bycie w konkretnym punkcie, przynie-
sie Ci poczucie spokoju. Bo jak mozesz z zadowoleniem
wchodzi¢ w kazdy kolejny dzien i realizowac swoje plany,
gdy tkwisz w przekonaniu, ze to Twoje ,teraz” to jakas
totalna pomyitka?! Odpowiem Ci: Nie mozesz. OczywiScie,
jesli przybierzesz maske udowadniajaca innym, ze wszystko
jest OK, to oni moze i si¢ nawet nabiorg. Ale co dalej z Tobg?

Nie zachecam Cie do tkwienia w marazmie i nierobie-
nia niczego ze swoim zyciem, jesli co§ Ci w nim nie pasuje.
Cala moja dotychczasowa internetowa twoérczo$¢ méowi
o tym, jak da¢ sie otworzy¢ na zmiang i jak ulozy¢ sobie
lepszg codzienno$¢. Moja ksiazka podaza za tym stylem
imowi o tym, by zaczynac dziatanie od doktadnie tej chwili,
w ktorej teraz jeste$. Praca nad lepszg codzienno$cia nie
zaczyna si¢ jednak od szkolen, spotkan, postéw na blogu.
Whbrew pozorom. Ona ma swdj poczatek w zaakceptowa-
niu i uSwiadomieniu sobie sytuacji, w jakiej si¢ znajdujesz.
Wtedy mozesz czerpac z niej pelnymi gar§ciami, mozesz
z rozsadkiem i determinacja dazy¢ do polepszenia Two-
jego ,teraz”

Bo na kazdg sytuacje jest w zyciu najlepszy czas. Kazda
ma w sobie potencjat bycia najwiekszym dramatem lub
Twoim najwazniejszym zyciowym przelomem. I tylko Ty
decydujesz, co z tym dalej zrobisz.

Gdy juz przebrniesz przez najtrudniejsze, czyli zaakcep-
towanie zmian, jakie pojawily sie¢ w Twoim zyciu, mozesz
ulozy¢ na nowo swoje priorytety lub uczyni¢ to po raz
pierwszy, jesli nigdy wczes$niej tego nie robitas.
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%&r/;c miejsca,

w ktorym jestes w zyciu, i uSwiadomienie sobie,
ze wlasnie w tym momencie jest dla Ciebie
czas na bycie w émﬁé»’&/j ’ﬂwéﬂu&
przyniesie Ci poczucie spokoju.

Bo jak mozesz z zadowoleniem wchodzi¢
w kazdy kolejny dzien i realizowac¢ swoje plany,
gdy tkwisz w przekonaniu, ze to Twoje ,teraz”

to jakas totalna pomyitka?!
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Na kazdg sytuacje
Kazda'tna w sobie potencjat bycia
najwiekszym dramatem
lub Twoim najwazniejszym
I tytko Ty decydujesz,

co z tym dalej zrobisz.

X
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Pytania ulatwiajace okreslenie listy swoich priorytetéw:

-b Ktore wartosci sa dla Ciebie najwazniejsze? Jakie
dziatania z Twojej strony spowoduja, ze wartosci
te beda obecne w Twoim zyciu?

-b Jakie cele lub cel sg obecnie dla Ciebie najistotniej-
sze? Po czym poznasz, ze dobrze Ciidzie wcielanie
w zycie planu umozliwiajgcego ich osiggniecie?

-} Z ktorych celow nie chcesz rezygnowa¢ nawet
mimo okoliczno$ci utrudniajgcych ich osiggnie-
cie? Ktére cele mozesz odlozy¢ na czas lepszych
warunkow do ich realizacji?

-} Co zmienilo si¢ w Twojej codzienno$ci od momen-
tu, gdy ostatnio ustalalag swoje priorytety? Jakie
nowe elementy sg obecnie dla Ciebie wazne?

-} Jak zmienito si¢ Twoje spojrzenie na $wiat? Jakie
nowe wartosci pojawily sie¢ w Twoim zyciu?

-b Jakich przekonan sie pozbylas i co nowego wpro-
wadzila$ do swojego zycia?

-} Ktére z wyznawanych przez Ciebie wartosci chcesz
przekaza¢ innym, swoim bliskim, swojemu dzie-
cku? W jaki spos6b bedziesz to robi¢ na co dzien?

Te pytania sg dla Ciebie furtka do utozenia swojej zy-
ciowej drogi na nowo. Uwzgledniajac odpowiedzi na nie,
okresl, co bedzie dla Ciebie priorytetem w konkretnym
zyciowym momencie.
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Wracaj do tych pytan, gdy poczujesz, ze rzeczy, na
ktorych obecnie sie skupiasz, nie sg jednak dla Ciebie tymi
najwazniejszymi.

Priorytety priorytetami, a jednak samo ustalenie ich na
nowo nie zalatwia sprawy. Mamy przeciez mnéstwo planow
i oczekiwan w stosunku do naszego zycia, ktérych sama
zmiana priorytetdw nie wymiecie z naszego umystu.

Kiedy na $wiecie pojawita si¢ moja corka, miatam dos¢
jasno okreslone priorytety. Opieka nad nig, zapewnienie
jej wszystkiego, czego potrzebuje, jest najwazniejsze. To
zresztg do$¢ jasne potrzeby, jesli méwimy o noworodku!
I wszystko bylo dla mnie do$¢ oczywiste, a jednak prze-
sztam przez do$¢ ciezki dla mnie okres, w ktérym musiatam
dostosowac poczynione wczesniej plany do rzeczywistosci
zycia z dzieckiem i zweryfikowa¢ moje oczekiwania.

Sposob, w jaki wyobrazatam sobie macierzynstwo, nie-
wiele miat wspdlnego z tym, jaki obraz pojawil sie w moim
zyciu, gdy macierzynstwo przestato istnie¢ jedynie w sferze
wyobrazen.

Pewnie tez masz w swoim zyciu takie momenty. Moze byto
to rozpoczecie studidéw, pracy, przeprowadzka do innego
miasta, rozkrecenie wlasnego biznesu, rozpoczecie do-
datkowej pracy lub wlasnie moment zostania matka. To,
co wyobrazamy sobie o tych chwilach, weryfikuje pézniej
codzienno$¢ i najlatwiejsze, co si¢ nam wydaje, ze moze-
my zrobi¢, to poddac¢ si¢ nurtowi wydarzen i postawic¢ na
»bedzie, co bedzie”. Z takim podejSciem zazwyczaj wiaze sie
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porzucenie wszystkich projektow, planow, celow, marzen
i zycie z dnia na dzien.

Porzucanie tego wszystkiego to ostatnie wyjscie, jakie
powinnas rozwazy¢! Na poczatek przejdz przez zmiane
w sobie i tak jak zmieniala$ swoje priorytety, tak dostosuj
plany i oczekiwania. Samo mowienie o tym, co teraz jest
dla Ciebie najwazniejsze, nie sprawi, ze faktycznie takim
sie stanie. Szczegolnie jesli Twoje oczekiwania w stosunku
do codzienno$ci méwig co$ zupelnie innego. Przejdz przez
analize tego, co chciala$§ wykona¢ w najblizszym czasie.
Zestaw te oczekiwania z mozliwosciami, jakie obecnie masz.
[ zastanow sie, jakie kolejne kroki mozesz wykonac.

Przeanalizuj swojg sytuacje z pomocg wspierajgcych pytan:
-» W jaki sposéb moge zwiekszy¢ dostepne dla mnie
obecnie mozliwosci? Co sprawi, ze zyskam wiecej

czasu potrzebnego do dziatania lub inne mozliwo-

Sci realizacji moich celow?

-} Ktore z planéw, jakie miatam dla siebie, sa najwaz-
niejsze i nie chce z nich rezygnowac?

-} W jaki inny spos6b moge osiggnac to, co bylo dla
mnie kluczowe?

-} Ktore plany zostawiam dla siebie na przyszto$¢?

-} Z ktérych planéw rezygnuje i skupiam si¢ na spra-
wach dla mnie najwazniejszych?

=) W jaki sposob zmienily sie moje mozliwosci dzia-
fania? Czy zmienita si¢ ilo$¢ czasu, dostepne osoby
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do pomocy, oczekiwania rynku, czy poziom moich
umiejetnosci?

-b Jak moge zastapic¢ to, co zmienilo si¢ w mojej co-
dziennosci?

* Jaki nowy plan dzialania moge dla siebie ulozy¢?
Na czym sie skoncentruje, gdy bede go tworzy¢?

* Jakie jest minimum, ktérego potrzebuje, by sku-
tecznie zrealizowa¢ nowy plan? Ile najmniej czasu
bede potrzebowata na prace i ile wsparcia ze stro-
ny innych oséb lub podwykonawcéw?

Dzi$ juz wiem, ze wszystkie zmiany, przez ktére prze-
sztam, i konieczno$¢ dopasowania do nich moich planéw
wyszly mi na dobre. Nauczylam sie dzialania w jeszcze
mniej przewidywalnych warunkach niz do tej pory, odrzu-
citam realizowanie zadan, ktore nie maja dla mnie duze-
go znaczenia, i skupitlam si¢ na najwazniejszych dla mnie
projektach. Cho¢ mialam mniej czasu na dziatanie, zre-
alizowatam wiecej zadan majacych znaczenie w dluzszej
perspektywie. Jestem pewna, ze nie byloby to mozliwe,
gdybym nie przeszia przez proces dostosowania swoich
oczekiwan do punktu zycia, w jakim si¢ znalazlam. Gdy-
bym probowala usilnie wpasowa¢ wszystkie dawne plany
w okrojong ilo$¢ czasu, cierpiataby na tym i jako$¢ mojej
pracy, i moje relacje z corka, mezem, rodzing.

Nie bede Ci mydli¢ oczu i wmawiaé, ze przejécie przez taka
zmiane oczekiwan i zmniejszenie poprzeczki jest czym$
fatwym. Kompletnie nie jest. W obliczu tej transformacji
czlowiek sie buntuje i pyta: ,dlaczego nie moge dziata¢ tak,
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Nie bede Ci mydli¢ oczu i wmawiac,
ze przejscie przez taka zmiang oczekiwan
i zmniejszenie poprzeczki jest czyms tatwym.

i et

W obliczu tej transformacji cztowiek sie buntuje i pyta:

Lo
AM}%&W

i momentami dOblja sameg
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,w taki sposob to sie na pewno nie uda!

A prawda jest taka, ze si¢ uda.
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jak do tej pory?”, i momentami dobija samego siebie stowa-
mi: ,w taki sposob to si¢ na pewno nie uda!”. A prawda jest
taka, ze si¢ uda. Jesli dasz sobie na to szanse. Bo to prze-
ciez Ty musisz odpusci¢ samej sobie. Daé przyzwolenie na
dziatanie w dostosowanym do tego, co masz do dyspozycji,
stylu. Gdy to zrobisz, osiggniesz zdecydowanie wigcej, niz
gdybys tylko narzekala na swoje polozenie. Moze si¢ tez
okaza¢, Ze osiggniesz wiecej niz w pierwotnym planie, bo
skupisz si¢ na zadaniach dla Ciebie najistotniejszych!

Dopracowany w najdrobniejszych szczegétach plan jest nic
niewarty, jesli nie zapewnisz w nim miejsca na niepowodze-
nia. Co moze pdjsc¢ zle? Wlasciwie to absolutnie wszystko.

Bardzo bym chciala, aby kazdemu z nas spelnialy si¢
w 100% marzenia, plany, cele. By na drodze zadnego z nas
nie pojawialy sie przeszkody i by wszystkie okoliczno$ci
jedynie sprzyjaly realizacji naszych planéw, a nie czasem je
komplikowaty. Tak jednak nie wyglada zycie. I mozna nad
tym dlugo ubolewaé¢, narzekac, ze Swiat jest tak okrutnym
miejscem, w ktorym jedni maja ,tatwiej”, a inni (w domysle
my) ciggle pod gérke. I co z tego narzekania wyniknie? Ab-
solutnie nic. Zmarnowany czas, stracona energia i zmniej-
szona che¢ do dzialania, bo najczesciej po takiej dawce
narzekania nie mamy juz checi na nic.

I nie zrozum mnie Zle, wiem, Ze czasem trzeba podzieli¢
sie z kim$ swoim rozczarowaniem i poczuciem, ze wlozylo
sie sporo pracy w cos, co nie poszto tak, jak sobie to zapla-
nowali$my. Czym innym jednak jest rozmowa o uczuciach
z bliskimi osobami, a czym innym obwinianie siebie, catego
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Swiata i budowanie piramidy ze ztych emocji przy kazdej
mozliwej okazji.

Gdy wydarzy si¢ w Twoim zZyciu co$, co pokrzyzuje Twoje
plany, daj sobie prawo do tego, by poczué si¢ z tym Zle. Po-
gadaj o tym z kim§ bliskim, opisz swoje emocje. A nastepnie
przejdz do dziatania!

By krok dotyczacy dziatania sprawdzil sie najlepiej, do-
brze byloby mie¢ juz na etapie planowania naszych dziatan
gotowe plany awaryjne na wypadek, gdyby co$ miato p6js¢
nie tak. OczywiScie mozesz dziala¢ w trybie awaryjnym
juz w momencie, gdy spotkaja Cie okres$lone problemy.
Nie bedziemy przeciez tez w stanie przewidzie¢ absolut-
nie wszystkiego, co moze poj$¢ zle. Bedziesz miala jednak
ulatwione zadanie, gdy przepracujesz ze sobg rozne sce-
nariusze. By¢ moze nie przewidzisz wszystkiego, ale be-
dziesz lepiej przygotowana na przej$cie w tryb naprawczy
i wykorzystasz chociazby fragmenty tego, co wcze$niej dla
siebie zaplanowatas.

Zdarzalo Ci sie przeszacowac swoje mozliwosci i zatozy¢, ze
potrzebujesz znacznie mniej czasu na wykonanie konkret-
nego zadania, niz okazalo sie w praktyce? A moze zatozylas,
ze wszystkie wspolpracujace z Toba osoby $wietnie wyko-
naja swoja prace i ze nie bedzie konieczno$ci poprawiania
jej rezultatow ani doprecyzowania tego, co konkretnie jest
do zrobienia? Pozwolg sobie zalozy¢, Ze z pewnos$cia masz
na swoim koncie takie doswiadczenia i raczej nie sg one
pojedynczymi sytuacjami w Twoim zyciu.

Bardzo racjonalne i przydatne jest wiec zwigksze-
nie ilosci czasu przeznaczanego w naszych planach na
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Gdy wydarzy sie w Twoim zyc1u oS,
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by poczuc si¢ z tym zle.
Pogadaj o tym z kimS bliskim,

opisz swoje emocje.
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konkretne zadania. Ja sama przygotowywalam tak swoj plan
dzialania w ciggu minionych dwéch lat, odkad pojawila sie
na $wiecie moja cérka, i ten sposob miat okazje sprawdzic
sie, jak nigdy dotad! Czy to wystarczy i po zwiekszeniu
ilosci czasu mozemy odda¢ sie dalszemu beztroskiemu
snuciu planow?

Optymistyczne podejscie do planowania sposobu re-
alizacji zadan to co$, czego uczg osoby wierzgce w pote-
ge przekonan i przycigganie mys$lami spotykajacych nas
dobrych rzeczy. Sama, dla odmiany, wierze w dobry plan
dzialania i ciezka prace niezbedna, by go zrealizowac. A do-
bry plan rodzi si¢ w bélach.

Pracujac z klientkami, narazilam si¢ pewnie wigkszoSci
z nich, cho¢ na szczescie chwilowo, w momencie gdy po
utozeniu planu dziatania i wypracowaniu najlepszych roz-
wigzan zaczynatam wyciaga¢ swoje ,turbulencje”. Nie na-
zywalam ich tak i zresztg nadal nie bede tego robi¢, bo to
pojecie zbyt abstrakcyjne.

Lepiej wejs¢ glebiej, zada¢ pytania bardziej szczegdto-
we i takie, ktore odnosza si¢ $cisle do naszej sytuacji.

To przykladowy zestaw pytan, ktére warto sobie zada¢
w ramach przygotowan na turbulencje:

-} Co moze poj$¢ zle w trakcie realizacji Twojego
planu?

-} Co zrobisz, gdy wybrana przez Ciebie metoda X

dzialania w okre$lonej sytuacji okaze si¢ niewy-
starczajgca?
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-} Jak sie zachowasz, jesli mimo ulozonego planu
dzialania nie bedziesz realizowa¢ go zgodnie z wy-
znaczonym terminem?

-} Do kogo bedziesz mogla zwroci¢ sie o pomoc w re-
alizacji zadan z Twojego planu? Co zrobisz, gdy ta
osoba lub osoby odmoéwig Ci pomocy?

-} Co zrobisz gdy osoby, z ktérymi wspélpracujesz,
nie wywigza sie ze swoich zadan? Kiedy i jak czesto
bedziesz chcie¢ sprawdza¢ postepy w ich pracy?

-} Ktory element Twojego planu jest najstabszy?

-b Jakie sg inne sposoby umozliwiajace realizowanie
Twojego planu, ktérych jeszcze nie wzieta§ pod
uwage?

Planujac realizacje jakiegokolwiek zadania i uktadajac
plan jego wykonania, nigdy nie poprzestawaj na zwyktym
planie rzeczy, ktére masz do zrobienia. To prosta droga do
pozniejszej frustracji. Zamiast frustrowac sie juz w trakcie
wykonywania najwazniejszych dla nas zadan, lepiej zrobi¢
to wczesniej, na etapie ich planowania. Bo dopytywanie
siebie samego, co tez moze pdjsc¢ zle i co sie wydarzy, gdy
jedna, druga i trzecia rzecz zawiedzie, nie jest najprzy-
jemniejszym momentem w trakcie ukladania pomystu na
swoje zycie.

Przynosi za to najlepsze efekty i okaze si¢ praca, za
ktoéra bedziesz sobie wdzieczna, bo gdy napotkasz problem,
bedziesz wiedziala, co masz zrobic!
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Czy majac do dyspozycji jedynie kwadrans, warto go wy-
korzystywac¢ na co$ wiecej niz sprawdzenie poczty lub
mediéw spotecznosciowych? Bardzo prawdopodobne, Ze
od Twojej obecnej sytuacji zyciowej bedzie zalezata odpo-
wiedz na to pytanie. Gdy mamy do dyspozycji sporo czasu,
z duzg fatwos$cig go marnujemy. Bagatelizujemy 15 minut,
dodatkowa godzing¢ lub wolne popotudnie. Dopiero gdy
przybywa nam obowigzkow, okazuje sie, ze w czasie, ktory
uwazali$my za nic nieznaczgcy, mozna wykona¢ ogromng
ilo§¢ zadan.

Czy musisz by¢ w sytuacji podbramkowej, by madrze wy-
korzystywac to, co masz? Absolutnie nie! Mozesz zacza¢ od
dzisiaj pracowaé¢ madrzej i z uwzglednieniem zasad, jakie
opisuj¢ ponizej. Te zasady mogg obowiazywac u Ciebie
kazdego dnia lub w wybrane dni tygodnia. Zobacz sama,
co bedzie dla Ciebie najkorzystniejsze!

A jesli juz jeste$ w sytuacji, w ktorej wydaje Ci sie, ze
nic wiecej do swojego planu dnia nie wci$niesz? Odlozylas
dawne plany i obawiasz si¢, ze nie bedziesz miata mozliwo-
$ci zrealizowac¢ ich w najblizszym czasie? Ponizsze metody
dzialania sa wiasnie dla Ciebie!

Rezygnujemy z realizacji konkretnych zadan bardzo cze-
sto dlatego, ze spogladamy na swoja liste i widzimy na
niej wielkie kobyly. Zadania, ktére sa nie do ruszenia,
jesli nie poswiecimy na nie wigcej niz godzine lub dwie.
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W najlepszym wypadku zaczynamy wykonywac¢ zadania
drobne, codzienne, ktore nie sa w diuzszej perspektywie
znaczace dla osiggniecia naszych celéw. I tym oto sposo-
bem stoimy w miejscu.

Podziel swoje dzialania na mozliwie najmniejsze etapy,
zmniejszajac ilo§¢ potrzebnego na wykonanie danej czyn-
nosci czasu do 5, 15, 30, 45 minut. Majgc nawet minimalng
ilo$¢ czasu, bedziesz mogta zaja¢ sie ktdryms z takich zadan
i robi¢ kroki naprzéd.

By ulatwi¢ sobie prace w takich matych blokach czasu,
przygotuyj dla siebie liste czynnosci, ktérych wykonanie zaj-
muje Ci 5, 10 czy 15 minut. Siegaj po nig zawsze gdy bedziesz
mie¢ tak ,nieznaczace” 15 minut do dyspozycji i ruszaj do
przodu ze swoimi planami! Nawet takimi mikrokrokami.

Bardzo lubie pracowac przy moim biurku. Z super dodatka-
mi, cieptym lub zimnym napojem, zaleznie od pogodowych
okoliczno$ci, i oddawac si¢ pracy tworczej. Juz o tym zresz-
ta wspominatam w tej ksigzce. Lubie bardzo. Céz jednak
poradze, Ze nie mam mozliwo$ci zawsze z takich okolicz-
nosci korzystac¢?

Praca w niestandardowych okoliczno$ciach to spos6b
dziatania bliski wielu osobom. Wbrew pozorom proces
tworczy nie wyglada u wszystkich w sposob, jaki widzisz
to na instagramowych zdjeciach. Sama na te idealne oko-
licznosci nie czekam, wykorzystuje do dziatania to, co
mam, i dzialam w miejscu, w jakim obecnie jestem. Nastaw
si¢ rowniez na takie dzialanie, szczegdlnie gdy brakuje
Ci czasu!
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Bagatelizujesz czas, jaki masz, czy wyciskasz go jak Swiezy
owoc? Zdarza Ci si¢ siedzie¢ w poczekalniach, samochodzie
lub spedza¢ czas tylko w sposdb polegajacy na przecze-
kaniu?

Wydaje Ci si¢ pewnie, ze nie ma sensu czego$ zaczynac,
skoro za chwile bedziesz musiata to przerwac. A jesli ten
sens jednak jest? Jesli dzieki takiemu dziataniu bedziesz
miala mniej zadan do wykonania péznym wieczorem? Jesli
za sprawg ,tylko 5 minut” zyskasz wolne popotudnie?

Nawet jesli Twoja praca polega na tworzeniu czego$ do-
stepnego w internecie, to jeszcze nie znaczy, ze nie mozesz
aktywnosci online ograniczy¢ do minimum. Szczegdlnie
jesli brakuje Ci czasu na zrealizowanie waznego dla Ciebie
projektu.

Istotne, bySmy zdali sobie sprawe z jednej rzeczy — be-
dac aktywnym online, $ledzac zycie innych ludzi, szykujac
rozbudowane relacje z naszego wiasnego zycia, poswie-
camy czas na co$, po czym pozostaje namacalny $lad. Sg
momenty, szczegdlnie gdy jeste§ tworca internetowym,
kiedy jest to potrzebne. Jesli jednak nie skonczytas pro-
jektu do pracy, na studia czy nie zajeta$ sie waznym dla
Ciebie osobistym tematem tylko dlatego, ze wazniejsze
jest Sledzenie zycia innych lub udostepnianie komunikatow
o swoim zyciu, to zdecydowanie pora na zmiane!

Pierwszym krokiem, ktéry powinnas zrobi¢, by zyskaé
wiecej czasu, powinno by¢ odciecie sie od $wiata online.
Jesli pracujesz online, to pokazuj tylko tyle, ile musisz. Od-
pus¢ sobie diugie gadaniny i wdawanie si¢ pochtaniajace
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czas rozmowy. Mozesz przeciez do tego wrocié¢! Musisz
jednak mie¢ z czym wracac.

Metoda, ktéra wydaje si¢ bardzo drastyczna szczeg6lnie dla
tych osob, ktore sa non stop dostepne dla ,$wiata”

Wyobrazasz sobie sytuacje, w ktérej na poczatku moje-
go bloku przeznaczonego na pisanie dzwoni do mnie mama,
ciocia, kolezanka i beztrosko wdaje si¢ z nimi w rozmowe
trwajacg 30 minut, 40 minut, a moze nawet i ponad godzi-
ne? Zakladajac, ze bytby to $rodek tygodnia, na rozmowe
przeznaczylabym znaczng cz¢$¢ mojego catego dostep-
nego danego dnia czasu wyznaczonego na pisanie! Szanse
na to, ze czytatabys teraz te ksiazke, spadtyby do zera, bo
przeciez takie telefony, komunikaty w mediach spotecz-
nosciowych i prywatne wiadomosci pojawiaja sie caly czas.
I domagaja sie naszej uwagi.

Oczywiscie, ze relacje z innymi sg bardzo wazne. Uwa-
zam, ze nalezy je pielegnowad, i ignorowanie kogo$ nie jest
dobra metodg na dbanie o cokolwiek. Ustal jednak swoje
granice. Na poczatek sama ze sobg. Rozmowa z kim§ bli-
skim, poplotkowanie z kolezankg sa bardzo kuszace, gdy
masz do wykonania trudne zadanie. Czy jednak wydarzy
si¢ co$ strasznego, jesli przeprowadzisz t¢ rozmowe po
zakonczeniu swojej pracy? Moge na 99% stwierdzi¢, ze nie!

Okredl, w jakich godzinach koncentrujesz si¢ na dzia-
faniu wymagajacym skupienia i nie prowadzisz wtedy ani
rozméw towarzyskich, ani biznesowych.

Jesli Twoja praca w danym momencie nie polega na
telefonowaniu do klientéw lub podwykonawcéw, to nie
podpinaj rozmowy z kims$ z Twojej branzy pod prace! Czas
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Okresl, w jakich godzinach
éwc&n%?ﬁ% M oy %W,Zwuw
wymagajacym skupienia
i nie prowadzisz wtedy
ani rozmow towarzyskich,

ani biznesowych.
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ROZDZIAL 3. JAK ORGANIZOWAC CZAS, GDY GO NIE MASZ?

na komunikacje biznesowg, omawianie szczegdtow projek-
tu, zlecenia, odpowiadanie na maile umieszczaj w bloku
czasu niezwigzanym z momentem, w ktérym pracujesz
nad czyms$ wlasnym.

Wiem, wiem. Fajnie jest si¢ wyspac¢, szczegdlnie po nocy za-
rwanej z powodu serialowego maratonu, prawda? Niewiel-
kie zmiany potrafia wprowadzi¢ wielka réznice w Twoim
zyciu. Wstajac godzine wczesdniej niz zazwyczaj i poswie-
cajac ten dodatkowy czas na dziatanie, wySwiadczasz sobie
przystuge. Nie bedzie to jednak przystuga, gdy do takiego
wezesniejszego poranka si¢ nie przygotujesz.

Poldz sie wezesniej spac, a zamiast ogladac seriale lub
siedzie¢ z telefonem w dloni poczytaj papierowq ksiazke.
Ustal, co konkretnie chcesz zrobi¢ w czasie swojej bonu-
sowej godziny. Niech ten czas nie uplynie Ci na dreptaniu
po domu bez celu!

Jesli chcesz podzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami na
temat Zacznij od dzisiaj, cytatem, ktory szczegolnie
zapad! Ci w pamie¢, lub po prostu da¢ mi znaé, ze
wilasnie czytasz mojg ksigzke (co bedzie dla mnie cu-
downg wiadomoscia!), zachecam do udostepnienia
zdjecia lub nagrania InstaStory. Wykorzystaj w tych
publikacjach:

#ksiazkazacznijoddzisiaj #ewelinamierzwinska
i oznacz moj profil @ewelinamierzwinska_pl
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PODSUMOWANIE

Przeczytala$ wlasnie moj ulubiony rozdzial. Tak bar-
dzo utozsamiam si¢ z nim w momencie pisania tych
stéw, ze najchetniej puscitabym go juz teraz w $wiat!
Byle tylko przystuzyl sie jak najwiekszej liczbie mtodych
mam, osob pracujacych i jednoczesnie uczacych sie lub
probujacych rozkreci¢ wilasny biznes!

Nie dysponuje olbrzymig ilo$cig czasu. Klasyczne 8
czy nawet 4 godzinny dziennie s obecnie poza moim
zasiegiem. To moj wybor i zdecydowanie dostaje za
niego najlepsze wynagrodzenie, jakim jest towarzystwo
mojej corki! Zamiast odkladac siebie na te kilka lat, zna-
laztam sposoby na dzialanie z tym, co mam.

Dla niektorych os6b moze to wcale nie by¢ od-
krywcze, a wielu mamom wywraca to, w pozytywnym
znaczeniu, Swiat do gory nogami. Bo tak oto okazuje
sie, ze mozna dziala¢, tylko trzeba troche pozmieniac¢
to, jak o dzialaniu sie do tej pory myslato, oraz jakie ma
sie oczekiwania i sposoby reagowania na przeszkody.

Czy latwiej byloby przeczekaé, skoro nie ma si¢
czasu? Z pewnoscia pewne rzeczy, ktére chcemy zre-
alizowaé, czasem musza poczeka¢ na ,lepsze czasy”
Do niektérych z pomystéw mozesz juz nie wrécié, bo
okaze sie, ze jednak sa wazniejsze tematy i im chcesz
poswiecic nieliczne skrawki czasu, jakimi dysponujesz.
Uwazam jednak, ze lepiej wybra¢ chociaz jeden projekt,
zadanie, pomyst na siebie i sie na nim skupi¢ od poczat-
ku do konca, niz czeka¢, czekac¢ i czekac.

Lepsze czasy moga wcale nie nadejs¢, a Ty obudzisz
si¢ za kilkanascie lat z poczuciem, ze ,moglas” tak wiele,
ale tak niewiele bylas gotowa z tym zrobic.
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dotacz juz dzisiaj! . il
http:/program-partnerski.helion.pl
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Nie wierz w jutro” ani,,od poniedziatku” Jesli potrzebujesz zmieni¢ cos
w zyciu, podnies¢ sie po gorszym momencie, zrealizowac swoje plany,
nie masz czasu na odktadanie tego na nigdy nienadchodzace ,kiedys".
Woeale nie musisz od razu tego samego dnia zdoby¢ najwyzszego
szczytu. Wystarczy, ze zaczniesz. Twoje zycie zalezy od tego, jakich
wyboréw dla siebie dokonujesz kazdego dnia. Dokonuj wiec tych
najlepszych.

Sama swiadomos¢ konsekwencji swoich czynéw lub ich zaniechania to juz cos, ale nadal zbyt
mato. Po drodze zdarzajg nam sie chwile zwatpienia w plan, obrany cel, sens podejmowanych
dziatan. | w samego siebie. Dopada nas prokrastynacja, popadamy w perfekcjonizm, pojawia
sie strach przed sukcesem, porazka, pierwszym krokiem i... kazdym kolejnym. Wpadamy

w uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych i wierzymy, ze wszystko, co sie w nich poka-
zuje, to prawda. Dopada nas codziennos¢. A w niej czesto brak miejsca na pamietanie o jak
najlepszych wyborach.

Znam te wszystkie stany, bo sama przez nie przechodzitam. | nie zawsze bytam taka swiado-
ma, uwazna i skupiona na tu i teraz. Przeciwnie — nie potrafitam znalez¢ czasu na odpoczy-
nek, popadatam w btedne koto nieprzerwanej pracy i mieszatam priorytety. W zdanie Zacznij
od dzisiaj wierze catg soba. Uwazam, ze potrafi ono otworzyc na dziatanie, a jesli kierujemy sie
nim na co dzien — zmienic zycie. W mysl tej idei napisatam ksigzke, ktora whasnie zaczynasz
czytad. Zawartam w niej wszystko to, co przyda Ci sie w dziataniu tu i teraz, w poklepaniu sie
po ramieniu, odnalezieniu w chwilach watpliwosci i podniesieniu po upadku.

Zobacz, jak organizowac czas i zycie, by w zgodzie ze sobg, ze swoimi wartosciami
i z przekonaniami osiggac rzeczy dla Ciebie najwazniejsze.
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