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Wybrane fragmenty
z Diatryb Epikteta

O RZECZACH, KTORE LEZA W NASZE] MOCY
LUB W NIEJ NIE LEZA

Wérod wszystkich zdolnosci (jesli nie liczyé tej, ktorg wymie-
nie juz wkrotce) nie znajdziesz ani jednej, ktora jest zdolna
rozwazy¢ sama siebie, a co za tym idzie, jest w stanie wyrazi¢
aprobate lub dezaprobate. W jakim stopniu sztuka gramatyki
dysponuje zdolno$cia rozwazania czego$§? Ma takg moc, gdy
w gre wchodzi wyrazanie osadu w kwestii tego, co zostato
napisane i powiedziane. Jak przedstawiajg sie mozliwosci mu-
zyki? Obejmujg one ocene melodii. Czy ktorakolwiek z tych
zdolnosci rozwaza samg siebie? Zdecydowanie nie. Gdy jednak
potrzebujesz napisa¢ do przyjaciela, gramatyka zasugeruje ci,
jakich stow masz uzy¢, choé¢ nie powie ci, czy masz w ogdle
stworzy¢ ten list. Podobnie funkcjonuje muzyka w odniesieniu
do déwiekow. Muzyka nie powie ci jednak, czy masz teraz $pie-
wac i gra¢ na lutni, czy moze lepiej bytoby zrezygnowac z obu
tych rzeczy. Jaka zatem zdolnoé¢ moze ci to powiedzie¢? Ta,
ktora rozwaza zarowno siebie, jak i wszystkie inne rzeczy.
A czym jest ta zdolnos¢? To zdolno§¢ rozumowania, gdyz
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12 WYBRANE DIATRYBY I ENCHEIRIDION

jest to jedyna otrzymana przez nas zdolno$¢, ktéra analizuje
samg siebie — to, czym sama jest, jaka ma moc i jaka jest
warto$¢ tego daru — oraz wszystkie inne zdolno$ci. Coz in-
nego mogloby nam powiedzie¢, ze przedmioty wykonane ze
zlota sg piekne, skoro one same tego nie méwig? To oczywi-
ste, ze jest to jedyna zdolnosé, ktora jest w stanie oceniac
wrazenia. Coz jeszcze ocenia muzyke, gramatyke i inne zdol-
noéci, poddaje analizie ich zastosowania i wskazuje sytuacje,
w ktorych mozna byloby ich uzy¢? Nic innego.

Co zatem powinien trzymaé na podoredziu czlowiek, gdy
przyjdzie mu sie zmierzy¢ z takimi okolicznos$ciami? Coz wiecej
poza wiedza o tym, co jest moje, a co nie jest moje; o tym, co
mi wolno, a czego mi nie wolno? Musze umrzeé. Czy musze
wiec umrzeé, lamentujac? Musze zostaé zakuty w tancuchy.
Czy mam w tej sytuacji lamentowaé? Musze sie uda¢ na wy-
gnanie. Czy ktokolwiek powstrzymuje mnie przed udaniem
sie tam z u$miechem, radoécig i zadowoleniem? ,ZdradZ
tajemnice, ktorg skrywasz”. Nie zrobie tego, gdyz jest ona
czym$, nad czym mam kontrole. ,Ja zakuje cie jednak w tan-
cuchy”. Czlowieku, o czym ty moéwisz! Mnie w laficuchy?
Mozesz skrepowaé mojg noge, ale mej woli nie zdota przezwy-
ciezy¢ sam Zeus. ,,Wtrace cie do wiezienia”. Masz na mysli
moje biedne ciato. ,Utne ci glowe”. A w ktérym to momencie
powiedzialem, ze mojej glowy nie da sie odcig¢? To wlasnie
o takich rzeczach powinni rozmyéla¢ filozofowie, o takich
sprawach powinni pisa¢ kazdego dnia i w takich kwestiach

powinni sie wprawiad.

Co powiedzial Agrypin? Oznajmit: ,Nie jestem przeszkoda
dla samego siebie”. Gdy poinformowano go, ze w senacie
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WYBRANE FRAGMENTY Z DIATRYB EPIKTETA 13

odbywa sie proces dotyczacy jego osoby, odpart: ;Mam na-
dzieje, ze ulozy sie on pomyslnie, ale nadeszta wlasnie pigta
godzina dnia — czyli pora, kiedy zwykt wykonywac ¢wicze-
nia fizyczne, a potem brat zimng kapiel — zajmijmy sie wiec
¢wiczeniami fizycznymi”. Gdy juz zakonczyt te aktywnosé,
kto§ przyszedt i powiedzial mu: ,Zostale§ skazany”. ,Na wy-

gnanie czy na $mier¢?” — zapytal Agrypin. ,Na wygnanie”
— brzmiata odpowiedz. ,,Co z moim majatkiem?” — chciat
wiedzie¢ filozof. ,Nie zostal ci odebrany” — poinformowat

go rozmowca. ,Udajmy sie zatem do Arycji i zjedzmy obiad”
— odpart filozof.

W JAKI SPOSOB CZEOWIEK MOZE
ZACHOWAC W KAZDE] SYTUAC]I
ODPOWIEDNI CHARAKTER

Z perspektywy zwierzecia rozumnego nie do zniesienia jest
tylko to, co irracjonalne; to, co racjonalne, da sie znies¢.
Ciosy nie sg z samej swojej natury czym$ nie do zniesienia.
Jak to mozliwe? Spojrz, jak Lacedemoniczycy znoszg chloste,
gdy nauczg sie juz, ze jest ona zgodna z rozsadkiem. Powie-
szenie sie nie jest czyms, czego nie da sie znieéé. Gdy zywisz
prze$wiadczenie, ze takie dzialanie jest racjonalne, po pro-
stu sie wieszasz. Pokrotce rzecz ujmujac, jesli przyjrzymy sie
tej kwestii, okaze sie, ze zwierzeciu, jakim jest cztowiek, nic
nie przysparza bolu w takim stopniu jak to, co irracjonalne.
Z drugiej strony, nic nie przycigga nas tak bardzo jak to, co
jest racjonalne.
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14 WYBRANE DIATRYBY I ENCHEIRIDION

Rozwaz tylko, za jakg cene sprzedajesz wlasng wole: jesli nie
z jakiegokolwiek innego powodu, przynajmniej dlatego, ze
nie sprzedajesz jej za drobng sume. To, co wspaniafe i lepsze,
zdaje sie naleze¢ do Sokratesa i jemu podobnych. Dlaczego
wiec, jedli jeste$my takimi istotami z samej swojej natury, po
$wiecie nie chodzi liczne grono osob, ktore by go przypominaty?
Czy jest prawda, ze wszystkie konie stajq sie szybkie, a wszyst-
kie psy $wietnie radzg sobie z tropieniem §ladow? Czy skoro
natura nie obdarzyta mnie szczegdlnymi darami, mam zrezy-
gnowaé z wysitkéw? Mam nadzieje, ze nie. Epiktet nie jest
lepszy od Sokratesa, lecz wystarczy mi, jesli nie jest gorszy.
Nie bede nigdy Milo, ale nie zaniedbuje swojego ciata; nie be-
de tez Krezusem, lecz nie mam zamiaru zaniedbywaé mojego
majatku. Krotko mowigce, nie powinni§my rezygnowac z daze-
nia do czego$ tylko dlatego, ze straciliSmy nadzieje na osig-
gniecie w danej kwestii doskonatosci.

W JAKI SPOSOB CZEOWIEK POWINIEN WYJSC
OD ZASADY GLOSZACE]J, ZE BOG JEST OJCEM
WSZYSTKICH LUDZI, A NASTEPNIE PRZE]SC
DO WSZYSTKICH INNYCH RZECZY

Gdyby czlowiek byl w stanie postapic tak, jak powinien, i zgo-
dzi¢ sie z ta doktryng — w mysl ktorej wszyscy zrodzilismy
sie zasadniczo z Boga, a Bog jest ojcem zaréwno ludzi, jak i bo-
gdéw — podejrzewam, ze nigdy nie zywitby w odniesieniu do
siebie jakichkolwiek niecnych lub podtych mysli. Gdyby jed-
nak adoptowal cie cezar, nikt nie zdotalby znieé¢ twojej aro-
gancji; czy nie bylby$ zatem wniebowziety, gdyby$ wiedziat,
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ze jeste$ synem Zeusa! A jednak nie zachowujemy sie w taki
sposdb. Poniewaz istota ludzka taczy te dwie rzeczy — cialo,
ktore upodabnia nas do zwierzat, oraz rozsadek i inteligencie,
dzieki ktérym przypominamy bogéw — wielu skiania sie ku
temu pokrewienstwu, ktore jest godne pozalowania i $mier-
telne, a tylko nieliczni ku temu, ktore jest boskie i pelne
szczescia. Jako ze kazdy czlowiek silg rzeczy korzysta ze wszyst-
kiego, bazujac na swojej opinii dotyczacej danej kwestii, ci
nieliczni, ktorzy sadza, ze zostali uksztattowani z myélg o lojal-
nosci, skromnosci i skutecznym radzeniu sobie z pozorami,
nie zywig w odniesieniu do siebie podtych lub niecnych mysli;
w przypadku wielu oséb do glosu dochodzi jednak catkowicie
odwrotne zjawisko. Wszystko dlatego, ze ci ludzie mowig
sobie: ,Kimze ja jestem? Biednym, nieszczesnym czlowiekiem
obdarzonym zalosnym ciatem”. Istotnie, jest ono zatosne, lecz
posiadasz cos$, co jest lepsze od twojego ciata. Dlaczego wiec
lekcewazysz to, co lepsze, i dlaczego przywiazujesz sie do tego
ciala?

Z powodu tej wiezi laczacej nas z cialem niektorzy ludzie
majg sklonno$é¢, by upodabnia¢ sie do wilkoéw — sg zdradzieccy,
podstepni i ztodliwi; inni stajg sie niczym Iwy — dzicy, bestial-
scy i nieposkromieni; wiekszos¢ z nas upodabnia sie jednak
do lisow i innych gorszych zwierzat. Czymze jest bowiem
oszczerca i nienawistny czlowiek, jesli nie lisem lub jakim$
innym jeszcze bardziej zalosnym i nedznym zwierzeciem?
Czuwaj wiec i bacz, by$ nie stat sie jednym z tych godnych
pozalowania stworzen.
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O POSTEPIE LUB ROZWOJU

Ten, kto czyni postepy — nauczywszy sie od filozofow, ze
pragnienie przeklada sie na che¢ zapewnienia sobie dobrych
rzeczy, natomiast awersja oznacza nieche¢ do zlych rzeczy;
nauczywszy si¢ rowniez, ze czlowiek moze osiggnac szczeScie
i spokdj tylko wtedy, gdy zagwarantuje sobie to, czego pra-
gnie, i nie bedzie sie natykal na to, czego chce unikna¢ —
kto§ taki catkowicie odsuwa od siebie pragnienie i stroni
tylko od tych rzeczy, ktore s zalezne od jego woli. Wie, ze
jesli bedzie probowat trzymac sie z dala od czegokolwiek, co
jest niezalezne od jego woli, to czasem natknie sie na to,
czego chciatby uniknaé, co sprawi, iz bedzie nieszczesliwy.
Jezeli cnota powigzana jest z obietnica pomyslno$ci, spokoju
i szczeScia, to postep ku cnocie jest z pewnoscig rozwojem
prowadzacym ku kazdej z tych rzeczy. Zawsze jest przeciez
prawda to, ze niezaleznie od tego, dokad prowadzi nas dosko-
nalenie sie w takiej czy innej rzeczy, postep oznacza zblizenie
sie do owego punktu.

A wiec jak to mozliwe, ze przyznajemy, iz cnota ma takie
wlasciwosci, a potem dazymy do postepdéw zwigzanych z in-
nymi rzeczami i to wlasnie tymi osiggnieciami sie chwalimy?
Co jest nastepstwem cnoty? Spokdj. Kto zatem czyni postepy?
Czy robi to ten, kto przeczytal wiele ksiazek Chryzypa? Czy
jednak na cnote sklada sie zrozumienie pogladéw Chryzypa?
Gdyby tak bylo w istocie, postep sprowadzatby sie li tylko
do zgromadzenia obszernej wiedzy dotyczacej Chryzypa. Teraz
wszakze przyznajemy, ze cnota prowadzi do jednej rzeczy,

a wedlug naszych deklaracji zmierzanie ku niej jest czyms
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innym, a mianowicie postepem lub rozwojem. Kto§ powie,
ze jaka$ osoba jest juz w stanie samodzielnie czytaé dziela
Chryzypa. ,Istotnie, czyni pan juz ogromne postepy”. Jakiego
rodzaju postepy? I dlaczego zwodzisz tego cztowieka? Dlaczego
odciagasz go od jego poczucia niedoli? Czy nie pokazesz mu
rezultatoéw cnoty, by mogt sie nauczyé, gdzie szukaé postepow?
Szukaj ich, nieszczesniku, tam, gdzie czeka twoja praca. Gdzie
kryje sie ta praca! W pragnieniu i awersji, by$ nie doznawat
rozczarowan w zwigzku ze swoimi pragnieniami, a takze nie
natykal sie na to, czego wolatbys unikna¢; w tym, do czego da-
zysz i od czego stronisz, bys nie popetnial bledow; w akceptacji
i braku aprobaty, by$ nie dat sie zwie$¢. Podstawowymi i naj-
bardziej potrzebnymi rzeczami sg te, ktére tu wymienilem.
Jesli jednak z bojaznig i wsrdd lamentow starasz sie nie na-
tkna¢ na to, czego unikasz, powiedz mi, w jaki sposéb chcesz
czynié postepy!

Czy mozesz mi zatem pokaza¢ swoje postepy dotyczace wy-
mienionych wiasnie kwestii? Gdybym zwracal sie do atlety,
powiedzialbym: pokaz mi swoje ramiona. On mogtby odpo-
wiedzie¢: ,,Oto moje haltery”. Ja odparlbym jednak: twoje
haltery to twoja sprawa; ja chce zobaczy¢ efekty, jakie ci za-
pewnily. Tak wiec gdy moéwisz: ,Spdjrz na ten traktat na
temat wysitku i zobacz, jak uwaznie go przestudiowalem”, ja
odpowiadam: niewolniku, nie o to pytam. Chce wiedzie¢,
jaka posta¢ przybiera w praktyce twoje dazenie i unikanie,
pragnienie i awersja, a takze jak ksztaltujesz siebie, jakie sta-
wiasz przed sobg cele i jak sie przygotowujesz — czy zgodnie
z natura, czy tez wbhrew niej. Jesli zgodnie z natura, przedstaw
dowody takich dziatan, a ja powiem, ze czynisz postepy. Jezeli
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jednak robisz to whrew naturze, odejdz i nie tylko zacznij obja-
$niac¢ swoje ksiazki, ale zajmij sie tez pisaniem takich dziet.
Coz dzieki temu zyskasz? Czy wiesz, ze cala ksigzka kosztuje
zaledwie pie¢ denaréw? Czyz wiec objasnienie nie ma wiekszej
wartosci niz pie¢ denaréw? Nigdy nie szukaj w jednym miejscu
tego, czym masz sie zajmowaé, a postepow zwigzanych z tg
materig w innym. Gdzie lezy zatem postep? Jesli ktokolwiek
z was wycofuje sie ze $wiata zewnetrznego i zwraca si¢ ku wla-
snej woli (prohairezie), by ¢wiczy¢ ja i rozwija¢ za sprawg po-
dejmowanej pracy, by uczyni¢ ja zgodng z natura, wzniosla,
wolng, nieskrepowana, niepowstrzymana, niezawodna i skromna;
i jesli nauczyt sie, ze ten, kto pragnie lub unika rzeczy, ktore
nie leza w jego mocy, nie moze by¢ ani lojalny, ani wolny,
lecz musi sie zmienia¢ razem z tymi rzeczami i by¢ wraz z nimi
miotany niczym li§¢ na wietrze, a takze dopasowywaé sie do
woli tych, ktorzy sq wladni zapewnié to, czego pragnie, lub
zapobiec temu, czego chce uniknaé; i wreszcie jesli wstaje
rano, bacznie obserwuje $wiat, trzyma sie zasad, doktadnie
sie myje i jada niczym skromny czlowiek; jezeli w kazdej
napotkanej kwestii pracuje nad swoimi najwazniejszymi zasa-
dami tak jak biegacz robi to w odniesieniu do biegania, a osoba
rozwijajaca swdj glos czyni to w stosunku do swojego glosu
— oto czlowiek, ktory naprawde czyni postepy, a jego podrdz
nie poszta na marne. Jesli jednak ograniczyl swoje dziatania
do praktyki czytania ksiazek, zajmuje sie tylko tym i podrozuje
wylacznie z mysla o tej kwestii, powiem mu, by natychmiast
wrocit do domu i nie zaniedbywal spraw, ktore tam na niego
czekajg, poniewaz rzecz, z powodu ktorej wyruszyt w podroz,
nie jest nic warta. Wazna jest zupelnie inna kwestia — zgle-

bianie tego, jak czlowiek moze wyeliminowa¢ ze swojego zycia
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lament, jeki, biadolenie, narzekanie, a takze wszelkie nieszcze-
Scia oraz rozczarowania, i nauczy¢ si¢, czym jest Smieré, wy-
gnanie, wiezienie oraz trucizna. Dzieki temu gdy zostanie za-
kuty w tancuchy, bedzie mogl powiedzie¢: ,,Drogi Kritonie,
jesli taka jest wola bogow, niech i tak bedzie”, zamiast narze-
ka¢: ,Biada mi, starcowi; na co mi przyszto na stare lata”.
Kto wypowiada sie w taki sposob? Czy sadzisz, ze wymienie
kilka osob niskiego stanu i watpliwej reputacji! Czy jednak
Priam nie wypowiada takich stéw? Czy nie padaja one z ust
Edypa? Malo tego — wszyscy krolowie méwig cos takiego!
Czymze jednak jest tragedia, jesli nie przedstawionymi przy
uzyciu tego rodzaju poetyki niepokojami oséb ceniacych sobie
rzeczy zewnetrzne! Gdyby czlowiek mial sie nauczy¢ dzieki
fikcji, ze zadna zewnetrzna rzecz niezalezna od jego woli nie
powinna zaprzatac jego mysli, bardzo polubitbym takg fikcje,
gdyz dzieki jej pomocy mogtbym wie$¢ radosne i niezaktocone
zycie. Kazdy musi jednak sam rozwazy¢, czego pragnie.

Czego wiec uczy nas Chryzyp? Tego, ze te rzeczy nie s3 ktam-
stwem 1 zapewniajq szczescie oraz spokdj. ,Zapoznaj sie z moimi
dzielami, a nauczysz sie, jak prawdziwe i zgodne z naturg s3
rzeczy, ktére uwalniajg mnie od niepokoju”. Céz za pomysl-
nos¢! Coz za dobrodziej, ktory wskazuje nam droge! Ludzie
wznosili $wigtynie i olttarze Triptolemusowi, gdyz nauczyt nas
uprawy roli i zapewnil nam pokarm; tu mamy jednak kogos,
kto odkryt prawde, ujawnit jq i przedstawit wszystkim ludziom
— nie chodzi o prawde, ktora pokazuje, jak zy¢, lecz o te, ktora
uczy nas, jak robi¢ to dobrze. Kto zbudowal z tego powodu
oltarz, $wigtynie, wznitst posag lub wielbi z tego powodu Boga?
Sktadamy bogom ofiary, poniewaz dali nam oni wino i pszenice;
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20 WYBRANE DIATRYBY I ENCHEIRIDION

skoro jednak stworzyli w ludzkim umysle ten owoc przygoto-
wany z my$lg o pokazaniu nam prawdy dotyczacej szczeScia,
czy nie powinni$my dziekowac za to Bogu?

PRZECIWKO AKADEMIKOM

Jak glosi Epiktet, jesli czlowiek zaprzecza ewidentnym praw-
dom, nietatwo znalez¢ argumenty, ktore sklonityby go do
zmiany stanowiska. Ta kwestia nie wynika jednak ani z sity
tego cztowieka, ani ze staboéci nauczyciela — jak bowiem
mamy sobie poradzi¢ w dyskusji z osobg, ktéra twardo obstaje
przy swoim bez wzgledu na to, ze udowodniono btednos¢ jej
argumentacji!

[stnieja dwa rodzaje takiej nieustepliwosci: jeden wynika ze
sposobu rozumowania, natomiast drugi wyrasta ze wstydu;
dana osoba jest wtedy zdecydowana nie akceptowaé tego, co
jest prezentowane, ani nie odstepowaé od sprzeczno$ci. Wiek-
sz08¢ z nas obawia sie paralizu ciala i bedzie szuka¢ wszelkich
srodkéw, by unikngé czego$ takiego — z drugiej strony, nie
przejmujemy sie paralizem ducha. W istocie jesli chodzi o du-
cha, gdy czlowiek znajduje si¢ w takim stanie, w ktdrym ni-
czego nie pojmuje, uwazamy, ze jest z nim naprawde Zle; jezeli
jednak sparalizowane zostanie jego poczucie wstydu i skrom-
nosci, nazywamy to wrecz mocg (lub silg).

O OPATRZNOSCI

Latwo chwali¢ Opatrznosé za wszystko, co istnieje lub zdarza
sie na $wiecie — czlowiek musi wszakze posiadaé dwie cechy:
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zdolno$¢ dostrzegania tego, co przytrafia sie wszystkim osobom
i rzeczom (i co jest dla nich typowe), a takze mile usposobie-
nie. W sytuacji, w ktérej nie posiada tych dwoch cech, badz to
nie zauwazy pozytku plynacego z tego, co istnieje i co sie zda-
rza, bad? tez nie bedzie za to wdzieczny, chocby nawet to
wszystko dostrzegat. Gdyby Bog stworzyl kolory, lecz nie za-
pewnil zdolnosci widzenia ich, jakiz bytby z nich pozytek?
Zaden. Z drugiej strony, gdyby stworzyt zdolnos¢ widzenia,
ale nie dostarczyt nam obiektéw pozwalajacych wykorzystac
te umiejetnos¢, jaki bytby z niej uzytek? Zaden. Przyjmijmy,
ze stworzyl i jedno, i drugie, ale nie pomyglat o $wietle. Row-
niez w tym przypadku bylyby bezuzyteczne. Ktoz wiec pola-
czyl ze sobg te rzeczy!?

Czym s3 te rzeczy, ktérymi obdarzono wylgcznie nas? Wiele
sposrdd nich mozna istotnie znalezé tylko u nas — to zdol-
nosci, ktore sg typowymi potrzebami zwierzecia rozumnego
— cho¢ wiele taczy nas réwniez z bezrozumnymi stworze-
niami. Czy rozumiejg one, co sie dzieje? Zdecydowanie nie.
W koncu uzytkowanie to jedno, natomiast zrozumienie to
co$ zupelnie innego. Bog chcial, by bezrozumne zwierzeta
potrafily zrobi¢ uzytek z wrazen, lecz my mielismy rozumieé
ich zastosowanie. Zwierzetom wystarcza zatem, jesli mogg je$¢,
pi¢, kopulowaé oraz robi¢ wszystkie inne rzeczy, ktérymi
zajmujg sie poszczegdlne gatunki. Poniewaz my otrzymali$my
réwniez zdolnosci intelektualne, dla nas te dziatania sg niewy-
starczajace; nigdy nie osiggniemy tego, co jest naszym praw-
dziwym celem, jezeli nie bedziemy dziata¢ we whasciwy i upo-
rzadkowany sposob, a takze zgodnie z natura i charakterystyka
kazdej rzeczy. To znaczy, ze stworzenia roznig sie nie tylko
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swoja charakterystyka, ale takze czynami oraz tym, do czego
daza. W przypadku zwierzat, ktore za sprawa swojej specyfiki
sg przystosowane tylko do uzywania, sam uzytek jest wystar-
czajacy; jesli jednak chodzi o zwierze (czlowieka), ktére ma
rowniez mozliwos$¢ zrozumienia uzytku, dopoki to zrozumienie
nie zostanie odpowiednio wykorzystane, ta istota nigdy nie
zrealizuje tego, co jest jej celem. Tak wiec Bog obdarza kazde
zwierze okre§long charakterystyka: jedno ma zosta¢ zjedzone,
drugie ma by¢ przydatne podczas uprawy roli, trzecie ma do-
starczac ser, a kolejne bedzie istnialo w innym podobnym celu
— jaki jest jednak pozytek z rozumienia wrazen i odrézniania
ich od siebie? Bog stworzyt czlowieka jako istote, ktéra bedzie
obserwowaé Jego samego oraz Jego dzieta; oprocz tego ma je
nie tylko obserwowac, ale takze objasnia¢. Z tego powodu na-
lezy uzna¢ za karygodna sytuacje, w ktorej cztowiek zaczyna
i koficzy tam, gdzie robig to bezrozumne zwierzeta. Powinien
raczej zaczynac tam, gdzie one zaczynaja, a koniczy¢é w miejscu,
ktoére natura wyznaczyla jako nasz kres; natura konczy sie zas
na kontemplacji i zrozumieniu, a takze na zyciu w sposob
zgodny z naszym charakterem. Dbaj wiec o to, by nie umrzeg,
nie zaobserwowawszy tych rzeczy.

Wyruszasz w podr6z do Olimpii, by podziwiaé tworczo$é Fidia-
sza, 1 myélisz tylko o tym, jak niefortunnym zdarzeniem byloby
umrzeé, nim zobaczysz te dzieta. Gdy jednak nie ma potrzeby
podrozowania, a czlowiek wcigz ma przed sobg dzieta Boga,
czy nie byloby warto, by je dostrzegl i zrozumiat? Czy nie spro-
bujesz zrozumieé, czym jestes, z czego sie zrodzites lub z jakiego
powodu obdarzono cie zdolnoécig widzenia? Mozesz powie-
dzie¢, ze w zyciu nie brak rzeczy, ktore sg nieprzyjemne i do-
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kuczliwe. Czy jednak nie ma ich réwniez w Olimpii? Czy nie
pali cie tam storice? Czy nie doskwiera ci Scisk w ttumie?
Czy nie jeste$ pozbawiony mozliwosci wykapania sie w kom-
fortowych warunkach? Czy nie mokniesz, gdy pada? Czy nie
borykasz sie z hatasem, ze zgietkiem i z innymi przykro$ciami?
Podejrzewam jednak, ze zestawiajac wszystkie te rzeczy z piek-
nem tego, co mozesz podziwiaé, jeste§ gotow zaakceptowad
owe trudnoéci. A wiec czy nie obdarzono cie zdolno$ciami,
dzieki ktorym mozesz znies¢ wszelkie zdarzenia? Czy nie
otrzymates wielkosci ducha? Czy nie obdarzono cie mezno-
$cig? Czy nie otrzymale$ daru wytrzymatoéci? I dlaczego mar-
twie sie czymkolwiek, co moze sie¢ wydarzy¢, jezeli posiadam
wielkos¢ ducha? Co bedzie rozpraszaé moj umyst, niepokoié
mnie lub wydawac mi sie przykre? Czyz nie uzyje mocy w ta-
kim celu, w jakim jg otrzymalem? Czy bede rozpaczal i la-
mentowal nad tym, co sie dzieje?

Czy po uswiadomieniu sobie tego wszystkiego spogladasz na
zdolnosci, jakimi dysponujesz, a po przyjrzeniu im sie oznaj-
miasz: ,Sprowad? na mnie, o Zeusie, wszelkie trudnosci, jakie
tylko zechcesz, gdyz dysponuje otrzymanymi od ciebie $rod-
kami i mocami, dzieki ktorym wyrdznie sie, robigc uzytek
z 1zeczy, ktore siec wydarzg”? Nie, nie robisz niczego takiego.
Zamiast tego siedzisz w jednym miejscu i trzesiesz sie ze stra-
chu przed tym, ze zdarzy sie taka czy inna rzecz. Placzesz,
lamentujesz i jeczysz z powodu tego, co juz sie wydarzylo,
a potem obwiniasz bogéw. C6z moze byé nastepstwem takiej
malostkowodci, jesli nie bezboznosé? A jednak Bog nie tylko
obdarzyt nas tymi zdolnosciami, dzieki ktérym powinnismy
by¢ zdolni znie§¢ wszystko, co nas spotka, nie odczuwajgc
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przygnebienia ani nie dajac sie ztamaé tym zdarzeniom. Ni-
czym dobry wladca i prawdziwy ojciec zapewnil nam réwniez
te zdolnosci, nie tworzac zadnych przeszkod, nie wywierajac
zadnej presji ani nie ograniczajgc ich w zaden sposob —
zamiast tego oddal je do naszej wylacznej dyspozycji, nie zo-
stawiajac sobie nawet mozliwosci powstrzymania lub zakloce-
nia tego, jak z nich korzystamy. Chociaz otrzymale$ te moce
za darmo i s3 one twojg wlasnoscig, nie robisz z nich uzytku;
nie dostrzegasz nawet, co i od kogo otrzymales. Niektorzy nie
widza darczynicy i nie s3 w ogdle gotowi przyznad, ze cos ko-
mus zawdzieczaja. Inni z powodu podlosci uciekaja sie do szu-
kania w Bogu winnego i wysuwania przeciw Niemu zarzutow.
Pokaze ci, ze dysponujesz mocami oraz §rodkami pozwalaja-
cymi osiggnaé wielko$¢ ducha i mestwo. Ty sprobuj mi poka-
zaé, z jakiego powodu wyglaszasz krytyke i wysuwasz oskarzenia.

JAK CZEOWIEK MOZE PRZE]JSC

DO KONSEKWENC]I, TRAKTUJAC JAKO
PUNKT WYJSCIA FAKT, ZE JESTESMY
PODOBNI DO BOGA

Naprawde sadze, ze powinien tu siedzie¢ starzec — choé nie
po to, by wymysli¢, jak doprowadzi¢ do tego, zebyscie nie zy-
wili podlych myéli albo nie moéwili o sobie w ztosliwy i podly
sposob. Jego zadaniem powinno byé dbanie o to, by nie bylo
wérod nas mtodych ludzi, ktorzy po uswiadomieniu sobie na-
szego podobienstwa do Boga i tego, ze jeste$my skrepowani
tymi kajdanami — to znaczy ciatem, jego dobytkiem i wszyst-
kim tym, co jest zdaniem tych os6b niezbedne, by poradzi¢
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sobie z codzienna egzystencja — stwierdzg, ze powinni
z rozmyslem odrzuci¢ te rzeczy, niczym bolesne i niemozliwe
do zaakceptowania ciezary, po czym wyruszy¢ w droge do
$wiata boskich istot, do ktorych jeste$smy podobni. To jednak
zadanie, ktorym powinien sie zaja¢ wasz nauczyciel i wykla-
dowca, o ile ma naprawde zastugiwaé na swoje miano. Powin-
niécie przyjé¢ do niego i oznajmié: ,Epiktecie, nie jestesmy
juz w stanie znie$¢ faktu uwigzania do tego stabego ciala, po-
trzeby karmienia i pojenia go, zapewniania mu odpoczynku,
mycia go oraz spelniania ze wzgledu na jego potrzeby takich
czy innych zachcianek. Czyz te rzeczy nie sg obojetne w swoim
charakterze i pozbawione z naszej perspektywy znaczenia
— i czy $mier¢ nie jest niczym ztym? Czy nie jesteSmy w pe-
wien sposdb podobni do Boga i czy nie wywodzimy sie od Niego?
Pozwoél nam odejs¢ do miejsca, z ktérego przyszlismy; pozwol
nam uwolni¢ si¢ przynajmniej od tych wiezow, ktorymi jeste-
$my spetani i ktore nam cigza. Nie brakuje tu bandytéw, zlo-
dziei, trybunatow sprawiedliwos$ci oraz ludzi nazywanych tyra-
nami; uwazajg oni, ze dzieki ciatu i rzeczom, ktore do Niego
naleza, majg nad nami jakas wtadze. Pozwol nam pokazaé, ze
nie majg oni wladzy nad zadnym czlowiekiem”. Odpowie-
dzialbym w takiej sytuacji: ,,Przyjaciele, zaczekajcie na Boga.
Gdy da wam sygnal i uwolni was od tej stuzby, udajcie sie do
Niego, ale na razie trwajcie w tym miejscu, w ktére postanowit
was wystac. Czas, ktory tu spedzicie, jest krotki i tatwy do znie-
sienia dla osob, ktore okazujg takie usposobienie. Jaki bowiem
tyran, jaki ztodziej lub jaki trybunatl sprawiedliwo$ci moze bu-
dzi¢ strach wérod tych, ktorzy uznali, ze cialo i to, co do niego
nalezy, nie majg zadnej wartoéci? Zaczekajcie wiec i nie od-
chodzcie bez powodu”.
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O ZADOWOLENIU

Jesli chodzi o bogow, sg ludzie, ktorzy twierdza, ze boska istota
nie istnieje; inni przyjmuja, ze istnieje, lecz jest bierna, beztro-
ska i nie okazuje jakiejkolwiek przezornosci; trzecia grupa
zaklada, ze taka istota istnieje i wykazuje sie zapobiegliwoscia,
lecz tylko wobec rzeczy wielkich i niebianskich, a nie w sto-
sunku do jakichkolwiek spraw, ktore maja miejsce na Ziemi;
czwarta grupa utrzymuje, ze boska istota wykazuje sie przezor-
noscig wobec tego, co dzieje sie na Ziemi i w niebiosach, ale
robi to tylko w ogélny sposob, nie zajmujac sie konkretnymi
rzeczami. Istnieje tez pigta grupa, do ktérej nalezg Odyseusz
i Sokrates. Tacy ludzie glosza:

» Wiem ja, ze mi za kazdym towarzyszysz krokiem”
(Iiada, X, 222).

Najpierw nalezy sie przyjrze¢ kazdej z tych opinii i ustali¢,
czy mozna je potwierdzié. Jesli bowiem bogowie nie istnieja,
jak to mozliwe, by naszym celem miato by¢ pojscie w ich slady?
A jedli istnieja, lecz o nic sie nie troszczy, dlaczego podazanie
za nimi miatoby by¢ stusznym postepowaniem? Jakze mogloby
ono by¢ wlasciwe takze w sytuacji, w ktorej bogowie naprawde
istniejg 1 troszcza sie o rozne sprawy, lecz nie komunikujg tego
w zaden sposob innym ludziom albo mnie? Madry i dobry
cztowiek po rozwazeniu wszystkich tych kwestii podporzad-
kuje swoj umyst temu, ktory zarzadza calym $wiatem, podob-
nie jak dobrzy obywatele podporzadkowuja sie przepisom
obowigzujagcym w danym kraju. Ten, kto dostaje instrukcje,
powinien je odbieraé z nastepujacy intencja: ,Jak mam nasla-
dowaé we wszystkim bogow, jak mam by¢ zadowolony z bo-
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skiego przewodnictwa i jak moge sobie zapewni¢ wolno$¢?”.
Wolny jest bowiem ten, ktoremu wszystko przydarza sie zgod-
nie z jego wolg i kogo nikt nie moze powstrzymacé. Czy zatem
wolnoé¢ jest szalefistwem? Na pewno nie, gdyz szalefistwo
i wolnos¢ nie moga wspolistnie¢. Twierdzisz jednak, ze chcesz,
by przytrafialo ci sie to, co chcesz, i dziato sie w taki sposob,
jaki ci odpowiada. Jeste§ szalony i postradates zmysly. Czy nie
wiesz, ze wolnos¢ jest wzniosly i cenng rzeczg? Dla mnie nie-
rozwazne zyczenie sobie, by wszystko dzialo sie zgodnie z moim
widzimisie i bez liczenia sie z innymi, sprawia wrazenie nie
tylko odartego ze szlachetnosci, ale rowniez wyjatkowo podtego.
Jak mamy postepowac w kwestii pisania? Czy moge zapisaé
imie Diona, jak mi sie spodoba? Nie, ale jestem uczony decy-
dowania sie na zapisywanie go tak, jak nalezy to robi¢. Jak
powinni§my postepowaé¢ w odniesieniu do muzyki? W taki
sam sposob. Jakie ogolne regulty mamy przyjaé w przypadku
wszelkich umiejetnosci lub nauk? Doktadnie takie same.
Gdyby bylo inaczej, wszelka wiedza bylaby bezwartosciowa,
poniewaz bylaby dopasowywana do zachcianek kazdej osoby.
Czy zatem w odniesieniu do tej konkretnej kwestii, ktora
jest najwazniejsza i najbardziej zasadnicza — mam tu na mysli
wolnoéé — moge zyczy¢ sobie roznych rzeczy bez ogladania
sic na innych? Absolutnie nie; to wlasnie cos, czego cztowiek
musi zostaé nauczony — pragnienia tego, by wszystko mogto
sie wydarzaé tak, jak sie dzieje. Jak zas wydarzajg sie rzeczy?
Tak, jak zdecydowal ten, ktory nimi zarzadza. To on ustano-
wit lato i zime, obfitos¢ i niedostatek, cnote i przyware, a takze
wszelkie przeciwienistwa ogdlnej harmonii. Kazdemu z nas
dat tez cialo, jego czlonki, dobytek oraz towarzyszy.
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Coz wiec nam zostaje lub jakg metode mozna odkryé, jesli
chodzi o obcowanie z nimi? Czy istnieje takie rozwigzanie,
dzieki ktéremu mogliby robi¢ to, co najwyrazniej im odpo-
wiada, a my moglibySmy w takim samym stopniu pozostawaé
w zgodzie z naturg! Ty jednak nie chcesz sie wykaza¢ wy-
trwaloscig i zdradzasz niezadowolenie; jesli nie ma obok ciebie
nikogo innego, nazywasz to samotnoécia; jezeli znajdujesz
sie wérod ludzi, nazywasz ich kanaliami i ztodziejami; obwi-
niasz tez o wszystko wlasnych rodzicéw i potomkow, braci i s3-
siadow. Kiedy jeste$ sam, powiniene$ nazwaé ten stan spoko-
jem i wolnoscia, myslac przy tym, ze jeste$ podobny do bogdw.
Gdy otaczajg cie ludzie, nie powiniene$§ nazywac¢ ich ttumem,
zrodlem klopotéw lub dyskomfortu, lecz uznaé te sytuacje
za $wieto i zgromadzenie, a zarazem cieszy¢ sie z obecnosci
wszystkich tych osob.

Jak przedstawia sie kara dla tych, ktorzy tego nie akceptujg?
Jest nig bycie tym, kim s3. Kto$ jest niezadowolony z tego,
ze jest sam? Niechaj wiec bedzie sam. Ktos$ jest niezadowolony
ze swoich rodzicow? Niech bedzie ztym synem i lamentuje.
Ktos jest niezadowolony ze swoich dzieci? Niech bedzie
zlym ojcem. Wtracié go do wiezienia. Do jakiego wiezienia?
Do tego, w ktorym juz przebywa, gdyz znajduje sie tam wbrew
swojej woli, a jezeli czlowiek jest gdzie§ wbrew swojej woli,
takie miejsce staje sie dla niego wiezieniem. Sokrates nie byt
wiec w wiezieniu, poniewaz znalazl sie w takim miejscu z wha-
snego wyboru. A zatem moja noga ma zosta¢ odcieta? O nie-
szczesny, czy ze wzgledu na jedng marng noge bedziesz winit
caly $wiat? Czy nie zechcesz poswieci¢ jej w imie wszystkiego
innego? Nie zrezygnujesz z niej? Nie bedziesz chcial z radoscig
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podzieli¢ sie¢ nig z tym, kto ci jg dal? Czy bedziesz rozdrazniony
i niezadowolony z rzeczy stworzonych przez Zeusa, ktory wy-
znaczyt je i uporzagdkowal wraz z Mojrami przedacymi ni¢ twego
losu? Czyz nie wiesz, jak niewielkg czastka catoéci jestes? Mam
tu na myéli ciato, gdyz jesli chodzi o inteligencje, nie ustepu-
jesz bogom — rozmiary inteligencji nie s3 mierzone dtugoscia
lub wysokoscia, lecz myslami danej istoty.

O TYM, JAK ROBIC WSZYSTKO W SPOSOB
ZADOWALAJACY BOGOW

Gdy padlo pytanie o to, jak czlowiek moze sie zywi¢ w sposob
spotykajacy sie z aprobatg bogdéw, on odpowiedzial: jesli jest
w stanie je$¢ wlasciwie, z zadowoleniem, rozwaga, powsciagli-
woscig i ze spokojem, czyz co§ takiego nie bedzie tez mozliwe
do zaakceptowania przez bogow? Gdy jednak prosisz o cieply
wode, a niewolnik nie uslyszal w ogéle tych stow, uslyszat je,
lecz przyniost ledwie letnig wode, albo w ogdle nie sposdb
znalezé go w calym domostwie, czyz powstrzymanie irytacji
i wybuchu gniewu nie bedzie dziataniem aprobowanym przez
bogéw? ,Jak jednak czlowiek ma znie$¢ kogos takiego jak
ten niewolnik?”. A czy ty, ktory sam jestes niewolnikiem, nie
zniesiesz wlasnego brata, ktérego przodkiem jest Zeus i ktory
jest niczym syn majacy te same korzenie i to samo niebiariskie
pochodzenie? Czy gdyby postawiono cie w takim bardziej
uprzywilejowanym polozeniu, od razu staniesz si¢ tyranem?
Nie bedziesz pamietat o tym, kim jestes i kim rzadzisz? O tym,
ze to twoi pobratymcy, ludzie, ktorzy s3 z natury twoimi bra¢mi
oraz potomstwem Zeusa! ,,A jednak to ja ich kupilem, a nie
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oni mnie”. Czy nie widzisz zatem, w jakim kierunku patrzysz?
Spogladasz ku ziemi, ku otchtani, ku godnym pozatowania
prawom martwych ludzi. Nie zwracasz jednak wzroku ku pra-
wom bogow.

CO OBIECUJE FILOZOFIA

Gdy pewien czlowiek radzit sie w sprawie tego, jak powinien
przekonaé¢ swojego brata, by ten przestal sic na niego ztosci¢,
Epiktet odparl: filozofia nie skrywa obietnicy zapewnienia
czlowiekowi jakiejkolwiek zewnetrznej rzeczy. Gdyby to robila
(lub gdyby bylo inaczej, niz twierdze), filozofia pozwalataby
na co$, co wykracza poza jej kompetencje. Tak samo jak ma-
teriatem wykorzystywanym przez ciesle jest drewno, a cztowiek
odlewajacy posagi pracuje z miedzig, tak i przedmiotem umie-
jetnosci zycia jest egzystencja danego czlowieka. ,,Do jakiej
kategorii przynalezy wiec zycie mojego brata?”. Ono rowniez
jest przedmiotem odrebnej umiejetnosci, lecz z twojej per-
spektywy pozostaje jedng z rzeczy zewnetrznych, takich jak
kawalek ziemi, zdrowie czy reputacja. Filozofia nie zajmuje sie
jednak zadna z nich. Glosi ona raczej: ,Niezaleznie od sytuacji
bede utrzymywaé wole w stanie zgodnym z naturg”. Czyja
wole? , Tego, w kim sie znajduje” — odpowiada filozofia.

,Co wiec moge zrobi¢, by moj brat przestal sie na mnie gnie-
wad?”. Przyprowad? go do mnie, a ja do niego przemowie. Nie
mam ci jednak nic do powiedzenia, jesli chodzi o jego gniew.

Gdy 6w czlowiek oznajmil: ,Chce sic dowiedzie¢, jak mogl-
bym pozosta¢ w zgodzie z natura, nawet gdyby mdj brat sie ze
mng nie pogodzil”, Epiktet odpart: ,Nic, co wielkie, nie zo-
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stato stworzone nagle, gdyz w taki sposob nie powstaje nawet
winogrono lub owoc figi. Jesli powiesz mi teraz, ze marzy ci
siec owoc figi, odpowiem ci, ze potrzebuje on czasu. Pozwol
najpierw, by ta roslina zakwitta; potem musi wyksztalci¢ owoc,
ktory nastepnie potrzebuje jeszcze dojrzeé. Skoro owoc drze-
wa figowego nie powstaje nagle w ciggu jednej godziny, jakze
moglbys posigsé owoc ludzkiego umystu w tak krotkim cza-
sie i z takg latwoscia? Nie spodziewaj sie tego, cho¢bym
nawet wspomnial o takiej mozliwosci”.

O TYM, ZE NIE POWINNISMY OKAZYWAC
GNIEWU Z POWODU BLEDOW INNYCH LUDZI

»Czy ten zlodziej i ten cudzoloznik nie powinni zostaé unice-
stwieni?”. Pod zadnym pozorem tak tego nie ujmuj — nalezy
to raczej sformutowaé w nastepujacy sposob: ten czlowiek
tkwi w bledzie i zostal oszukany, jesli chodzi o najwazniejsze
rzeczy, a oprocz tego jest Slepy, cho¢ nie mam tu na mysli
zdolnosci widzenia, ktéra rozroznia czerni i biel, lecz zdolno$é
odrézniania dobra i zta; czy 6w czlowiek nie powinien zostaé
przez nas unicestwiony? Jezeli tak to ujmiesz, zobaczysz, jak
nieludzkie jest to, co méwisz. Te stowa brzmig tak, jak gdybys
oznajmil: czyz nie powinniémy unicestwi¢ tego Slepego i ghu-
chego czlowieka? Jesli jednak najwieksza krzywda jest pozba-
wienie najwazniejszych rzeczy, natomiast najwazniejszq rze-
czg dla kazdego czlowieka jest wola lub stuszny wybor, a ten
cztowiek pozbawiony jest owej woli, dlaczego patasz w stosun-
ku do niego takim gniewem? Jezeli juz musisz zywi¢ niezgodne
z naturg mysli zwigzane z cudzym nieszcze$ciem, okaz raczej
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tej osobie wspotczucie; porzué natomiast cheé¢ okazywania
urazy i nienawiéci, a takze stowa, ktére padng z niejednych
ust: ,,Ci przekleci i ohydni gtupcy”. Jak to mozliwe, ze nagle
tak zmadrzate$§? I dlaczego jeste$ taki drazliwy? Dlaczego
zatem odczuwamy gniew! Czy dlatego, ze tak bardzo ceni-
my sobie rzeczy, ktérych pozbawiajg nas ci ludzie? Nie za-
chwycaj sie swoimi szatami, a nie bedziesz sie ztosci¢ na zto-
dzieja. Spdjrz na te kwestie z nastepujgcej perspektywy:
masz piekne ubranie, ktorego nie posiada twoj sasiad; masz
oknoj chcesz przewietrzy¢ ubrania. Ztodziej nie wie, w czym
kryje sie to, co cenne dla czlowieka, aczkolwiek podobnie
jak ty uwaza, ze do tej kategorii zalicza sie posiadanie piek-
nych szat. Czy w takiej sytuacji nie przyjdzie i ich nie zabierze?
Zalézmy, ze pokazujesz komu$ chciwemu ciastko, a potem masz
zamiar w calosci je zje§é — czy sadzisz, ze ta osoba nie bedzie
probowata ci go wyrwacé? Nie prowokuj innych; zrezygnuj
z okna; nie wietrz ubran. Ostatnio zawiesilem obok przydo-
mowej kapliczki zelazng lampe. Gdy ustyszalem hatas w poblizu
drzwi, zbieglem na dot. Okazalo sie, ze lampa zostala zabrana.
Pomyslatem sobie, ze ten, kto jq zabral, nie zrobit niczego nie-
zwyklego. Co dalej? Powiedziatem sobie, ze nastepnego dnia
poszukam glinianej lampy, gdyz cztowiek traci tylko to, co po-
siada. Powiadasz, ze stracile§ ubranie! Powodem jest to, ze
miale§ ubranie. Mowisz, ze boli cie glowa? A doskwiera ci
rowniez problem rogow? Jedli nie, dlaczego sie niepokoisz?! Po-
czucie utraty i bol mogg dotyczy¢ tylko tego, co posiadamy.

Tyran zakuje jednak w kajdany — no wlasnie, c6z takiego?
Noge. Zetnie — co wlasciwie zetnie!? Glowe. Czego nie zdota
zaku¢ ani odebraé¢? Woli. To dlatego medrcy od dawna na-

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/diatev
https://onepress.pl/rt/diatev

WYBRANE FRAGMENTY Z DIATRYB EPIKTETA 33

uczali maksymy ,,poznaj samego siebie”. Dlatego tez powinni-
$my sie wprawia¢ w rzeczach drobnych, a potem przechodzi¢
od nich do tych wigkszych. ,,Boli mnie glowa”. Nie méw w ta-
kiej sytuacji: niestety, odczuwam bol w uchu. Nie uzywaj stowa
yhiestety”! Nie twierdze, ze nie wolno ci jeknaé, ale nie r6b
tego w glebi ducha, a jesli twoj niewolnik potrzebuje sporo
czasu, by przynie$¢ ci bandaz, nie krzycz, nie zadreczaj sie
inie mow: wszyscy mnie nienawidzg. Kt6z bowiem nie znie-
nawidzi osoby, ktora tak sie zachowuje? Jesli chodzi o przy-
szto$¢, polegajac na tych opiniach, chod? wyprostowany i swo-
bodny; nie polegaj tez niczym sportowiec na masie swojego
ciala, poniewaz czlowiek nie powinien by¢ niezwyciezony

w sposob typowy dla osta.
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* Najpierw naucz sig znaczenia tego, co chcesz powiedziec, a dopiero poten mdw
{is ! Epiktet

O zyciu Epikteta wiemy stosunkowo niewiele. Wszystkie dziela opatrzone imieniem

tego greckiego filozofa zostaly spisane przez jednego z jego uczniéw, Flawiusza

Arriana. Epiktet przyjal sokratejski sposéb nauczania — dyskutowal, spieral sie

i przemawial do stuchaczy, ktérym staral si¢ przekazac swoje przemyslenia o naturze.

czlowieka, wolnosci i szczesciu. Jego nauki, mowiace o tym, ze od zrozumienia

tych kwestii zalezy osobiste szczescie i spelnienie czlowieka, czyli eudajmonia,

wydaja sie dzi§ szezegélnie aktualne i potrzebne. Nadeszly czasy ciaglych wyzwar

i rozbudzania nierealistycznych pragnien, ktore nie maja szans na spelnienie mimo

podejmowania najwyzszych wysitkéw. Réwnoczesnie rzeczy wazne, fundamentalne
- dla czlowieczenstwa, zdaja sie umykac uwadze wielu ludzi.

Diatryby oraz podrecznik Encheiridion powstaly, aby ulatwic czytelnikom zrozumienie
prawdziwego znaczenia przyjemnosci, obowiazkéw i cnét, jakimi powinni sie
kierowac. Wybitny mysliciel podkresla, ze filozofia ma moc nadawania zyciu sensu

i wzbudzania odczucia szczecia. Istnieja rzeczy zalezne od czlowieka i niezalezne
od niego, a niepowodzenia, ktérych dozna]e on nie ze swojej winy, nie powinny -
wywolywaL zalu. . .

“Ta niewielka ksiazeczka, przygotowaua na podstawie przekladu wybitnego znawcy
kultury klasycznej George'a Longa, wymaga od czytelnika uwaznosci. Konieczne jest

zglebienie stow Eplkteta i zastanowienie sie nad niektérymi kwestiami. Jest to jednak
dzielo, ktére powinien przestudiowac i przemyslec kazdy, kto chce uporzqdkowaL
swoje zycie i nadac znaczenie sprawom w nim najwazniejszym.

Jest tylko ;r’dua droga do szczgscia — przestac si¢ martwic rzeczami, na kidre nie masz
wplywu '
Epiktet

Epiktet z Hierapolis (ok. 50— ok. 130) byl jednym ze starozytnych filozoféw,
kontynuatorem stoicyzmu, w swoich rozwazaniach zajmowat sie przede wszystkim
zagadnieniem wolnosci czlowieka. W miodosci byl niewolnikiem, péZniej odzyskat
wolnos¢ i zaczal nauczac. Nigdy sie nie ozenil. Nigdy tez nie spisal swoich przemyslef.

George Long (1800 - 1879) byt angielskim uczonym, filologiem klasycznym
i pasjonatem filozofii. Jest znany z licznych publikacji dotyczacych dziet
starozytnych myslicieli oraz ze znakomitych przekladow tekstow klasycznych.

Nic tak nie zadziwia ludzi, jak zdrowy rozsgdek i proste dzialanie
' Epiktet
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