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» Zwycieskie zmagania w sporcie i biznesie

* Pozytywne aspekty triumfow i porazek

* Efektywne metody przyswajania wiedzy

* (siaganie nadzwyczajnych wynikow we wszystkich dziedzinach zycia
W poszukiwaniu doskonatoSci. Sztuka uczenia sie Josha Waitzkina jest potwierdzeniem
stosowanej od dawna zasady »réb mniej i 0siagaj wiecej«. Polecana jest zwtaszcza tym,

ktérzy chcg zrozumiec potege Swiadomosci
Deepak Chopra

Posiadz odwieczna tajemnice oSwiecenia

Oto antidotum na nudne kursy i programy, ktére predzej Cie u$pia, niz zainspiruja Twoj
umyst — wciagajaca ksiazka i zarazem fascynujacy obraz potencjatu tkwiacego

w kazdym z nas. Porywajaca narracja taczy opis pojedynkéw z wykorzystaniem sztuk
walki i napiete rozgrywki szachowe z zyciowymi lekcjami. Ta pozycja naprawde zabierze
Cie we wspaniatg podr6z w poszukiwaniu doskonatosci.

Autor jest dwukrotnym mistrzem $wiata junioréw w szachach oraz pieciokrotnym
mistrzem w Tai Chi Chuan. Jednak to, w czym jest naprawde genialny, to nie bezbtedne
opracowywanie zwycieskich strategii i nie walka z przeciwnikiem, jakim jest wtasne ciato.
~Zorientowatem sie, ze to, w czym jestem najlepszy, to wcale nie jest Tai Chi ani nawet
szachy — twierdzi sam Josh. — To, w czym jestem najlepszy, to sztuka uczenia sie”.

Przemyslane podejscie do procesu uczenia sie i respektowanie zasad jest tym, co oddziela
sukces od porazki. Konkurent wywotuje Twéj gniew? Przeksztat¢ wtasne uczucia

w tworcza site! Trudnosci nie sa wcale przeszkodami, a jedynie wyzwaniami, ktérym
musisz stawi¢ czota, aby pobudzi¢ proces samodoskonalenia, zmieniajac stabe strony

w zalety. Zacznij od systematycznego wyzwalania poktadéw intuiciji, by wraz z kolejnymi
rozdziatami odkrywac prawdziwa sztuke, jaka jest psychologia rozwoju.

Zasady dochodzenia do mistrzostwa bez wzgledu na dziedzine, ktora sie zajmujesz,
sq zaskakujaco podobne. Poznaj je, naucz sie ich i stosuj w Twoim zyciu tak efektywnie,
by osiagna¢ najwyzsze podium!
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WYKORZYSTYWANIE
PRZECIWNOSCI LOSU

Final wagi superciezkiej,
mistrzostwa Kung-Fu Wong Fei Hung,
wrzesiers 2001 r.

Ponadstukilogramowy gigant gniewnie na mnie spoglgdat, a potem pod-
nidst swdj nadgarstek. Na jego cigzkiej, spoconej twarzy odmalowana byla
zlos¢. Mgzczyzna ten byt znakomitym pigsciarzem z dobrg passq i mno-
stwem znajomych na turnieju. Cheial rozerwac mnie na strzgpy. Sedzia
zamarl w bezruchu, gdy pozwalal nam rozpoczgc drugg runde. Wziglem
Sleboki wdech i wydech i poczutem, jak krew pulsuje w moim ciele, a grunt
usuwa mi sie spod nag.

Siedem tygodni pizniej miatem zamiar bronic tytulu podczas mistrzostw
Stancw Zjednoczonych w stylu pchajgcych dioni tai-chi chuan w wadze
Sredniej. Jednak wazqc juz 77 kilogramow, wziglem udzial w tym regio-
nalnym turnieju w wadze supercigzkiej dla celow szkoleniowych. Moze nie
byt to odpowiedni moment na cksperyment, ale chciatem sprawdzic, jak
poradzg sobie ze znacznie wigkszymi i silniejszymi zawodnikami.
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W pierwszej rundzie udalo mi sig unieszkodliwic sife duzego czlowicka
i wykorzystac jg przeciw niemu. Teraz dopiero sig wsciekl, stat sig agresywny
— wytrgcito go to z rdwnowagi. Sedzia dal sygnal, a mdj przeciwnik
eksplodowat i przypuscit na mmie brutalny atak, szybko przemieszczajgc sig
po wszystkich rogach. W jakis' sposob widziatem to w zwolnionym tempie
i zdgzylem si¢ odprezyc w tamtej chwili. W tai-chi artysta uczy sig odwracac
od siebie agresje skierowang przeciwko niemu, jednak w rzeczywistosci nie
Jest to takie tatwe, kiedy nadchodzgca sita zostata wycwiczona podczas
wielu treningdw. Moje ramig przesunglo si¢ nieco w tyl, gdy jego lewa reka
przemkngla w mojg strong. Trafila jednak w pustg przestrzer. Chwilg poznie
jiego prawa pigsc nagle ruszyla do przodu w kierunku mojego brzucha. Udato
mi si¢ umkngc, zanim zdolal mnie uderzyc, ztapatem jego prawy fokie¢
i wykorzystatem ten rozmach. Kolgng rzeczq, jakg pamigtam, bylo to, ze
czlowick ten znalazt sie w powietrzu, dwukrotnie obracajgc sig, zanim
stangl wyprostowany ponad dwa metry dalg. Potrzgsngt glowg i zaczgt
zmierzac z powrotem w mojq strong. Wystarczytaby minuta do kovica gry
i zwyciezylbym w finale. Zaatakowat mnie, a ja wyslizgngltem mu sie,
sqdzqc, ze wytrgcitem go z réwnowagi. Jednak wowczas jego ramie bly-
skawicznie znalazlo si¢ przy mnie i uslyszatem pekniecie. Poczulem, jak
maja reka robi sig niesamowicie gorgca. Wiedziatem, ze jest zlamana. Bol
spowodowal, ze jeszcze bardziej sig skoncentrowalem. Czas nieublaganie
zblizat si¢ do kovica. Nie pokazatem mu swoich obrazen, po cichu wal-
czqc jedng rekq, jednak udato mi si¢ wkomponowac w jego ryim walki.
Na filmie wideo jego rece wyglgdajq jak pociski, jednak podczas meczu
wydawato mi sig, ze sq jak chmury delikatnie przesuwajgce sie w mojg
strong. Udato mi sig ich unikngc, opanowac je, doprowadzic do nadmier-
nego wyprostowania i wykorzystac ich ruch na swojg korzysé. W ogole
o niczym nie myslatem, bylem tylko obecny fizycznie i wykonywatem me-
chanicznie figury. .. jak podczas gry w szachy.
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Kiedy mysle o tym treningu w mojej karierze zawodnika sztuk
walki, przypomina mi si¢ pewne popotudnie spedzone w In-
diach kilka lat wezesniej, kiedy dzieki trzesieniu ziemi dokonatem
niesamowitego odkrycia. W obu tych przypadkach przeksztalci-
tem brak koncentracji w paliwo, pobudzajjc si¢ do osiggniecia
wyzszych wynikéw. W trakcie gry w szachy wstrzgsy wyzwolity
we mnie jasno$¢ umystu i odkrytem istotne rozwiazanie pew-
nego problemu. Podczas walki w stylu pchajacych dtoni ztamana
reka sprawila, ze czas zwolnit dla mnie bieg i bylem w stanie
osiagna¢ najwyzszy stan swiadomosci w swoim zyciu. W rozdziale
»Bezpieczne miejsce” wspomnialem, ze istniejg trzy wazne etapy
na drodze do zapanowania nad chaotyczna sytuacja. Najpierw
musimy nauczy¢ sie, jak zapanowa¢ nad swoim brakiem dosko-
natoéci. Wspomnialem réwniez o zZdzble trawy, ktére kladzie sie
na silnym wietrze w przeciwiefistwie do kruchej galtazki ugina-
jacej sie pod ciezarem. Podczas treningéw uczymy sie, w jaki
sposéb wykorzystywaé te niedoskonaloéci na nasza korzys¢ —
na przyklad myslac w rytm muzyki lub wykorzystujac trzesa-
cy sie $wiat jako narzedzie do lepszego poznania rzeczywistosci.
Trzecim etapem tego procesu — zgodnie z zalozeniami psy-
chologii rozwojowej — jest nauczenie sie, w jaki sposéb tworzy¢
faldy w swiadomosci, niewielkie wstrzasy, ktére popchng nas do
dzialania, aby§my zawsze byli natchnieni, bez wzgledu na to, czy
warunki nam sprzyjajg. Jesli poczatkowo wykorzystatem trzesie-
nie ziemi czy ztamang reke, aby odzyska¢ jasnos¢ umystu, teraz
chee korzysta¢ z tych doswiadczen jako ze Zrédia inspiracji dla
codziennych zdolnosci. Innymi stowy, poniewaz teraz juz wiem,
na czym polega prawdziwe zdobywanie celu, chce korzystac z tej
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wiedzy przez caly czas — ale nie chce ponownie tama¢ reki
w sytuacji, gdy méj umyst nie potrafi wskoczy¢ na wyzsze obroty.
A zatem glebokie przestanie psychologii rozwojowej zaklada, ze
aby osiggna¢ mistrzostwo w pewnej dziedzinie, nalezy stworzy¢
sobie wewnetrzne sprzyjajace warunki. W czesci 111 tej ksigzki za-
prezentuje swojg metodologie systematycznego wypracowywania
w sobie tych umiejetnosci. Z kolei w tym rozdziale przyblize te
trzy etapy drogi osiagania wysokich wynikéw i pokaze na przy-
ktadach, dlaczego s3 one istotnymi elementami dlugotermi-
nowego procesu uczenia sie.

Powréémy do tej sceny, w ktérej ztamatem reke, co pozwolito
mi odzyska¢ na chwile jasno§¢ umystu. Moja percepcja wyostrzy-
fa sie tak bardzo, ze widzialem wszystko w zwolnionym tempie.
Wydawalo si¢, ze moj przeciwnik znajduje sie w jakim$ dotku,
podczas gdy ja moglem porusza¢ sie na pelnych obrotach. Do-
$wiadczenie to byto bardzo inspirujgce i stalo sie dla mnie moty-
wem przewodnim dla wszystkich moich treningéw przez kolejne
lata. Jednak wéwczas borykalem sie z pewnym problemem, ktéry
pojawit sie natychmiast, gdy opadtfa adrenalina. Zostalem ze zta-
mana rekg siedem tygodni przed mistrzostwami krajowymi.
Poszedtem do lekarza dzieri po tym, jak doznatem tych ob-
razen, z nadziejg, ze ustysze dobrg wiadomo$¢. Jednak po prze-
swietleniu ustyszatem, ze nie ma zadnych szans na méj udziat
w turnieju. Bylo to spiralne ztamanie czwartej kosci §rédrecza.
Lekarz powiedzial, ze w najlepszym przypadku kos¢ zro$nie sie
za sze$¢ tygodni, jednak mie$nie ramienia zupelnie zanikna
z powodu catkowitego unieruchomienia reki od tokcia w dét.
Zostatoby mi tylko kilka dni na fizyczng terapie i absurdem
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byloby trenowanie na poziomie turniejowym w tych warunkach.
Wyszedtem z gabinetu i zdecydowalem, ze jednak bede brat udziat
w zawodach. Nastepnego dnia po nalozeniu gipsu wrécilem
do treningo6w.

Przez pierwsze dni pracy z jedng reka czulem si¢ nieco bez-
bronny. Martwitem sie, aby kto$ przypadkowo nie zranit mnie
w reke i jeszcze bardziej nie spotegowal moich obrazen. Trzyma-
fem prawg koficzyne z tytu i trenowalem delikatnie, gtéwnie
z zaufanymi partnerami. Wykonywali$my powolne ruchy na sto-
jaco, bez zadnych wyrzutéw, ¢wiczac klasyczny styl pchajacych
dloni, w ktérym dwéch zawodnikéw stara sie wyczu¢ srodek
ciezkos$ci przeciwnika, unieszkodliwi¢ jego ataki oraz delikatnie
wyprowadzi¢ partnera z réwnowagi. Nie jest to pojedynek ego
czy bezposrednia walka, ale $wietna metoda zwiekszania wrazli-
woéci na nadchodzgcg moc i wyczuwania zamiaréw — byto to
co$ podobnego do wspétpracujacej medytacji w sztukach walki.

Dla sportowcéw bardzo wazne jest wykonywanie tego ro-
dzaju wizualizacji w formie, ktéra jest odpowiednia dla ich dys-
cypliny, jednak czesto wpadamy w rutyne intensywnych trenin-
gow i zawodéw, sadzac, Ze nie mamy czasu na prace wewnetrzng.
Wiem to do$¢ dobrze. Czasami kiedy jestem w ferworze przy-
gotowan do zawod6w, miesigcami rozgrywam brutalne sparingi,
wcigz doznajac bolu, upadajac na mate setki razy w ciaggu nocy,
¢wiczac rzuty — i dopiero wéwczas zdaje sobie sprawe, ze od-
dalitem sie nieco od tego, co sprawia, ze wszystko dziata. Ko-
lejny tydzien spedzam na spokojnej, relaksujacej pracy nad timin-
giem, percepcjg, odczytywaniem sygnatéw i kontrolowaniem
oddechu przeciwnika, jak réwniez jego odruchéw wewnetrznych,
delikatnego wytracania go z réwnowagi, ktére umozliwia wy-
konanie spektakularnych wyrzutéw, ostatecznie znajdujacych
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sie w $wietle reflektoréw. Po tych chwilach spedzonych na re-
fleksji prawie zawsze zwickszaja siec moje umiejetnosci, po-
niewaz moje nowe fizyczne zdolno$ci wzmocnione sg faktem
zespolenia z moim procesem myslenia.

[stota przemieszczania si¢ od treningu zewnetrznego do
wewnetrznego (lub od konkretnego do abstrakcyjnego czy od
technicznego do intuicyjnego) dotyczy wszystkich dyscyplin i,
niestety, czesto zaniedbuje si¢ ten wewnetrzny aspekt. Na przy-
ktad wielu inteligentnych graczy NFL' wykorzystuje czas poza
sezonem, aby w nieco abstrakcyjny sposob przypatrzec sie swoim
taktykom, przestudiowa¢ ta$my z nagranymi meczami, przeana-
lizowa¢ widok z géry na boisko, zaobserwowad, jakie byly ofen-
sywne i defensywne uktady druzyn. Nastepnie w sezonie czasami
jednak pograzaja si¢, poniewaz codzienne do$wiadczanie bélu
zuzywa kazda rezerwe. Slyszatem, jak kilku rozgrywajacych mo-
wilo, Ze po doznaniu niewielkich obrazeri musieli siedzie¢ na
tawce rezerwowych przez jeden lub dwa mecze. Uznawali oni
jednak te obrazenia za wspaniala szanse, aby moéc si¢ skoncen-
trowa¢ na psychicznym aspekcie gry. Po powrocie na boisko
grali na wyzszym poziomie. We wszystkich dyscyplinach spor-
towych to wlasnie praca wewnetrzna powoduje, ze cala strona
fizyczna zawodnika dziala poprawnie, ale fatwo jest straci¢
kontakt z rzeczywisto$cia, gdy ¢wiczy si¢ bez wytchnienia.

Odkad ztamatem prawg reke, musialem ¢wiczy¢ swojg stab-
szg strone. Szybko zorientowalem sie, Ze w uprawianej przeze
mnie sztuce walki wystepowaty takie ruchy, ktére zwykle po-
wierzalem do wykonania silniejszej rece, a teraz lewa reka mu-

! Z angielskiego National Football League — liga futbolu amerykanskiego
— przyp. tum.
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siata nadrobi¢ zaleglosci, aby by¢ w stanie wszystko zrobi¢ sa-
modzielnie. Z dnia na dzien nabierala nowych umiejetnosci:
poczawszy od odpierania atakéw do wytracania kogos z zajetej
pozydji i jedzenia paleczkami. Po kilku tygodniach powolne;
pracy moja zlamana prawa reka byta juz w lepszym stanie. By-
tem przyzwyczajony do trzymania jej za placami, gdy walczylem
lewa. Czulem sie réwniez dobrze, upadajac na podtoge i toczac
si¢ po niej bez dotykania zranionej reki. W taki sposéb moglem
coraz czeéciej wykorzystywaé zdrowa reke. PéZniej nauczyciel
zaczal dobiera¢ mnie w pary z mniej utalentowanymi zawod-
nikami, ktérzy nie umieli si¢ tak dobrze kontrolowa¢. Kilka
os6b naprawde chcialo co$ sobie udowodni¢. Bytem grubg ryba
w szkole i teraz nadszedt moment na ich dominacje. Oni dys-
ponowali obiema rekami, ja jedna, jednak to oni chcieli wyko-
rzysta¢ swoja przewage. Z cala pewnoscig musialem podejs¢ do
tej sytuacji, bedac przygotowanym na bycie wyrzucanym w te
i tamtg strone. Gdybym nie byt przygotowany do zainwestowania
w porazke, nie mialbym mozliwosci wykonania swojego zadania.
Musze stwierdzi¢, ze obserwowanie reakcji mojego ciata bylo
fascynujace. Lewa reka instynktownie przyjeta na siebie role dwéch
koniczyn gérnych, a tokie¢ odpierat ataki przeciwnika wykony-
wane prawa reka. Moja lewa koriczyna kontrolowata jego drugie
rami¢. Nie mialem pojecia, ze cialo moze zareagowa¢ w taki spo-
s6b. Po kilku dniach treningéw nikt nie sadzit juz, ze jestem na
straconej pozycji. Czulem sie zupelnie swobodnie, grajac jedna
rekg przeciwko dwém przeciwnika, jesli tylko dysponowatem
troche lepszymi umiejetno$ciami od partnera.

Ta nowa perspektywa otworzyla przede mng nowa wizje
uprawiania tej sztuki walki. Zorientowalem sie, ze skoro potrafi-
fem zapanowa¢ nad dwiema koniczynami przeciwnika z pomocg
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jednej reki, moglem réwniez wykorzysta¢ wolng reke do innych
rzeczy. Obecnie techniki wspomagajjce te¢ koncepcje stano-
wig podstawowy element mojego stylu walki stosowanego na
zawodach. Jesli nawet w utamku sekundy mozesz podda¢ kon-
troli dwie rece przeciwnika, uzywajac do tego celu jednej reki —
czy to pod pewnym katem, czy stosujac timing, czy tez jaki-
kolwiek ucisk — woéwczas osoba ta znajduje sie w niebezpieczen-
stwie. Ta zasada jest stosowana w niemal wszystkich sportach
kontaktowych: koszykéwee, futbolu amerykanskim, pitce noznej,
zapasach, hokeju, boksie i wielu innych. Réwnie wazna jest na
szachownicy. Jesli mozesz zapanowa¢ nad jakimkolwiek pion-
kiem, powstrzyma¢ pewien ruch, zablokowa¢ dwie figury lub
wiecej, na pozostalej czesci planszy potencjalnie istotna réwno-
waga zostaje zachwiana. Na wyzszym poziomie wtajemnicze-
nia zasada ta moze by¢ stosowana w aspekcie psychologicznym
w przypadku odpierania $cierajgcych sie ze sobg sil. W zagadnie-
niach dotyczacych negocjacji handlowych, sporéw prawnych czy
nawet wojny mozna stwierdzi¢, ze kto§ ma znaczacy przewage,
gdy tylko przeciwnik jest tymczasowo niedysponowany z powo-
déw jako$ciowych czy braku energii. Kluczem do sukcesu jest
opanowanie wlasciwych umiejetnosci technicznych, aby méc
zastosowac te koncepcje do dziedziny, ktéra Cie interesuje.
Wiedziatem o tej zasadzie juz wczeéniej, gdy grywalem w sza-
chy, jednak dopiero gdy bylem zmuszony trenowa¢ jedng reka,
zaczalem rozumie, jak silny wplyw moze ona wywrze¢ na moje
podejscie do trenowanej przeze mnie sztuki walki. Nigdy nie
przypuszczalbym, ze moge opanowa¢ dwie rece za pomoca jednej
w swobodnej wymianie cioséw. Jednak prawde méwigc, po
trzech lub czterech tygodniach czulem sie tak dobrze, odpierajac
ataki wymierzone przez oba ramiona przeciwnika, ze sama
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mysl o tym, ze w koricu odzyskam sprawnos$¢ w prawej rece, byta
dla mnie niesprawiedliwym luksusem. Obrazenia te stawaly si¢
dla mnie niesamowitym Zrédlem inspiracji.

Na mojej drodze do odzyskania pelnej sprawnosci znalazto
si¢ takze inne odkrycie. Chciatem wzig¢ udziat w mistrzostwach
kraju i chociaz moze to dziwi¢, zdecydowatem, ze nie pozwole
mie$niom zanikngé. W tym momencie zycia podjatem sie sub-
telnych ¢wiczen nad wewnetrzng dynamikg ciala, stosujac me-
dytacje tai-chi. Wpadtem na pomysl, Ze moge wzmocni¢ prawa
czg$¢ ciala poprzez wewnetrzne ¢wiczenia wizualizacyjne. Moja
metoda polegata na wykonywaniu nastepujacych czynnosci:
codziennie ¢wiczylem w standardowy sposéb lewa cze$¢ ciata,
a po kazdym zestawie ¢wiczen wyobrazalem sobie, jak ruchy te
przechodzg na mig$nie po prawej stronie. Miatem reke w gipsie,
wiec nie moglem wykonywa¢ zadnych ruchéw — jednak czulem
energie przeptywajaca do nieuzywanych miesni. Przyznaje, ze
byto to poruszanie si¢ po omacku, jednak udato si¢. Cate moje
cialo wzmocnilo sie, a kiedy lekarz w konicu zdjat mi gips, byt
zaskoczony. Cztery dni przed mistrzostwami kraju na prze-
$wietleniu okazato sie, ze ko$¢ w pelni sie zrosta, a mies$nie
prawie w ogole nie zanikly. Lekarz pozwolil mi zatem na wziecie
udzialu w zawodach. W srode po raz pierwszy od siedmiu tygodni
wykonywalem ¢éwiczenia z ciezarkami prawg strong ciata, a w pig-
tek polecialem do San Diego i uzywajgc nieco intensywniej lewej
reki, wygratem mistrzostwa Stanéw Zjednoczonych.

Jedna z rzeczy, ktorej nauczylem sie, biorgc udziat w zawodach,
jest to, ze istnieje pewna r6znica pomiedzy tym, co porzadne,
tym, co dobre, tym, co $wietne, a tym, co najlepsze. Jesli Twoj
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cel jest przecietny, masz wiekszy margines na popelnienie bledu.
Mozesz popa$¢ w depresje po stracie pracy i chodzi¢ bez celu,
czekajac, aby kto§ zaproponowal Ci nowe stanowisko. Jesli
zranisz si¢ w palec u nogi, mozesz przez sze$¢ tygodni oglada¢
telewizje i jes¢ chipsy. Zgodnie z takim rozumowaniem wigk-
sz0$¢ ludzi mysli o obrazeniach jako o niepowodzeniach, czyms,
z czego musza sie wyleczy¢ lub poradzi¢ sobie w jakis sposéb.
Z zewnatrz dla fanéw czy publicznosci kontuzjowany sportowiec
przechodzi przez pieklo, bedac zawieszonym w bezsilnosci
pomiedzy uczestniczeniem w grze a siedzeniem na tawce. Pod-
czas mojej przygody ze sztukami walki za kazdym razem, gdy
doznaje obrazen ciata, kilka zyczliwych mi oséb, wéréd nich
réwniez moja mama, sugeruje, zebym przerwat treningi na pare
tygodni. Oni nie zdajg sobie jednak sprawy, ze gdybym prze-
rywal ¢wiczenia za kazdym razem, gdy odczuwam jaki$ bél,
spedzitbym caly rok na kanapie. Jednak ja zawsze wracam na
mate kolejnego dnia, rozmyslajac o tym, w jaki sposéb wyko-
rzysta¢ nowg sytuacje, aby podnies¢ poziom gry. Jesli chee by¢
najlepszy, musze podejmowal ryzyko, ktérego inni unikaja,
zawsze dopasowujac potencjat zdobywanej wiedzy do danej
chwili i wykorzystujgc przeciwnosci losu na swojg korzysc.
Trzeba jednak zauwazy¢, ze sg takie chwile, kiedy cialo musi
wyzdrowie¢, ale wéwczas nalezy wykorzystac te szanse na pogle-
bienie umystowego, technicznego i wewnetrznego aspektu gry.

W drodze na szczyt musisz zawsze uzbroi¢ si¢ w poszuku-
jacy prawd umyst. Musisz sprawi¢, ze przeszkody znikna i poja-
wig sie kreatywne nowe spojrzenia na proces uczenia sie. Pozwol,
aby niepowodzenia utwierdzaly Cie w decyzjach, ktére podej-
mujesz. Zawsze powiniene$ wychodzi¢ z kontuzji czy przegranej
lepszy, niz byle$ przed tym zdarzeniem. Innym spojrzeniem na
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te kwestie jest nieszcze$liwa dla niektorych korelacja pomiedzy
konsekwencja a monotonia. Latwo jest da¢ ztapa¢ si¢ w rutyne
zycia codziennego i utraci¢ kreatywnos$¢ w procesie uczenia sie.
Nawet ludzie, ktérzy sa zupelnie oddani pracy nad pewna dzie-
dzing, czesto popadajg w rutyne umystows, tracg pewien swo-
bodny styl zycia, w ktérym doskonatos§¢ mozna uzyska¢ za
pomocy réznych inicjatyw. Pozbywaja sie wowczas swiadomosci.
A poéizniej jakas kontuzja czy inny rodzaj niepowodzenia wklada
im kij w szprychy. W takich chwilach jesteémy zmuszeni pobu-
dzi¢ nasza wyobraznie.

W konicu powinni$my nauczy¢ si¢, w jaki sposob wyciagaé
wnioski z takich do$wiadczen bez potrzeby odnoszenia kon-
tuzji: koszykarz powinien gra¢ lewa reka przez kilka miesiecy,
aby wyréwnac swoja gre. Pitkarz, ktéry zbyt czesto uzywa prawej
nogi, nie powinien ciggle wykonywa¢ nig strzaléw. Jesli niere-
spektujacy zasad gry przeciwnik inspiruje wybitnego zawodnika
do podniesienia swojego poziomu, ten ostatni powinien to czyni¢,
nie ogladajac sie na podstepy przeciwnikéw (wigcej informacji
na ten temat w rozdziale ,,Wykonywanie sandaléw” w czesci III).
Gdy juz nauczymy sie wykorzystywaé przeciwnoéci losu na swoja
korzy$¢, mozemy wypracowaé pomocne mozliwosci wzrostu
niezaleznie od grozacego nam niebezpieczenistwa czy kontuzji.
Narzedzie to nazwalem rozwigzaniem wewngtrznym — mozna za-
uwazy¢ pewne zewnetrzne wydarzenia, ktére pobudzajg whasciwy
rozwdj lub szanse na lepsze wyniki, a nastepnie przyswajac sobie
skutki tych wydarzen nawet wtedy, gdy nie majj one juz miejsca.
W ten spos6b przeciwnosci losu staja sie niesamowitym Zrédlem
kreatywnej inspiracji.
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