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1. OBSERWOWANIE LUDI

Badania przeprowadzone na uniwersytetach w Nowym Jorku i Tel Awiwie
wykazaty, ze mamy wiekszg sktonno$¢ do twérczego myslenia, gdy wyobrazimy
sobie, ze spogladamy na dang sprawe lub problem z dystansu. Préba spojrzenia
na okre$lone zagadnienie oczami kogo$ innego jest na przykfad prosta sztuczkg
pozwalajaca sktoni¢ nasz umyst do ujrzenia spraw w nowym Swietle.
Obserwowanie ludzi jest jednym ze sposobdw, by to zrobi¢. Przygladajac sie
im, mozesz sobie wyobrazac, jak postapilioy w danej sytuacji. Taki proces
myslowy pozwoli Ci wpas$é na pomysty, ktére w innych okoliczno$ciach
uznatby$ za nierealistyczne, jak réwniez uwolnic¢ sie od ograniczen Twojego
sposobu myslenia. W koncu Ty nie zachowatbys sie w okreslony sposab,

ale kto$ inny magtby. Snucie domystéw, jak mégtby sig zachowac kto$
nieznajomy, sprawia, ze
mozesz sobie pozwoli¢
na bardziej radykalne
lub kreatywne pomysty Two,E IADAle
niz te, do ktorych jestes
przyzwyczajony,

po prostu dlatego, ze
to nie Ty bedziesz je
realizowat, lecz kto$
inny — kto$, kogo
obserwujesz.
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2. TO ALTERNATYWNYCH
IASTOSOWAN

W 1967 roku J. P. Guilford wymyslit zabawny test na kreatywnos¢, znany jako
.1est alternatywnych zastosowan”. Polega on na tym, ze wybierasz jaki$
przedmiot: krzesto, kapelusz, ksigzke czy cokolwiek innego — i prébujesz
wymysli¢ dla niego jak najwigcej réznych zastosowan. Pozwala to zobaczy¢
dany przedmiot w zupetnie nowym $wietle po prostu dlatego, ze musisz
naprawde wytezy¢ umyst, by znalez¢ co$ rzeczywiscie oryginalnego.

Przyktad: ta ksigzka (lub urzgdzenie, na ktérym jg czytasz) moze by¢
uzywana nie tylko jako ksigzka wiasnie, lecz réwniez jako nakrycie glowy,
blokada do drzwi lub stanowi¢ sposdb zwrdcenia na siebie czyjej$ uwagi,
gdy rzucisz nig w inng osobe (ale prosze Cig, nie réb tego).

TWOJE ZADANIE
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3. OPISI WYJATKOWA
SYTUACJE

Pisanie wymaga postugiwania sie dfofimi i palcami oraz wykorzystywania
motoryki matej. Oznacza ono tez, ze cze$¢ Twojego mézgu odczytuje stowa,
ktore napisate$, co wymaga aktywizacji innej jego czesci (oSrodkow
wizualnych i przetwarzania) oprécz obszaru odpowiedzialnego za motoryke.
Czytanie w trakcie pisania pozwala Ci jeszcze raz uchwyci¢ i przemysle¢
stowa pojawiajgce sig na papierze lub ekranie.

Ze wzgledu na wykorzystanie tych dwadch odrebnych cze$ci moézgu, gdy
zabierasz sie do napisania czego$ na konkretny temat (powiedzmy o jakim$
nieodlegtym zdarzeniu ze swojego zycia — przyktadowo, o spotkaniu dawno
niewidzianego przyjaciela lub wizycie w nowej kawiarni na rogu), musisz
wykorzystac rézne sposoby przetwarzania informacji. Nic poza pisaniem
nie daje takiego efektu. Dzieki temu mozesz spojrze¢ na dane wydarzenie
w bardziej tworczy sposdb, przypominajac sobie motywy i idee, ktdre
mogty Ci umkna¢ podczas pierwotnego do$wiadczenia.

TWOJE ZADANIE
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+. IMEN JEDNA RIECI

tatwo popadamy w rutyne. Kazdego dnia robimy, méwimy, widzimy i my$limy
to samo. Nie dostrzegamy tego, jak kazdy niewielki element wptywa na cato$¢
i na ostateczny rezultat. To ¢wiczenie moze Ci pomoc wyrwac sig z kolein
schemat6w i zobaczy¢ sprawy w zupetnie nowym Swietle, by zmieni¢ estetyke
tego, z czym spotykasz sig na co dzien. \Wyobraz sobie na przyktad, co by sie
stato, gdyby Twoja klawiatura byta tysigc razy wigksza lub gdyby Twoje rece
byty tysigc razy mniejsze.

Przedstawienie sobie tego, co by byfo, gdyby$ zmienit jedng rzecz, ktérg
robisz na co dzien — i zastanowienie sig, jak mogtoby to wptyng¢ na wszystko
inne — s sprytnymi sposobami na wyjscie z pozornie niemozliwych do
rozwigzania sytuacji, pozwalaja sie tez zastanowi¢ nad wzajemnym wptywem
chochy najdrobniejszych elementéw, z ktérymi sig stykasz.

TWOJE ZADANIE
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5. INCHOWU) SIE, JAKBYS
INOWU MIAt TRZY LATA

Trzylatki nie muszg sie przejmowaé tymi samymi zasadami i problemami,

co dorodli. Ze wzgledu na to dzieci czesto majg wieksza, nieskrepowana
wyobraznig i s3 bardziej twdrcze. Tam, gdzie my widzimy zasady, ograniczenia
I brak mozliwosci, one widzg nowe mozliwosci i szanse. Dlatego maluchy
lubig malowac po $cianach: tam, gdzie Ty widzisz idealnie urzadzony pokoj,
w ktérym nie nalezy nic zmienia¢, one widzg biate ptdtno. Jesli sprébujesz sig
zachowywac jak beztroskie dziecko chocby przez 30 minut, mozesz zyskaé
nowa perspektywe, wpas¢ na nowe pomysty wykorzystania swojego czasu
lub rozwigzania probleméw w domu albo w pracy. Juz chociazby z tego
powodu warto sobie wyobrazi¢, co by$ zrobit, gdyby$ tylko byt dzieckiem:
wolnym duchem, pozbawionym ograniczen, tworczym i niebojgcym sig
prébowac nowych rzeczy.

TWOJE ZADANIE
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. POSTAW SOBIE
NIEREALISTYCINY CEL

Presja potrafi naprawde stfumi¢ kreatywno$¢. Jednak gdy narzucasz sobie
jeszcze wigksza presje, do tego stopnia, ze zadanie wydaje sie niemozliwe do
wykonania, dzieje sig co$ ciekawego: wszystkie watpliwosci, lgki i niepewnosé
znikajg bez $ladu. Ta wolno$¢ prébowania tworzy z kolei $wietne Srodowisko
dla myslenia twdrczego, poniewaz wiedzac, iz raczej nie uda Ci sig 0siggngé
celu i ze niezaleznie od tego, co zrobisz, poniesiesz kleske, angazujesz sie

w petni. Mozesz nawet zaskoczy¢ samego siebie, 0siggajgc co$ niemozliwego.

TWOJE ZADANIE
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7. ODWROTNA BURZA MOZGOW

Burza mozgoéw to Swietny sposéb na przeanalizowanie tego, jak rézne idee
taczq sie ze sobg. Mozesz je rozrysowac i dzieki temu zobaczyc¢ relacje
migdzy nimi. Czym wiec jest odwrotna burza mdzgéw? To przyglgdanie sie,
jak pozornie niezwigzane idee mogg jednak mie¢ ze sobg co$ wspdlnego.
Wyszukujac wszystko, co nie jest zwigzane z tym, co chcesz zrobi¢, mozesz
odkry¢ ca$, co w przeciwnym wypadku by$ przegapit, bedac zbyt intensywnie
skupionym na tym, co chcesz zrobig.

Przyktad: gdybys chciat przeprowadzi¢ odwrotng burze mézgéw dla tematu
+Jak napisac ksigzke", mdgtby$ zastanowi¢ sie nad rzeczami zwigzanymi
Z nienapisaniem ksigzki, takimi jak:

e niekupienie diugopisu lub notesu,
e niemyslenie nad mozliwg fabutg,
e niesiadanie przy biurku, by pisac, i tak dalej.

TWOJE ZADANIE
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s. 00 DUZEGO vo MALEGO

Myslenie o wszystkich matych rzeczach sktadajacych sie na co$ wigkszego
moze Ci zaja¢ sporo czasu. Na kazda cato$¢ sktada sie niemal nieskonczona
liczba mnigjszych, wptywajacych na nig elementow, az do czasteczek i jeszcze
mniejszych atomdw. Komputer na przyktad wyglada jak wielka bryfa, jednak
gdy przyjrzysz sie mu blizej, przechodzac od najwigkszych do najmniejszych
elementéw, zobaczysz, ze sktada sie on z wielu drobiazgéw potgczonych w co$
wiekszego. Komputer to metal, szklo, plastik, $rubki, sprezynki, kable, miedz,
tusz, elektryczno$c i o wiele wigcej. To, w jaki sposdb te czesci sig facza,

by utworzy¢ co$ wiekszego, jest naprawde istotne, jednak jak czesto sie

nad tym zastanawiamy?

TWOJE ZADANIE

19
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/twowyz
http://sensus.pl/page354U~rt/twowyz

»

@ ESTETYCZNY

0. D0 GORY NOGAM

Artys$ci czasami wieszajg swoje prace do gory nogami, by spojrze¢ na nie
w nowy sposab i odkry¢ obszary wymagajgce poprawek. Zrobienie tego
pozwala im dostrzec wady i fatwe do przeoczenia detale, ktorych nie
zauwazali, patrzac dtugo na obraz zawieszony w normalny sposab.

To samo dotyczy naszego zycia, problemow i pracy. Widzisz to wszystko
w zwyczajnym ukfadzie tak czesto, ze przestajesz naprawde widzie€ i nie
potrafisz na to spojrze¢ inaczej. Zmieniajac swojg perspektywe (na przyktad
stajac na glowie lub odwracajac to, co ogladasz), otwierasz sie na zupetnie
nowy sposoéb patrzenia na co$ dobrze znanego. Mozesz dostrzec rzeczy,
ktérych nigdy wczesniej nie widziate$, ujawniajace sie dopiero w tej
odwrdconej optyce.

TWOJE ZADANIE
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10. PRZEZ PIEC MINUT
PISI SWOBODNIE

Swobodne pisanie pozwala Ci wyzwoli¢ sie ze zwyczajnego, krytycznego
myslenia, krepujgcego Cie w ciggu dnia. Znasz ten cichy gtos w swojej glowie?
Ten, ktéry powatpiewa we wszystkie Twoje tworcze pomysty i méwi Ci, kiedy
mozesz co$ zrobié lub kiedy nie mozesz tego zrobi¢? Swobodne pisanie — bez
martwienia sig 0 to, co piszesz, oraz czy piszesz dobrze — pozwala uciszy¢
ten glos. Dzieki prostemu aktowi bezcelowego pisania, bez przejmowania sie
pisownig czy gramatyka, jeste$ w stanie uchwycié¢ swoje mysli, zanim Twoj
mOzg ma Szanse je ocenzurowac, co 0znacza, ze tworcze pomysty majg
wigkszg szanse wyptynac.

TWOJE ZADANIE

22
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/twowyz
http://sensus.pl/page354U~rt/twowyz

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/twowyz
http://sensus.pl/page354U~rt/twowyz

PROGRAM
+PARTNERSKI

.r""“!;—"‘
QPY WYDAWNICZEJAHELION

\”r
,

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strong WWW
w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WY DAWMNICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

ZROB TO INACZEJ

— Z POLOTEM, POMYSLEM,
WYOBRAZNIA!

TANNER CHRISTENSEN

SOBOWOSC {JDNOWA \.) sensus cena 34,90 zt

(Ve katalogony: 42132)  gprawd najnowsze promocjes 978-83-283-2

© http:/ .pli
Ksiegarnia internetowaj Ksiad k'?m?e{:;‘ E p, pmmme

http llsensus.pl) 9 hireenss. pibesetery

Zai mam { rmacjeo nowmr_a:h:

© http:

C
Zaméwienia telefs
[ 0 801 339900} s Kodcluszd 1c, 44100 Gliwice

tel.: 32 230 98 63 ‘ | ‘I‘
0 601 339900

T 78832873213




