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Witamy Panig/Pana serdecznie na treningu jezykowym dedykowanym
seniorom i nie tylko. Trening ten, podobnie jak ksigzka naszego autor-
stwa pt. Piekny umyst nie ma wieku. tamigtowki dla senioréw i nie
tylko, jest zestawem c¢wiczen, ktére majg rozwing¢ Pani/Pana zdol-
nosci jezykowe.

Ksigzka formatem przypomina Piekny umyst nie ma wieku. tamigtowki
dla seniorow i nie tylko. Jest to zbidr éwiczen trenujgcych umyst ze
szczegdlnym naciskiem na funkcje jezykowe. Jezyk modwiony jest
utrwalany jako jezyk pisany za pomocg pisma. Dzieki mowie rozu-
miemy Swiat, nawigzujemy relacje spoteczne, komunikujemy swoje
potrzeby, procesy psychiczne, nadajemy wyraz naszym emocjom.
W wieku senioralnym szczegdlnie nalezy zadbac o te funkcje, gdyz
coraz czesciej pojawiajg sie luki pamieciowe, zapominane sg stowa,
utrudnione jest wyrazanie mysli, potrzeb czy to w jezyku méwionym,
czy pisanym.

W przypadku braku jasno wyrazonych potrzeb wzrasta frustracja.
Ta ksigzka, dzieki regularnym ¢wiczeniom, pomoze Pani/Panu zacho-
wac ptynnosé jezykowg zaréwno w mowie, jak i piSmie. Proponowane
w niej ¢wiczenia przyczyniajg sie do tego, aby w mozliwie najlepszy
sposdb zachowac ptynnos¢ komunikacyjng. Dzieki znajdowaniu syno-
niméw, antonimow, stow kojarzonych bezposrednio z okreslonymi
kategoriami utrwalamy znane nam stowa. Wéwczas fatwiej nam kon-
struowac zdania wyrazajgce nasze opinie, potrzeby itp.

W ksigzce znajdzie Pani/Pan ¢wiczenia, ktére pomoga w zapamie-
tywaniu informacji, skupieniu uwagi; jednoczes$nie trenowana jest
pamieé. Cwiczenia polegaja na odgadnieciu stéw z podanych liter,
jak najszybszym znalezieniu podanych wyrazéw, utozeniu stéw z roz-
sypanek literowych; niektére ¢wiczenia sg pomocne w treningu spo-
strzegania, np. polegajg na znalezieniu stéw, ktore pojawity sie dwu-
krotnie w danym ¢wiczeniu.
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Cwiczenia w treningu s3 zréznicowane, jezeli chodzi o poziom trud-
nosci. Wiele z nich mozna wykonywaé wedtug wtasnego uznania. Sam
fakt rozwigzywania ¢wiczenia jest wazny dla treningu naszego mdzgu.
Kazdy z nas jest inny i ma inne mozliwosci i umiejetnosci w rozwia-
zywaniu tamigtéwek, ¢wiczen i rozrywek intelektualnych. Dlatego kazda
z tych rozrywek warto wykonywaé w czasie, ktéry jest dla Pani/Pana
najbardziej komfortowy.

Jezeli dana rozrywka jest dla Pani/Pana za trudna, prosze przejs¢ do
kolejnej albo zrobi¢ sobie chwile przerwy i sprébowac jeszcze raz.

Trening podzielony jest na dni. Zachecamy, zeby wykonywac te ¢wicze-
nia mozliwie regularnie. Warto rozwigzywac je codziennie, a przy-
najmniej co drugi dzien.

Podane ¢wiczenia majg charakter rozrywek. Jezeli potrzebuje Pani/
Pan indywidualnych konsultacji bgdz zajeé, ktore sg dopasowane do
Pani/Pana potrzeb, zapraszamy do kontaktu.
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Prosze zaznaczy(¢ dzien:
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Prosze wpisac date:

Dzien Miesigc Rok

Prosze zaznaczy¢ pore dnia:
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Poranek Potudnie Popotudnie  Wieczér Noc

Prosze zaznaczy¢ godzine
na tarczy zegara:

Prosze godzine zapisac stownie:
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Rozrywka 1

Prosze przeczyta¢ jednokrotnie wszystkie stowa i postarac sie zapa-
mietac jak najwiecej z nich.

tosos zycie osci
kredens krokodyl nozyczki
satata widnokrag sentencja
telewizor daremny wieszak

Nastepnie prosze zakryé powyzszg tabele i z pamieci zapisac stowa

ponizej.
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Prosze sprobowac zapisac stowa jeszcze raz mozliwie czytelnie.

Co najmniej szes¢ poprawnie zapamietanych stéw to bardzo dobry
wynik. Mniej? Prosze sprobowac jeszcze raz.
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Dzien 1

Rozrywka 2

Prosze przeczytac co drugg litere, by odczytaé stowo. Prosze zapisaé

je obok.
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Rozrywka 3

Prosze sobie przypomnieé, jakie stowa pojawity sie w poprzednich
dwoch éwiczeniach, i zakresli¢ te stowa. Jest ich 20.

motor, lody, wieszak, literatura, aktywa,
krokodyl, kredens, moneta, cytryna, Kkisiel,
rowery, samolot, droga, wartki, kredens,
dyplom, kartki, smaczny, domowy, slimaki,
telewizor, szczegdlny, akcyza, adwent,
batagan, Alaska, sen, softys, herbata,
podréz, wiadro, daremny, czas, krokus,
akacja, wrazenie, list
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Dzien 1
Rozrywka 4

W ciggu 1 minuty prosze odgadngc¢ stowa z podanych liter i zapisac
je ponizej. Pierwsza litera wyrazu zostata podkreslona.
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Rozrywka 5

Jak najszybciej prosze znalez¢ wszystkie stowa LAS i las oraz je pod-
kresli¢. Mozna wtgczy¢ stoper i zmierzy¢ czas wyszukiwania.

los LAS LOS las LOS LYS lus LIS lis los LAS LUS
las los LIS LOS LIS LAS LIS LKS LIS LOS lus los
lis lis LYS LAS LOS lus las los LOS LIS LYS LOS
LAS LAS LUS LAS LOS LOS LYS LIS las las lis
los lus LAS las LUS las LIS LOS LIS las las los
LAS LIS LKS LIS LOS LYS LAS LOS LOS LIS LYS
LOS LAS LAS LUS LUS LUS LIS LOS LOS LAS
LIS los los lis lus los las lis lis los las LOS LOS
LIS LAS LYS LAS lus lus LAS LOS LIS LOS LYS
LIS LAS LUS LIS LOS LIS LAS lis lis los los lis lus
lus las lus LAS LIS LIS LOS LIS LAS LUS LYS
LUS LIS LOS LOS LAS LUS LUS LIS LOS LOS
LAS LIS LOS LOS LIS LAS LYS LYS LUS LIS LOS
LOS lis las los lus LAS LOS LAS LAS LAS LIS LIS
lis los lis los lus LOS LIS LAS LUS los lis

Czas wyszukiwania:

Odpowiedzi do tego ¢éwiczenia znajdujg sie w rozdziale ,,Rozwigzania”.
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!
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Jezyk to podstawowe narzedzie komunikacji z innymi — to on pozwala nam
zrozumiec¢ Swiat, a Swiatu zrozumiec nas. Uzywamy go, by opowiedzie¢ o naszych
emocjach, wyrazic¢ potrzeby, nawiazac relacje. To narzedzie podstawowe, a jedno-
czesnie najwazniejsze, dlatego istotne jest, by dziatat sprawnie, pozwalat zaréwno
w mowie, jak i w piSmie oddac precyzyjnie kazda mysl, zrelacjonowac kazde
wydarzenie. A poniewaz wszystkie narzedzia do wtasciwego funkcjonowania
wymagajg odpowiedniej konserwacji, a umiejetnosci — treningu, takze nasze
zdolnosci werbalne mozemy wesprze¢ odpowiednimi ¢wiczeniami, aby stuzyty nam
jak najlepiej. Taki trening, zestaw zadan stuzgcych zachowaniu i rozwijaniu ptynnosci
jezykowej w mowie i w piSmie, znalazt sie w tej ksigzce. Przy okazji przygotowane
przez autorki zagadki i tamigtéwki pomoga w ¢wiczeniu pamieci i koncentracji,

a przy tym dostarczg, co nie jest przeciez bez znaczenia, po prostu pierwszorzednej
rozrywki intelektualnej. Powodzenia i niech, jak u Stowackiego, jezyk gietki wypowie
wszystko, co pomysli gtowa.
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