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W Treningu intelektu dla dzieci znajdziesz
wiele réznych propozycji zabaw oraz ¢wiczen do wykonania
nie tylko samodzielnego!

Zabawy beda pomocne w ¢wiczeniu koncentracji, uwagi,
spostrzegawczosci, logicznego myslenia, kreatywnosci i pamieci
oraz udoskonalg mowe, a co najwazniejsze:
poszerza Twoja wiedze!

Zaproponowane ¢wiczenia zainspiruja Cie do nowych,
samodzielnych obserwacji, a poprawnie rozwigzane zadania
pozwola cieszy¢ sie z pierwszych sukcesow.

Jesli nie masz pewnosci, czy rozwigzanie zadania jest poprawne,
zapytaj rodzica lub opiekuna i zapros go do wspoélnej zabawy.
Bo trening intelektu to takze umiejetnos¢ pytania innych
i wspdlne rozwigzywanie ¢wiczen.

Trening intelektu dla dzieci pobudzi Twojg wyobraznie.

A bohater ksigzki — Mézdzek — bedzie motywowat
do dalszych ¢wiczen!

Paulina Mechto
Roksana Kosmala-Kwiatkowska
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Pokaz i nazwij Figury: koto, kwadrat, prostokat, tréjkat.
Koto pokoloruj na niebiesko, a tréjkat na czerwono.

Brawo!
Dobrze
Ci poszto!
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Napisz litery tak, aby zapetni¢ cata linie.
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Wskaz rysunek, na ktérym:

Serce jest nad chmura. Serce jest pod chmura.
Serce jest w chmurze. Serce jest obok chmury.
Serce jest za chmura. Serce jest na chmurze.
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Jak masz na imie?

Jakie jest Twoje nazwisko?
Ile masz lat?

Jak ma na imie Twoja mama?
Jak ma na imie Twdéj tata?

Jak ma na imie
Twoje rodzenstwo?

Gdzie mieszkasz?

Jakich koloréw sa ubrania,
ktére masz na sobie dzisiaj?

Jaka jest dzisiaj pogoda?

Jak ma na imie
Twoj najlepszy przyjaciel?

Jakiego koloru masz wtosy?

Jakiego koloru masz oczy?

" & TRENING INTELEXTY DLA DZTECT
Kup ksigzke

Doskonale!
W nagrode
mozesz mnie
pokolorowac!
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Znajdz w kazdym rzedzie dwie figury
o takim samym ksztatcie i potozeniu.
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotacz juz dzisiaj! % i
http://program-partnerski.helion.pl
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Rozwdj intelektu u dziecka nie jest procesem ani ciagltym, ani jednolitym. Kazdy rodzic
wie, ze kolejne umiejetnosci, zdolnos¢ do analizy i syntezy, a takze do wyciggania wiasciwych
whioskéw w réznych sytuacjach zyciowych przychodza nagle, prawie jak ol$nienie.

Nie mozna jednak liczy¢ na zaden skok w tej dziedzinie, jesli mtody mézg pozbawiony
jest pozywki intelektualnej, wielorakiej stymulacji i wyzwan. Dlatego wiasnie szczegdlnie
dzieci — cho¢ oczywiscie nie tylko one — powinny mie¢ staty dostep do zagadek, tamigté-
wek, ¢wiczen i zadan pobudzajacych neurony i faczacych proces myslenia z koordynacja
ruchowa, a do tego wciggajacych i ciekawych. Takie zadania znalazty sie w ksigzce Trening
intelektu dla dzieci! Jej autorki, Paulina Mechto i Roksana Kosmala-Kwiatkowska,
wiedzg, jak pobudzi¢ r6zne obszary mézgu dziecka, zapewnic¢ mu swietna zabawe
i odpowiednia dawke wysitku umystowego. Cwicz z dzieckiem myslenie!

Zawarte w ksigzce ¢wiczenia pomoga poprawic pamiec, a wiec takze szybciej uczy¢ sie
do klasowek, rozwing umiejetnosc kojarzenia faktow i przyswajania nowych
wiadomosci — po prostu wzmocnia intelekt! Nie sg trudne, za to ciekawe i zabawne.
taczenie sylab, wymyslanie nazw, tworzenie ilustracji i szukanie wzoréw w réznych
kombinacjach obrazkéw — to tylko niektdre z nich. Pomoc rodzicéw nie jest konieczna,
cho¢ zawsze mile widziana.

Kazde dziecko moze zosta¢ mistrzem!

LH RoKSANA
PAULINA MeCHto KoSMALA-K W iATRow SKA

Psycholozka, neurokognitywistka, logopedka,
oligofrenopedagozka, nauczycielka wychowania
przedszkolnego, psycholozka transportu.

Wybitna, skuteczna, uzdolniona i genialna
psycholozka, neurokognitywistka i autorka
wielu znakomitych ksigzek. Pasjonatka
usprawniania intelektu, inteligencji,
procesow poznawczych cztowieka,
tworzenia gier, zabaw i neurorozrywek.
Trenerka i twérczyni wielu fantastycznych
warsztatow. Pochodzi znad morza,
ze Swinoujécia.

Zatozycielka Przedszkoli Terapeutycznych
LAUDAME i Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznych LAUDAME (laudame.pl).
Prowadzi diagnoze, a takze terapie dzieci
i mtodziezy, konsultacje dla rodzicow,
warsztaty i szkolenia.
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