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AmBICJA

Jestes do tego urodzony

Czy myslisz o sobie, ze w naturalny sposob osiggasz cele? Jesli nie,

to powinienes, bo jestes. .. stworzomy do osiggania celow.

W chwili gdy pierwszy oddech Zycia wypetnilt Twoje ptuca, wyruszyles
w droge, aby osiggnac cele. Jestes§ zaprogramowany na poprawe jakosci
swojego zycia. Kazde z Twoich pierwszych osiggnie¢ przynosito ogromng
satysfakcje, a takze wielkg dume i rados¢.

Twoim pierwszym celem bylo zdobycie czegos do jedzenia — widziates
kiedy$ kogo$ bardziej zadowolonego niz dziecko, ktére whasnie zostato
nakarmione? Albo gdzie widziale$ wieksza dume i rado$¢ niz na twarzy
$wiezo upieczonej matki karmigcej swoje dziecko?

A co z innymi pierwszymi celami — raczkowaniem, méwieniem czy
chodzeniem? Pomysl o satysfakeji, dumie i radosci, ktdra pojawita sie wraz
z pierwszym stowem lub pierwszym krokiem. Satysfakcja z pierwszego
stowa lub kroku szybko sie wyczerpuje i pojawia sie niezadowolenie. Pra-
gniesz bowiem taczy¢ ze sobg stowa, kroki. Staly sie one celami i w miare
ich realizacji nastepowata wieksza satysfakcja, duma i rados¢, ale takze
uczucie niezadowolenia. Chciales osiggnaé wiecej, realizowad powazniej-

sze zadania.
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Naturalnie chcesz doswiadczaé zycia, i to w calej jego obfitosci. Nie
tylko powinienes, ale mozesz mie¢ wszystko, czego pragniesz, jesli ponow-
nie rozbudzisz tego wezesnego ducha, ktéry sprawil, Ze dgzytes do osia-
gniecia swoich pierwszych celéw.

Niestety zbyt wielu z nas zostalo poinformowanych na wczesnym eta-
pie zycia, ze powinni$my by¢ zadowoleni z tego, co mamy. Cele i ich zna-
czenie zostaly utracone.

Nigdy nie powinienes$ by¢ zadowolony. Szczesliwy, ale nie zadowo-
lony. Niezadowolenie jest stanem twérczym. Wyciggneto ludzkosé z jaskini
i przeniosto do budynkéw mieszkalnych. Dalo im kolo, faks i ogrzewanie.
Niezadowolenie dalo Tobie i mnie styl Zycia, ktérego zazdrosci $wiat.

Poczuj zdrowe niezadowolenie ze swojego zycia. Wyznacz nowe cele —
duze, ekscytujace cele. Nastepnie przystap do ich realizacji z tym samym
entuzjazmem, ktéry znale$ i wykorzystywates jako dziecko.

To sie nazywa zycie. Wszystko inne umiera.

Wielkie rezultaty wymagajg wielkich ambicji.

Mierz wysoko. Zachowuj sie honorowo. Przygotuj sie na to,

ze czasem bedziesz sam i przytrafig Ci sie porazki. Wytrwaj!
Swiat potrzebuje wszystkiego, co mozesz daé.

Nalezy dazy¢, szukaé, znajdowac i nie poddawac sie.

— ALFRED LORD TENNYSON
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CELE

Istota zycia

Czy czasami wydaje Ci sig, Ze Zycie jest mato ciekawe, a moze
nudne? Zycie moze by¢ ekscytujgeq przygody, ale to Ty musisz
odkryc potencial przygody.

Chris Rasmussen i jej maz, Stan, sa moimi przyjaciétmi. Chris przestata mi
opublikowany w ,,Deseret News” artykut o zmarlym Johnie Goddardzie.

Watpie, czy Goddard przezyt w swoim zyciu nudng lub nieciekawg
chwile. W wieku 15 lat wymienil 127 ambitnych celdw, ktore wytrwale
realizowal. Wsrdd tych wyzwan byly m.in.: eksploracja Nilu, najwiekszej
rzeki $wiata, i Konga, drugiej co do wielkosci, zdobycie Mount Everestu
i Matterhornu w szalejacej zamieci, przebiegniecie mili w 5 minut; zagra-
nie Claire de Lune na fortepianie. Wszystkie zrealizowat.

W czasie gdy pracowalem nad t3 audycjg, John Goddard miat juz za
sobg 108 sposrod pierwotnych wyzwan. Nowym celem, ktérego nie byto
na tamtej licie, byt lot bombowcem B-1, najbardziej zaawansowanym
samolotem amerykanskich sit powietrznych. Moze on lata¢ z predkoscig
naddzwiekows niezauwazony przez radary. Goddard odbyt lot 3 listo-
pada 1989 roku w Abilene w Teksasie, uzyskawszy zgode od sekretarza
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sit powietrznych. Latal juz 47 réznymi typami samolotéw, w tym F-4 Phan-
tom, my$liwcami F-11 i F-106 Delta Dart.

John Goddard wspiat sie na 12 najwyzszych gér wiata, przeprowadzit
14 duzych ekspedycji w odlegle rejony, przemierzyt 15 najbardziej niebez-
piecznych rzek $wiata, odwiedzit 120 krajéw i zbadat 260 prymitywnych
plemion.

Wyznaczanie celdw jest istotg zycia. Czyn to nie dla zewnetrznej
pochwaly, lecz dla wewnetrznej nagrody. Dzicki temu staniesz sie lepszym

czlowiekiem, rodzicem i specjalist. Wazne jest, aby stale sie rozwijac.

Istoty ludzkie muszg dziataé. I stworzg cele, jesli nie mogg ich znalez¢.

Ten, kto zwraca uwage na swoje duze ,ja”,
staje sie wielkim czlowiekiem, a ten, kto zwraca uwage

na swoje mniejsze ,ja”, staje sic matym cztowiekiem.

Okresy spokoju rzadko prowadzg do twdrczych osiggnied.

Czlowiekiem musi co$ poruszyc.
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Karta celu

W ciggu ostatnich 20— 25 lat rozdatem kilkaset tysigcy kart z celani.
Ilekeroc przemawiam na zjezdzie lub seminarium, zawsze umiesz-
czam kartg celu na kazdym siedzeniu. Przekazujemy je firmom lub

menedzerom w korporacjach, aby rozdawali je pracownikom.

Zawsze ciekawa jest reakcja 0séb otrzymujacych karty. Czesto kto$ pod-
nosi karte, spojrzy na nig, u$émiechnie sie, po czym jg odktada. Wyglada
to tak, jakby ta osoba mysélata: ,, Czyz nie jest to urocze?”. Inni szybko jg
podnoszg i proszg o wiece;.

Jest to tylko karta w plastikowej oktadce z wydrukowanym pozy-
tywnym stwierdzeniem na jednej stronie i wolnym miejscem, w ktérym
dana osoba moze napisaé swdj cel, na odwrocie. Zalecamy, aby nosi¢
karte w torebce lub kieszeni. Ilekro¢ dotykasz karty, zaczynasz mysleé
o swoim celu.

Sprébuj. Cokolwiek napiszesz na kartce, ostatecznie otrzymasz —
JEZELI bedziesz nosi¢ karte i ja czytac.

Badania wskazuja, ze tylko 13 procent z nas ma jasno okreslone cele.
Doktadnie 87 procent nie ma wyraznie okreslonego kierunku w zyciu.
Tylko 3 procent spisato swéj cel. Ale te 3 procent cieszy sie najwyzszymi
dochodami. Sg to osoby, ktére prowadza ekscytujace, spelnione Zycie.

Zaczatem nosi¢ w kieszeni kartke z wypisanym celem ponownie
w 1961 roku. Stwierdzitem, ze dziala to jak czysta magia. Pomyst z kartg

celéw moze byé uroczy, ale jest tez niezwykle skuteczny.
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Czego tak naprawde pragniesz? Wiesz? Jesli tak, to zapisz to na kartce
i nos$ ze sobg. Rezultaty zadziwig Cie i zachwyca.

Jesli ktos podaza pewnie w kierunku swoich marzef i stara sie zy¢ tak,

jak to sobie wyobrazil, spotka go niespodziewany sukces.

— HENRY DAVID THOREAU
Cwicz sie, na miloé¢ boska, w matych rzeczach,

a potem przejdz do wiekszych.
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Zacznij juz teraz

Kilka lat temu mlody, ale znakomity sprzedawca dat ni nagranie
przemdwienta, ktdre pewien pastor z Minneapolis wyglosit na kon-
wencji sprzedawcéw w Stanach Zjednoczonych. W swoim prze-

mowieniu powiedziat cos, czego chyba nigdy nie zapomne.

Pastor 6w powiedzial, Ze najsmutniejszg rzecza, ktorg obserwuje, udzie-
lajac pogrzebu, nie jest $mier¢ ciata, lecz $mier¢ wszystkich marzen.

T wypowiedzig trafit w sedno. Pomysl o pochéwkach milionéw ludzi.

Nie osiggneli celow.

To byl dom, ktéry planowali zbudowacé i nie zbudowali, lub biznes,
ktory chcieli otworzy¢, samochdd, o ktérym marzyli, podréz, ktérg zamie-
rzali odby¢.

Kim chcesz by¢, co robi¢ lub mie¢? Podejmij teraz decyzje, ze to osig-
gniesz. Absolutnie nie czekaj na kolejny dzien, aby zaczaé pracowaé nad
realizacjg swojego celu.

James Allen w swojej wspanialej ksigzeczce As a Man Thinketh napi-
sal: , Towarzyszace Ci okoliczno$ci mogg by¢ nieprzyjemne, ale nie pozo-
stang takie dlugo, jesli tylko dostrzezesz ideat i bedziesz dazy¢ do jego
osiggniecia”.

Nie czekaj, az wszystkie okolicznosci bedg sprzyjajace. Zacznij juz
teraz. Zacznij od sporzgdzenia jasno sprecyzowanego pisemnego oswiad-
czenia o swoim celu. Zapisz swéj cel na kartce, nos jg przy sobie i czytaj
codziennie wiele razy. To moze brzmie¢ dziecinnie, ale uwierz mi, ze dziata

na kazdego, kto to robi.
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Tajedna czynnos¢ jest tym, co oddziela biednych od bogatych, stabych
od silnych, smutnych od szczesliwych.
Najbardziej spetniony cztowiek to ten, kt6ry zawsze dazy do osiggniecia

sensownych celéw.

Ludzie posiadajgcy cele odnoszg sukcesy, poniewaz wiedza,

dokad zmierzajg. Po prostu.

Nasze cele mogg zostac osiggniete tylko dzieki planowi,
w ktoéry musimy Zarliwie wierzy¢ i zgodnie z ktérym musimy
energicznie dziataé. Nie ma innej drogi do sukcesu.
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Oto zbidr bezcennych cytatow, historii 1 przemyslen, ktére pomogg Ci

w obraniu wiasciwego kierunku rozwoju. Bob Proctor potwierdza, ze
doskonale zna sekret sukcesu. Bez wzgledu na to, czy chcesz zrealizowac cele
zawodowe, osobiste, sportowe, czy jakiekolwiek inne, po lekturze tej ksigzki
bedzie to znacznie latwiejsze. Potraktuj jg jako instrukcje, jako mape drogowa,
ktéra zawiera wskazéwki pomocne w dazeniu do sukcesu. Do praktycznych

i wartosciowych porad mozesz siega¢ w kazdej chwili, by znaleZ¢ inspiracje,
motywacje i przydatng wiedze.

Ksigzka skiada sie z krétkich, luzno powigzanych ze sobg esejéw na temat
najwazniejszych aspektéw osiggania sukceséw w réznych wymiarach
idziedzinach ludzkiego zycia. Dzieki niej dowiesz sig, jakie postawy

i dzialania sprzyjajq realizacji celéw, nauczysz sie podejmowac prawidlowe
decyzje i poznasz potencjalne zagrozenia wraz ze sposobami, jak sobie

z nimi radzi¢. Przekonasz sig, Ze zawarta tu wiedza stanowi niezastgpiong
iuniwersalng pomoc na drodze do spelnienia osobistego i zawodowego!

— autor bestsellera Urodziles sig bogaty i wielu innych
doskonatych prac z dziedziny rozwoju osobistego. Jeden z najlepszych na
$wiecie znawcow prawa przyciagania. Jako trener, autor i wykladowca pomégt
tysigcom ludzi na calym swiecie. Jego ksigzki od lat zajmujg najwyzsze
miejsca na listach sprzedazy. Zalozyciel i wlasciciel wydawnictwa LifeSuccess
Productions specjalizujgcego sie w publikacjach dotyczacych osiggania
sukcesu i realizacji celow.
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