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Witaj, drogi Czytelniku / droga
Czytelniczko.

Zapraszam Cie na kolejng przygode
Z poznawaniem siebie, odkrywa-
niem tego, co nieswiadome, spo-
tkanie z psychologia i mam nadzieje
rowniez na przygode petng humoru
i dobrej zabawy. Jak zapewne wiesz,
pierwsza ksigzka — Miej wyje**ne,
bedzie Ci dane. O trudnej sztuce
odpuszczania — to moj debiut, taki
start, otwarcie i tak sie zadziato, ze
ma ona okfadke koloru czerwonego.
Moja druga ksiagzka — Emocje zadba-
ne i masz wyje**ne. O trudnej sztuce
radzenia sobie z uczuciami — ma
kolor okfadki pomaranczowy. A ta,
ktdrg trzymasz w reku — zotty. Piek-
ny, ciepty, stoneczny zotty. Do petnej
teczy brakuje jeszcze zieleni, niebie-
skiego, granatu i wreszcie fioletu.
Jednak takie uszeregowanie koloréw
to nie tylko tecza, ale rowniez kolory

Kup ksigzke

czakr. Troche sie obawiam, piszac
takie stowo jak,czakra”zaraz na
poczatku, bo by¢ moze czesc¢ oséb
pomysli:,Hula-gula, czary-mary”. Ale
ja sama jestem z wielkiej pasji i mito-
$ci joginka, mam dusze do jogi (ciato
zdecydowanie trudniej mi jogowo
okietznac) i takie pojecie jak czakra
jest mi znane. Czy te czakry rzeczywi-
$cie istnieja, czy mamy jakies punkty
energetyczne w sobie, czy kamienie
maja moc i czy faza ksiezyca wptywa
na cykl miesigczkowy? Nie wiem,

na to juz kazdy sam musi sobie
odpowiedziec.

Mnie jednak wiedza o czakrach

nie przeszkadza, nie zaburza moje-
go $Swiatopogladu opartego na
rozsadku i racjonalnosci, a same
kolory, zwtaszcza w teczowej kon-
figuracji, bardzo mi sie podobaja.
Tak z czysto estetycznego punktu
widzenia. Czerwien jako kolor czakry
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pierwszej oznacza podstawe, jest
barwa krwi, zycia, agresji, sity, mocy,
nowego poczatku. Jak nic — Miej
wyje**ne, bedzie Ci dane, stowem:
sztuka odpuszczania. Taki poczatek.
Mdj start w $wiecie ksigzek. Nowy
rozdziat. Czakra pierwsza znajduje
sie w naszym ciele miedzy odbytem
a genitaliami — zatem jest zwigzana
7 podstawa, osadzeniem, startem

i, co jak co, ale jednak zyciem. Dru-
ga — pomaranczowa, znajdujaca
sie miedzy czakrg pierwszg i trze-
Cig (a trzecia to pepek), to okolice
podbrzusza u mezczyzn, macicy

u kobiet. I kolor pomaranczowy
oznacza tu relacyjnos¢, akceptacje,
tolerancje, oderwanie sie od grupy,
zycie wiasnym rytmem i doswiadcza-
nie przyjemnosci. Czakra powigzana
silnie z seksualnoscig i ptodnoscia,
ale tez z przezywaniem emocji. No
bo jak sie pojawiajg ludzie, relacje,
seks, to jak nic, emocji az nadto.
Zatem trudna sztuka radzenia

sobie zemocjami i Emocje zadba-
ne i masz wyje**ne. Juz powolutku
przechodzimy do zottego (koloru
tej ksigzki), oznaczajgcego odwage,
oczyszczenie, aktywng relacje ze
Swiatem, komunikacje, dogady-
wanie sie, te motyle w brzuchu, te
energie pieknego, cieptego stonca,

b wsTEP
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pozwalajagcego nam na kontakt ze
soba i z drugim cztowiekiem. Czakra
trzecia, umiejscowiona w pepku, to
pewnos¢ siebie, asertywnosc, ale

i otwartos¢, gotowosc, sukces, sza-
cunek do siebie. To czakra obfitosci,
wewnetrznej odwagi do bycia soba.
Czakra tworczej energii. | najwazniej-
sze dla mnie z tych wszystkich opisow
i znaczen czakry zottej — odwaga.

No piekne stowa. Wybieram zatem

Z tego szerokiego opisu stowo
00WAGA. Byc odwaznym w byciu
soba. Tylko jak to zrobi¢ w dobie
konformizmu, hedonizmu, amery-
kanskiej kultury, konsumpcjonizmu,
$wiata po pandemii itd.? — zapyta
ta bardziej racjonalna czes¢ mojej
duszy. lle w tym zyciu mnie, ile
autentycznosci, a ile podporzadko-
wania sie swiatu zewnetrznemu?

Bo tak wypada, bo tak trzeba, bo
pienigdze, a bo nie ma czasu, bo

to szara rzeczywistos¢, bo kazda
kobieta ma by¢ matka, a kazdy facet
powinien spfodzi¢ syna i posadzic¢
drzewo... No ja sama jako Kasia Czyz
na pewno nie znam odpowiedzi
jednej, jedynej, stusznej — dlatego
jako prawnik, doktor nauk prawnych
zostatam psychologiem i psychotera-
peuta. A psychologia to, najprosciej
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mowiac, nauka o zachowaniu
cztowieka. | staram sie od wielu,
wielu lat bardzo wnikliwie zgtebiac
wiedze z psychologii, obserwowac
Swiat, wyciggac wnioski, by by¢

w tym, co robie, jak czuje i co mysle,
spojna, autentyczna, po prostu byc
soba. | ta wiedzg postanowitam sie
w tej ksigzce z Tobg podzieli¢. Mnie
osobiscie wiedza psychologiczna
pomogta. Chciatabym, oczywiscie,
by¢ tak madra i tak w kontakcie

7 sobg od poczatku swojej doro-
stosci, rozpoznawac swoje emocje
zawczasu, budowac w dobry dla
mnie sposdb relacje z drugim czto-
wiekiem. Chciatabym, by moje ciato
dawato mi znac o zaktamaniu, bym
wreszcie odkryfa swoje wszystkie
konflikty wewnetrzne. No niestety
musze Cie, Czytelniku/Czytelniczko,
zmartwi¢ — ja jestem normalnym
cztowiekiem, popetniajgcym btedy
i uczacym sie na tych doswiadcze-
niach. W pewnym momencie zycia
juz tak mnie moj zgrabny tytek od
kopniakdw zyciowych zabolat, ze
zaczefam szukac pomocy. | naj-
prosciej mowiac, to byta pomoc
polegajaca wiasnie na zrozumieniu
i poznaniu siebie, na dgzeniu do
bycia sobg. Uwazam to za bardzo
odwazny krok w moim zyciu. Moge

Kup ksigzke

wrecz napisac, ze skierowanie sie

ku sobie byto najwiekszym aktem
odwagi z mojej strony. Skonczytam
wiele szkot w réznych systemach
edukacji, przezytam wychowanie

u schytku komunizmu, wybudo-
watam dom, urodzitam blizniaki,
zbankrutowatam, dwa razy nawet,
zostatam milionerka, raz, jak do tej
pory, przezytam chorobe, spetnitam
w zdrowiu wiekszos¢ swoich marzen,
tych materialnych (droga torebka
oczywiscie, no i piekne, niebotycz-
nie wysokie, nie do chodzenia buty
posiadam!) i niematerialnych, jak czas
z dzieciakamii mezem... — mogta-
bym podac tu wiele przyktadow
odwaznych decyzji mojego zycia,
podzieli¢ sie z Tobg doswiadczeniami
dobrymi i trudnymi, ktére przecietny
Kowalski uznatby za odwazne. Ale te
wszystkie rzeczy to pikus w stosun-
ku do odwagi, jaka trzeba mie¢, by
poznac siebie. Odwagi do spotkania
sie szczegdlnie z tymi czesciami sie-
bie, ktore skrzetnie skrywamy, wypie-
ramy, udajemy, ze ich nie ma, i co
najgorsze — po prostu ich nie lubi-
my. Nie chcemy ich w swoim zyciu.
Ale to, ze pewnych rzeczy, sytuacji,
doswiadczen, mysli czy emodji nie
chcemy w sobie czy wsrdd naszej
rodziny, nie oznacza, ze ich nie ma.

Strach ma wielkie oczy, moze Ci naskoczy¢
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| dlatego uwazam dzisiaj, w wieku

43 lat, ze najwiekszym aktem odwagi
W moim zyciu byto i jest poznawanie
i obserwacja siebie, zycie w zgodzie
ze sobg, kontaktowanie sie ze swoim
ciatem, stuchanie go i ogromna
czutos¢, ktdrg sama siebie otaczam.
Albo moze lepiej napisze — prébuje
otacza¢. Uwielbiam tu wspominac

o buddyjskim podejsciu do wspot-
czucia. Jednak w tym przypadku
stowo wspotczucie nie powinno byc
rozumiane jako,Och, jaka ty biedna,
jak ja ci wspotczuje” — tylko jako
wspot-czucie ze sobg, wspotdzielenie
swoich uczu¢, wspétodczuwanie,
czyli po ludzku zaprzyjaZznienie sie

z samym soba.

Dlatego wiasnie czytam, szkole sie,
rozmyslam nad tym, co przeczyta-
tam, podziwiam teksty madrych tego
Swiata i wielu, ktérzy zycie poswiecili
na zbadanie ludzkich zachowarn —

i tak sobie ze sobg zyje. Kazdego
dnia z coraz wiekszg spdjnoscia

i zrozumieniem. Moze tez i racja

w tym, Ze ta spojnosc przychodzi po
prostu z wiekiem i kazdy jg z czasem
nabywa. No moze i tak. Ale gdybys,
drogi Czytelniku / droga Czytelnicz-
ko, chciat(a) szybciej, juz tu i teraz
zdoby¢ jakas wiedze, szukasz ksigzki,

b wsTEP
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w ktérej znajdziesz wiele narzedzi,
technik z zakresu psychologii zebra-
nych w jedng catos¢, chcesz znalez¢
w sobie odwage do dogadania sie ze
sobg i realizowania swojego planu —
to zapraszam do lektury.

0 tym wtainie bedzie i6tta
ksigzka. 0 odwadze!

A jak sobie wymyslitam przekazanie
Ci wiedzy o odwadze? Pierwsza
czesc ksigzki bedzie o odwadze

w jak najlepszym zrozumieniu siebie,
dogadaniu sie ze sobga i jak najszczer-
szym, prawdziwym, realnym i tak
naprawde rzeczywistym poznaniu
siebie. Zapraszam Cie na przygode
poznania nurtdw psychologicznych,
znanych nam — a raczej mnie —
dzisiaj. Postaram sie opisac je tak,

by$ mogt sie z ktoryms zidentyfiko-
wac. Nie dam rady w jednej ksigzce
opisac wszystkiego, co psycho-
logowie przez ostatnie kilkaset

lat zaobserwowali, ale na pewno
bede chciafa przedstawi¢ Ci moje
rozumienie i postrzeganie nurtu
psychoanalitycznego (czyli ponowne
spotkanie z dziadkiem Freudem),
psychodynamicznego (czyli roz-
prawienie sie ze swoimi podsta-
wowymi potrzebami i konfliktami
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wewnetrznymi — bezpieczenstwem,
autonomig i kontrolg), nurtu syste-
mowego (czyli poznanie sie dzieki
przekazom transgeneracyjnym,
naszej rodzinie), poznawczo-
-behawioralnego (czyli takiego, ktéry
ttumaczy nasze zachowania i pozna-
nie) i wreszcie humanistyczno-
-egzystencjalnego (na koniec
pozwole sobie troche na pofilozofo-
wanie nad sensem zycia).

W tej pierwszej czesci ksigzki bede
miafa z tytu gtowy probe odpowiedzi
na takie pytania jak te ponizej. | juz
na wstepie poprosze Cie, zebys teraz,
wiasnie teraz na poczatku czytania
zapisat(a) sobie, co na ten temat
sqdzisz, jak teraz odpowiedziat(a)bys
na te zagadnienia. A na koncu

ksigzki pozwole sobie jeszcze raz te
pytania zadac i zostawic¢ Ci juz ciut
wiecej miejsca na notatki... Coby tak
coachingowo, ewaluacyjnie, dostow-
nie jak w szkole, sprawdzi¢, na ile
zmienita sie Twoja odpowiedz, na ile
inaczej patrzysz na te zyciowe pyta-
nia po spotkaniu sie ze sobg w lek-
turze tej ksigzki, a naile nie udato mi
sie poszerzyc¢ Twoich horyzontéw. Bo
to tez jest bardzo mozliwe. W koncu
ja wszystkich rozumow nie zjadfam,
moge sie myli¢, mozesz miec inne

Kup ksigzke

spojrzenie na swiat, mozesz widziec
wiecej i szerzej niz ja. Wtedy bardzo
Cie prosze, napisz do mnie, zapros na
kawe (ja stawiam, jakby col) i poga-
damy. Podzielimy sie swoja wiedzg

i spostrzezeniami. Aha, ale ja kawy
nie pije — tylko herbate ®. Oczywi-
$cie jako osoba zyjaca w XXI wieku
posiadam media spotecznosciowe,
kiepsko miidzie ich prowadzenie,

bo ja z tych, co pidrem pisza i ksigzki
papierowe czytajg, ale jakos pro-
buje zaistnie¢ w tym internecie.
Uwielbiam np. pisa¢ na Facebooku
,cudnie, cudnie, cudnie”jako przekaz
mojej wdziecznosci oraz ,niech sie
niesie” jako idee szerzenia tego, co
dobre, nowe, ciekawe. Dlatego, jakby
sie okazato, ze Ty wiesz co$ wiece)j,
rozumiesz ten Swiat jasniej niz ja,
inaczej, szerzej, to umowmy sie na te
herbate, coby dziata¢ w idei,,niech
sie niesie”i wtedy bedzie ,cudnie,
cudnie, cudnie”!

S

Strach ma wielkie oczy, moze Ci naskoczy¢
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A tymczasem...
Wei dtugopis, otdwek
lub najlepiej piéro. ..

Co to tak naprawde znaczy to cztowieczenstwo?

Na ile czujesz si¢ dobrze w rolach spotecznych, ktére pet-
nisz? Wypisz te role, a nastepnie ocen na skali 1-18.

Jak cztowiek jest postrzegany przez pryzmat psycholo-
gii — co to znaczy byt spetnionym cztowiekiem?

Jak bardzo ta wiedza o naszej osobowoici moie sie przydac
do zrozumienia siebie?

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/ksiood
https://onepress.pl/rt/ksiood

Czy rzeczywiicie lepiej wiedziet, czy moie lepiej 2yt
w btogiej niefwiadomoici?

Po co zastanawiat si¢ had sensem 2ycia albo po co rozpozna-
wai w sobie mechanizmy/schematy ugruntowane w wieku
8-6 lat — co ta wiedza w Tobie zmienia?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Czy moina iyc 2 mechanizmami przekazywanymi z pokolenia
na pokolenie i miet sie dobrze? Podaj przyktady konkret-
nych oséb, ktére wiesz, ie tak 2yja, i zastanéw sie, czy aby
ha pewno maj3 sie dobrze.

Czy aby na pewno trzeba poznawac siebie i d3iyc do auto-
nhomii i do rozwoju?

A co, jeili jest jakif inny sposéb na poznanie siebie? JAKI?
Wypisz konkretnych ludzi, ktérych dobrze znasz i ktérzy
wedtug Ciebie .2yja", a nie poradniki rozwojowe czytaja (©).
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Tego typu pytania mozna mnozyc
bez konca. Wiec od razu napisze, ze
to jest ksigzka dla tych, ktérzy choc
raz w zyciu znaleZli sie w sytuacji,
kiedy sobie takie czy w takim stylu
pytanie postawili. Bo ja tak normalnie
to sobie takich pytan nie stawiam.
Robie tak wtedy, kiedy mi nie idzie.
Stawiam je sobie wtedy, kiedy robie
Cos, co nie do konca jest zgodne ze
mnag, a jednak to robie. AZ ma sie
ochote dopisac stowo: gwatt. No jak
to mozliwe robic cos, czego sie nie
chce — ajednak to robic i czasem
nawet za to pieniadze brac¢?! Na przy-
ktad praca, ktorej sie nie lubi. Wyko-
nywates(-tas) kiedys prace, ktérej nie
lubisz, ktora byta niezgodna z Toba,
od ktérej czasem dostawates(-fas)
bolu gtowy i rozwolnienia, a jednak
do niej szedtes/sztas? Przeciez to
trzeba nazwac¢ gwattem na samym
sobie. Gdy uswiadamiam sobie, ze
do takiego pogwatcenia siebie sie
zmuszam, to wtedy pojawia sie STOP.
Wtedy stawiam wiasnie takie pytania.
Stawiam je tez wtedy, gdy mam za
duzo czasu, moze nawet sie troche
nudze i wtedy moje mysli po prostu
pedzg jak sto koni zaprzegnietych

do jednego, lekkiego jak z papieru,
wozu. Od razu przychodzg mi na
mysl takie przyktady jak: kwestia

b wsTEP
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szczepien, kupowanie papieru toale-
towego w marcu 2020 roku, péjscie
w biatej sukni do oftarza, zatozenie
profilu na Facebooku, kupowanie
modnych ubran, wybor takiej czy
innej diety (bo akurat modna jest
bezlaktozowa, bezglutenowa, bezcu-
krowa i generalnie bezsensownal. ..
To taki zart oczywiscie, ale czy ta
dieta ma wtedy jeszcze jakis sens,
jak w ogole nie smakuje? — to zart
z pomaranczowej ksigzki, ale nadal
mnie bawi) itd.

A zatem, jezeli nalezysz do tych
szczesliwcow, ktorzy wiedzg o sobie
tyle, ile powinni wiedzie¢, czujg
siebie tak, jak chcag czud, i general-
nie dobrze im sie w zyciu wiedzie,
zdréwko dopisuje i jako tako radzg
sobie z przeciwnosciami losu, czy
tam szarg rzeczywistoscig, to ta
ksigzka nie jest dla Ciebie i w ogodle
przypuszczam, ze nie siegasz po
ksigzki z gatunku ,poradniki rozwo-
jowe” Az mam ochote napisac, ze
po prostu zyjesz i ja Ci wtedy bardzo
zazdroszcze. A w ogole to wtedy
bym bardzo chciata Cie poznac

i zapytac, jakim cudem to robisz i jak
Ci sie to, do cholery jasnej, udato!

Bo ja sie wiele razy potknetam, kilka
razy upadtam, bolato i w zasadzie
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jedyna deska ratunku byt i jest tzw.
rozwoj osobisty i zrozumienie siebie.
Nie spotkatam do tej pory na naszej
planecie cztowieka, ktéry by sie
rozwijat swiadomie, bez cierpienia,
dokonywat tych wszystkich zycio-
wych zmian i pokonywat zakrety tak
na luzie, tak bezpiecznie, w kontro-
lowany, mity i dogodny dla siebie
sposéb. Wiec naprawde chetnie
poznam kogos, komu sie to udaje
czy udato. Ponownie zatem stawiam
herbate ©. Wtedy to moze i nawet
herbate,z pradem’, bo nie wiem, czy
moja zazdro$¢ i podziw jednoczesnie
nie wykipig ©.

W drugiej czesci ksigzki zaprezentuje
i, drogi Czytelniku / droga Czy-
telniczko, sposoby, techniki znane
mi i pomocne w realizacji tego, co
odkryjesz w pierwszej czesci. Bo jak
zaktadam, moze sie zdarzyc¢ tak, ze
uda mi sie tym przeglagdem mozli-
WOSsCi poznania sie dzieki psycho-
logii zainspirowac Cie do odkrycia

w sobie pewnych celéw, niezreali-
zowanych marzen, talentéw, a moze
sposobdw rozwigzania konfliktdw

i sytuacji trudnych w Twoim zyciu.
Moze uda mi sie cho¢ w jednym

7 ¢wiczen albo cho¢ jednym zda-
niem zatrzymac Cie. Wypiszesz sobie

Kup ksigzke

wtedy gdzie$ na marginesie mys|,
ktéra Cie poprowadzi do realnej
zmiany. | wtedy chciatabym Ci w dru-
giej czesci pomac jg zrealizowad. Bo
znac siebie to jedno, mie¢ odwage
do bycia sobg to drugie, ale w tym
wszystkim nie mozemy zapominac
o dziafaniu. Bycie odwaznym to nie
tylko Swiadomosc¢ tego, ze wybaczy-
tes(-tas) pewne rzeczy, to nie tylko
sama zmiana nastawienia i introspek-
cja. To sq oczywiscie bardzo wazne
rzeczy ija jako psycholog jestem
najbardziej dumna ze swoich klien-
téw, kiedy wiasnie na tym poziomie
L,psychicznym” zachodzi zmiana. Ale
poOza zmiang w samym postrzeganiu
siebie niezwykle wazne jest po pro-
stu normalne Zycie, szara rzeczywi-
stos¢, rachunki do zapfacenia, ciuchy
na wyprzedazy do upolowania,
podréz do zrealizowania i dzieci do
wykarmienia. Mozna oczywiscie —
wezmy przykfad podrozy — ile$

tam miesiecy pracowac (nie zawsze
w pracy, ktérg lubimy), odktadac

(nie zawsze realizujac swoje biezace
potrzeby), marzy¢ o niej (nie zawsze
jest to nasze marzenie, a czesciej
marzenie Instagrama lub presja
otoczenia,,bo wszyscy tam jezdz3"),
$ciska¢ poslady i zaiwania¢, by
pokazac, ze ja tez moge, ze mnie tez

Strach ma wielkie oczy, moze Ci naskoczy¢
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sta¢. A potem pojechac tam, nawet
z ukochang osobag, ale z napiecia,
ktdre sie wytworzyto przed urlo-
pem, przy pierwszej nadarzajacej sie
okazji wkurzy¢ sie, pokfocic, nadasac,
focha strzeli¢ — ale przeciez tego

na fotkach nie wida¢, przeciez o tym
nie bedziemy znajomym opowiadac,
0j tam, przeciez nic takiego sie nie
stato. No pewnie. Mozna tez tak.

foch za fochem, wkurzenie
2a wkurzeniem, a bomba
emocjonalna tyka, Jeili

hie znajdziemy ujicia dla
tych emocji, to predzej czy
péiniej spowoduja .wybuch”
W haszym ciele, Reguta
wszystkich psychosomatyci-
nych, autoimmunologicz-
nych choréb ze .stresu”.

Moze byc tez tak, ze cztowiek
pomysli troche o sobie, mam ochote
napisac: spotka sie ze sobg, zrozumie
bardziej siebie, odkryje wreszcie, co
dla niego jest tak naprawde wazne

i kim jest, a nie kim kaze mu byc¢

b wsTEP
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XXI' wiek. Zauwazy, jak wptywa na
niego medialno-kulturowy przekaz
albo doswiadczenia z wczesniejszych
lat (takie jak np. dom z zimnym emo-
cjonalnie rodzicem albo alkoholem,
przemocy, choc¢by intelektualna, czyli
,SiedzZ cicho, bo ja wiem lepigj”itd.).
Wtedy jezeli przyjdzie mu do gtowy
pomyst i to bedzie juz pomyst tylko
jego, taki szyty na miare, niewazne,
czy modny, czy nie, ale to bedzie
pomyst na takg wycieczke, w ktorej
nie bedzie czuc¢ tej spiny, tego jakie-
gos$ takiego napiecia i przymusu do
realizowania. | wtedy mozna urucho-
mic cata znang z marketingu wiedze
0 zarzadzaniu, z zakresu motywadji

i rézne techniki, zeby taka wycieczke
zrealizowad. | wtedy nikfa szansa na
focha, wkurzenie czy marudzenie. Bo
jest lekko, bo jest to nasze, bo jest to
przede wszystkim spojne i odwazne.
Odwazne — bo nasze!

A skoro nasze, to nikomu nic do
tego i wtedy nawet czyjas negatyw-
na ocena nas nie boli, nie rani, nie
dotyczy, bo nie jest nasza. Wiesz, jak
to jest z negatywnymi uwagami, hej-
tem czy lekiem przed odrzuceniem.
To trafia tylko wtedy, gdy jest zyzny
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grunt. WeZmy hejt na mnie jako przy-
ktad. Przy pierwszej ksigzce pojawiaty
sie gtownie dwie opinie — Ze jestem
niedoksztatcona i musze ,wyje**nia”
uzywac, zeby sobie dodac¢ wiedzy,
bo jako takiej nie mam i przez to
musze ucieka¢ w wulgaryzmy. Drugi
zarzut byt taki, ze ,po polskiemu” nie
umiem pisac. | o ile wiem, jakie mam
wyksztatcenie, wiem, jak i ile egza-
mindw zdatam, jakie szkoty pokon-
czytam, to ludzie mogga sobie gadac
na temat mojego wyksztatcenia, ile
tam sobie chca. Jak skonczg prawo
po niemiecku, angielsku i na koncu
po polsku, napisza prace magister-
ska po niemiecku, zrobig doktorat
po polsku, zrobig MBA, skornczg
piecioletnie studia psychologiczne

i piecioletnig szkote psychoterapeu-
tyczng z wszystkimi jej dodatkowymi
wymogami, to wtedy pogadamy,

co kto i ile wie. Ja wiem, co wiem,

i nic mi ta uwaga nie robi. Po prostu
ten komentarz mnie nie dotyczy,

on jedynie jest odzwierciedleniem
frustracji osoby go wypowiadaja-
cej. Natomiast co do polskiego, to
rzeczywiscie czuje braki, czuje, ze bez
korekty te ksigzki bytyby srednie. ..
Zeby nie powiedzie¢: trudno bytoby

Kup ksigzke
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Ci mnie zrozumiec. Bo ja pisze tzw.
strumieniem $wiadomosci. Po prostu
sobie siadam i pisze to, co mam

w gtowie. Tak bez zastanowienia, po
prostu pisze, totalnie nie zwracajac
uwagi na interpunkcje, budowe
zdania, strukture. | tu mnie boli, tu
sie przejmuje i rzeczywiscie komen-
tarzem ,Nie umiesz po polsku pisac”
ktos jest w stanie mnie dotkngc.

| co wtedy robie — wtedy mysle,
jak temu zapobiec. No matury nie
powtorze, polskiego uczy¢ mi sie
nie chce, zmienia¢ swojego stylu tez
nie, bo ja to po prostu lubie i to mi
sprawia frajde, wiec korzystam cza-
sem z podwajnej korekty. Po prostu
prosze moje wydawnictwo, w ktd-
rym wypracowatam sobie z panig
Redaktor naprawde fantastyczne
relacje, zeby dwdch niezaleznych
polonistéw to przeczytato i popra-
wito mnie tak, zeby byto po moje-
mu, ale i,po polskiemu”. Jak jeszcze
zmniejszam sobie napiecie zwigza-
ne z czyms, co mnie dotknie, boli,
urazi? Doswiadczeniem. Po prostu
doswiadczam. Z pierwsza ksigzka —
bestsellerem — mam doswiadczenie
takie, ze jednak m¢j styl sie podoba,
ludziom moje ksigzki czyta sie lekko,

Strach ma wielkie oczy, moze Ci naskoczy¢
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trafiajg, nawet jak nie jest do konca
Lo polskiemu”i nawet jak te moje
wtracenia w nawiasie, po mysini-
kach powoduijg, ze zdanie trzeba
przeczyta¢ od poczatku. | zobacz —
ponownie to jest odwaga, wiedzie,
CO jest nasze, a co nie. Znac swoje
stabe i mocne strony, méc szczerze

i otwarcie przyznac sie do btedu czy
niedociggniec. Ale robi¢ dalej swoje
i by¢ soba. To w moim rozumieniu
znaczy odwaga. Zatem druga czesc
ksigzki to moja standardowa juz
formuta, czyli 7 krokdw ku odwadze.
Pozwolitam sobie poprzygladac

sie tej odwadze z kilku perspektyw,
z nadziejg, ze opisane tam spostrze-
zenia przybliza Cie do realizowania
odwagi w codziennym zyciu.

b wsTEP
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Zapraszam Cie, Czytelniku/Czy-
telniczko, na kolejng przygode

W rozwoju osobistym i ponownie
przypomne, ze nie jest to ksigzka
naukowa, nie jest to jakas rozprawa
na akademickim poziomie.

Ta ksigika to moje spojrzenie
ha wiedzg psychologiczny i méj
sposéb jej rozumienia na dzif
kierowany do normalnych,
twyktych ludzi. Podkreile sto-
Wo .ha dzi§" — bo ja rozwijam
sie w takim tempie, ie jutro
daje sobie prawo do patrzenia
ha cof zupetnie inaczej. Ale
diif jest, jak jest, i wiem tyle,
ile wiem, wigc zaczynamy!
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Tak nie wypada, a tak trzeba. Bo tak si¢ przyjeto. Tak naleiy. Musisz ift w te strone,
tam czekajj pieniydze, a w tamtym kierunku nie idi — owszem, tam moie czekac
nagroda, ale najpewniej spotka Cig poraika, Kaida kobieta powinna by matka,

a kaidy meiczyzna musi sptodzic syna i posadzic drzewo. 1 tak dalej. ] tym podobne.
Bla, bla, bla.

trazesy, wysiwiechtane madroici
i kontrola spoteczna,

A gdzie w tym wszystkim autentycznos$¢? Gdzie odwaga do tego, by zapyta¢ samego lub samg
siebie: kim jestem? Jakie mam zdolnosci, mozliwosci, marzenia? Kim chce sie sta¢?
Jakim cztowiekiem pragne by¢? Gdzie szansa na prawdziwg samorealizacje?

Nic si¢ nie martw! Twoja odwaga gdzief tam jest,
uipiona, przyczajona,

Czeka, az zdecydujesz sie jg obudzi¢ i stangé oko w oko z wiasnymi strachami.
Ktére — pamietaj! — oczy maja co prawda wielkie, ale... wiesz co? Potraktowane
zgodnie ze wskazéwkami, jakie znajdziesz w ksigzce Katarzyny Czyz, moga Ci naskoczy¢.

W poréwnaniu z Toba bowiem strachy s3
takie malutkie!
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