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Socjopaci na co dzieh

Jak funkcjonuja socjopaci i jak mozna ich zauwazy¢ w codziennym
zyciu? W tym rozdziale chciatabym zwigkszy¢ Twoja wiedzg na temat
natury socjopatéw. Wielu z nich sieje spustoszenie, dzialajac pod
przykrywka, wiec lezace u podstaw ich egzystencji zaburzenie przez
lata pozostaje w ukryciu. Moga posiadaé powierzchowny urok, a ten
odwraca uwage od bardziej niepokojacych aspektow ich osobowosci.

Kolejnym powodem, dla ktérego ich prawdziwa natura pozostaje
w ukryciu, jest to, ze wiele zachowan prezentowanych przez socjo-
patow mozna zaobserwowac¢ takze u zwyklych ludzi. Catkiem sporo
0s6b zdradza swoich partneréw, ma natogi, kradnie i kltamie, jednak
nie kazda z nich jest socjopata. Tymczasem socjopatow jest znacznie
wiecej, niz si¢ powszechnie zaklada. Spotykamy ich codziennie, na-
wet jedli tego nie rejestrujemy. Moga nimi by¢ politycy lub celebryci.
Socjopatg moze by¢ Twdj sasiad, Twdj partner, Twdj szef, ktos, kogo
poznale$ w internecie, lub kto$, kto stoi obok Ciebie w kolejce do kasy.
Jest wiec catkiem prawdopodobne, ze nawet jezeli z zadnym z nich nie
taczy Cie bliska znajomos¢, z kilkoma miewasz przelotny kontakt.

Ponizsze przyklady zachowan socjopatycznych to opisy sytuacji,
ktore naprawde mialy miejsce. Cho¢ nie tworza one kompletnego
obrazu typowych socjopatéow czy zetknigcia z nimi, odzwierciedlaja
rodzaje socjopatycznych zachowan i naduzy¢ wystepujacych na po-
rzadku dziennym.
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Socjopaci sg rézni — miodzi i starzy, to mezczyzni, kobiety, a na-
wet dzieci — i moze by¢ ciezko ich zauwazy¢. Mam nadziejg, Ze po-
nizsze opisy zobrazuja to, w jaki sposob dana osoba staje si¢ obiek-
tem systematycznych dziatan (tak zwanego gaslightingu) socjopaty
ijest nim tak dtugo, az praktycznie przestaje ufa¢ wlasnej ocenie rze-
czywisto$ci (sprawdz rozdzial 4). Socjopatyczne naduzycie to nadu-
zycie celowane w pojedyncze osoby badz grupy oséb. Moze niestety
zniszczy¢ niejedno zycie, cho¢ mam nadzieje, Ze uda mi sie pokazac,
jak ofiary mogga sta¢ si¢ ocalonymi, nawet jesli jest to bardzo trudne.

Oszust matrymonialny

Uzalezniony od hazardu naciggacz wytudzit od pielegniarki Sarah
cate jej oszczednosci, w wysokosci 50 tysiecy funtéw, wmawiajqc jej,
ze jest agentem specjalnym. Ofiara oszusta sqdzita, ze spotkata ,ide-
alnego mezczyzne”. Ten ,pewny siebie, przyjazny i niezwykle sympa-
tyczny” zalotnik byt zniewalajgcy. Kiedy jednak uzyskat dostep do jej
kont bankowych, wyczyscit je do zera i uciekt do Hiszpanii. Na szcze-
écie ostatecznie go ztapano i musiat poniesé kare za swoje przestep-
stwa, lecz wiele tego rodzaju spraw pozostaje nierozwigzanych.

Osoby o zyczliwym i opiekuriczym usposobieniu fatwo padajq ofiarg
naciggaczy i ich sztuczek. W tym przypadku Sarah ulegta urokowi
amanta i pozwolita mu sie do siebie wprowadzié. Powiedziat jej, ze
w ramach ugody rozwodowej nalezy mu sie 320 tysiecy funtéw i za-
cznie doktadaé sie do wspdlnego budzetu, kiedy tylko je dostanie.
Nastepnie poprosit o kilka krétkoterminowych pozyczek i szybko je
spfacit, czym wzbudzit jej zaufanie, zanim uzyskat dostep do jej finan-
séw, i wzmocnit wizerunek kogo$, na kim mozna polegaé.

Aby sprawiaé wrazenie hojnego (zarzqdzanie postrzeganiem jest
tym, co socjopaci robig najlepiej), zabierat jq do restauracii i niby przy-
padkiem pokazywat grube pliki gotéwki w swoim portfelu. Pewien, ze
ztapat jg w swoje sidta, powiedzial, ze jest staro$wiecki i chciatby mieé
dostep do jej kont, by zaoszczedzi¢ jej ktopotéw. Nastepnie przeko-
nat jq, by nie sprawdzata stanu kont, bo to zepsuje niespodzianke,
ktérg szykowat na jej czterdzieste urodziny. W celu dalszego ukrywania
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swoich dziatan przechwytywat catq jej korespondencije, aby uniemoz-
liwi¢ jej wglad w salda. Co gorsza, poprosit nawet jej rodzicéw, aby
pomogli mu zebraé pienigdze na zaliczke na zakup domu, ale czeki,
ktére wystawiat na poczet sptaty, okazaly sie bez pokrycia. To jednak
nie wszystko. Kiedy Sarah skonfrontowata sie z nim, zaczqt udawag,
ze przedawkowadt, i trafit do szpitala (kolejna taktyka — wzbudzanie
litosci), przy czym badania krwi wykazaly, ze wcale nie potrzebowat
pomocy medycznej.

Z perspektywy behawiorystycznej strategie pozytywnego wzmoc-
nienia, takie jok ptacenie za kolacje i terminowe sptacanie pozyczek,
pomogly wzmocnié przekonanie, ze jest to cztowiek, ktéremu mozna
zaufaé i z ktérym mozna czué sie bezpiecznie. Negatywne wzmocnie-
nie, w tym wypadku poprzez zainscenizowanie przedawkowania, ma
na celu utrzymanie lojalnodci. Oszust grat na jej wspétczuciu i litoéci,
podczas gdy to Sarah byta prawdziwg ofiarq. Taktyki te stuzyty stwo-
rzeniu fatszywej narracji, w ktérq kobieta uwierzyta i przez ktérq wie-
lokrotnie przyjmowata punkt widzenia oszusta i wpadata w jego sidta.

To dzialania podobne do tych, ktérych dopuscila sie oszustka
i naciggaczka Anna Sorokin. Pod falszywym nazwiskiem, jako Anna
Delvey, wyltudzita od cztonkéw nowojorskiej elity setki tysiecy dola-
row. Delvey podawala si¢ za niemiecky dziedziczke i cztonkinie so-
cjety. W 2019 roku za wyludzenie od firm 275 tysiecy dolaréw pod-
czas swojego dziesieciomiesiecznego szalenstwa zakupowego zostala
skazana i trafila za kratki'. Kolejnym przyktadem tego rodzaju nad-
uzy¢ bylo dzialanie Oszusta z Tindera. Shimon Hayut, skazany za
oszustwa, uzywal aplikacji randkowych, by spotykac si¢ z wieloma
kobietami, a nastepnie otwiera¢ linie kredytowe i zaciaga¢ pozyczki
w ich imieniu, zostawiajac je na lodzie, z dlugami do sptacenia.
Jakim cudem uchodzilo mu to na sucho? By jego schemat dzialal,
Hayut z rado$cig wcigz zmienial tozsamos¢. Zostal skazany za oszu-
stwa pod swoim prawdziwym nazwiskiem, a tinderowe przekrety
robil pod nazwiskiem Simona Levieva, podajgc si¢ za syna magnata
diamentowego, Leva Levieva.
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Socjopaci w sieci

Socjopaci moga oszukiwa¢ ludzi w internecie i robig to z luboscia.
To najprostszy sposéb znalezienia ofiary wsrdd bezbronnych, mto-
dych oséb. Claire lubita poznawa¢ w sieci nowych ludzi.

,Kiedy miatam czternaicie lat, bytam naprawde przygnebiona i sa-
motna. Cigzko mi byto dogadaé sig z réwiesnikami i nie wiedziatam
dlaczego. Koledzy w szkole mnie gnebili, bo uwazali, ze jestem inna.
Duzo czasu spedzatam sama, w internecie. Polubitam poznawanie no-
wych oséb w sieci, bo byto to dla mnie tatwiejsze niz rozmowa twarzqg
w twarz. Sprawiato, ze czutam sie mniej samotna. Dodawatam do zna-
jomych osoby, ktérych nie znatam, i nigdy nie miatam z tego powodu
zadnych ktopotéw. Raz dostatam zaproszenie od jednej dziewczyny,
ktérej nie znatam, i przyjetam jq do znajomych. Nie wiem, skqd miata
méj numer, ale wczeéniej dodatam swéj numer na Facebooku, zeby
ludzie mnie zapraszali. Przez kilka dni duzo rozmawiatyémy o réznych
rzeczach i sie zaprzyjaznity$my.

Po kilku dniach nasze rozmowy sie zmienity. Ciggle mnie prosita,
zebym wystata jej swoje nagie zdjecia. Nie bytam zbyt pewna siebie
i wolatam nie pytaé, po co jej one, wigc wystatam jej jedno bez zasta-
nowienia. Poprosita o wigcej. Kiedy odméwitam, zagrozita, ze umiesci
na Facebooku zdjgcie, kiére ma. Bardzo sie zmartwitam, bo nie chciatam,
zeby zobaczyli je moi znajomi i rodzina. Nie miatam od niej wiado-
moséci przez pare dni, wiec sqdzitam, Ze nie zamierza nic z tym zrobié,
ale wtedy dowiedziatam sig, ze zatozyta grupe pod moim nazwiskiem
i opublikowata moje nagie zdjgcie. Mgt je znalezé kazdy, kto wpisy-
wat moje nazwisko”.

Zdaniem organizacji charytatywnej NSPCC (National Society for
the Prevention of Cruelty to Children — Krajowe Stowarzyszenie
Zapobiegania Okrucienstwu wobec Dzieci) niektére aplikacje w wir-
tualnej rzeczywistosci sg ,,niebezpieczne z zatozenia™. Terminem
»metawersum” okresla sie gry i ustugi, do ktérych dostep uzyskuje sie
za pomocg gogli VR. Technologie t¢, wczesniej ograniczong do gier,
mozna wykorzysta¢ w wielu innych obszarach, od pracy po rozrywke.
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Socjopatyczny rodzic

Dla matki Rebekki macierzynstwo nie byto czym$ naturalnym. Nie zy-
wita wobec swojej céreczki zadnych cieptych uczué i nienawidzita
wigkszosci aspektéw zajmowania sie nig. Najbardziej nie znosita
uwagi, ktérg céreczce poswigcat jej ojciec. Kiedy Rebecca podrosta,
niecheé jej matki spowodowata, ze sprawy przybraty mroczny i zto-
wrogi obrét.

Zawsze, gdy Rebecca nie robita tego, co matka kazata jej zrobi¢,
ta raczyta jq najzimniejszym, najstraszliwszym spojrzeniem i mozliwie
jak najbardziej méciwym tonem méwita: ,Jeszcze bedziesz czegos
chciata”. Zamykata cérke w szafce pod schodami, a pewnego razu
w przyptywie wécieklosci obcieta jej kosmyki kedzierzawych wloséw.
By odwrécié uwage od tego, ze zneca sie nad cérkq, matka Rebekki
dbata, by dziecko zawsze byto tadnie ubrane i miato nienaganne ma-
niery. By odwrécié uwage od Rebekki, upozorowata skrajny przypa-
dek agorafobii i innych fikcyjnych zaburzen, wigc nikt nie widziat ich
razem poza domem. Zamiast tego zanosita dziewczynce do t6zka
tony antydepresantéw.

Kiedy Rebecca dorosta, matka robita wszystko, aby trzymaé jq
z dala od ojca, ktéry bardzo kochat cérke. Ale ojciec Rebekki byt cat-
kowicie nieéwiadomy tego, ze jego Zona ma mu za zfe ich zazyto$é.
Byt tak zaslepiony, ze nie zauwazat ran, ktére matka zadawata
Rebecce, tym bardziej ze wigkszo$¢ z nich znikata pod ubraniem. Dla
odmiany Rebecca doskonale wiedziata, jak bardzo nie w smak byta
matce ich relacja, i starata sie nie narazaé. Nic nie méwita o siniakach
i bolesnych doswiadczeniach. Maltretowanie trwato przez cate dzie-
cifistwo dziewczynki i miato na nig miazdzqcy wptyw. Uwierzyta w to,
co méwita o niej matka — ze jest cztowiekiem bez wartosci.

Kiedy Rebecca miata kilkanascie lat, byta juz wyczerpana emocjo-
nalnie. Skoriczyta jednak liceum ze $wietnym wynikiem i dostata sie na
studia na uniwersytecie oddalonym od jej rodzinnego domu. Z dala
od naduzy¢ matki rozkwitta. Kiedy skorczyta studia, wszystko szto po
iej my$li. Wciqz jednak miata poczucie nierozwigzanego problemu —
coraz wiekszego dystansu miedzy niq a ojcem. Jej matka wykorzysty-
wata wszystkie mozliwe sposoby, aby uniemozliwi¢ im kontakt. Prze-
chwytywata listy, organizowata dtugie weekendy za miastem, kiedy
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Rebecca mogta wpasé z wizytq, i zawsze to ona odbierata telefon.
W konsekwenciji ojciec i cérka rozmawiali ze sobqg sporadycznie
i w koricu przestali mieé z sobg cokolwiek wspélnego.

Wiele lat pézniej, po dtugim okresie oddalenia, stan zdrowia ojca
gwattownie sig pogorszyt. Przewieziono go do szpitala, gdzie wkrétce
potem zmart. W ostatecznym akcie okruciefistwa matka nie powiedziata
o tym Rebecce. Dopiero po pogrzebie poinformowata cérke, ze ze
wzgledu na jej egoizm ojciec dat sig przekonad i wykrelit jq z testamentu.

Socjopatyczny partner

O tym, ze wyszta za mqz za socjopate, Amanda przekonata sie bar-
dzo bolesnie. Sygnaly ostrzegawcze pojawidly sig juz wczesniej, jed-
nak poczgtkowo byta oczarowana jego nieodpartym urokiem. Miat
wszystkie cechy, ktérych szukata. Byt pewny siebie, inteligentny, przy-
stojny, towarzyski i odnosit sukcesy. Kiedy poprosit jq o reke, nie mogta
odméwié. Nie miata pojecia o tym, jakqg umowe tak naprawde zawiera,
ani o tym, ze jest fatwym tupem.

Przez nastepne kilka lat jej mqz znecat sige nad nig psychicznie
i pokazywat swojq kontrolujgcq nature, co skrzetnie ukrywat przed
resztq $wiata. Juz kilka miesiecy po $lubie przestat byé czarujgey
i ujawnit drugq strone swojego charakteru. Stat sig szorstki i kontro-
luigey. Zarzqdzat jej kontem bankowym i méwit, z kim moze sig spo-
tykaé. Ona zaczeta zauwazaé, jok depcze uczucia innych i jak ich
wykorzystuje. Bardzo dtugo nie widziata, ze jq tez traktuje Zle. Liczyto
sie tylko to, zeby miat to, czego chce. W pracy odnosit sukcesy, miat
odpowiednie znajomosci i wizerunek bez skazy. Inni ludzie takze byli
pod jego urokiem.

Wszystko to byto iluzjg — najwigkszym przedstawieniem $wiata,
w ktére uwierzyli wszyscy, nawet krewni Amandy. Nikt nie domyslitby
sig, ze p6zno w nocy w zaciszu swojej sypialni byta poddawana psy-
chicznym torturom: wyszydzana, krytykowana i traktowana jak $mieé.
Amanda zawsze byta w trybie walki lub ucieczki — nie miata chwili
wytchnienia. Miata kosmicznie wysokie ciénienie krwi, czesto byta
przezigbiona albo miata grype. W nocy nie mogta spaé lub budzita
sie gwattownie. Wcigz zadawata sobie pytanie: ,Co on teraz zrobi2”.
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Niestety, zanim Amanda zrozumiata, ze wyszta za mqz za sprawce
przemocy psychicznej, przez dziesig¢ lat byta maltretowana. Ignoro-
wata liczne romanse i zdrady, az w kofcu pogodzita sig z tym, ze on
kompletnie sig nig nie przejmuje. Gdy wreszcie zdobyta sie na odwage,
by od niego odej$¢, nie mineto wiele czasu, a on zastgpit jg nowq dziew-
czynq, ktérg po prostu sprowadzit do domul

Amanda potrzebowala zaskakujaco duzo czasu, aby odzyska¢ rozum,
poniewaz maz podkopal jej pewno$¢ siebie i sprawil, ze zaczeta watpi¢
w swoj rozsadek. Kiedy jednak zorientowala si¢ w sytuacji, znalazta
w sobie do$¢ odwagi, by w tajemnicy przed nim zaplanowaé wyrwa-
nie si¢ z tego malzenstwa. Zasiegnela porady prawnej i finansowej
i udato jej si¢ ochroni¢ swoéj majatek. Na szczescie jej Zycie jest teraz
znacznie bezpieczniejsze, a ona jest zadowolona, ze uwolnita si¢ z tego
zwigzku, zanim maz nie wyrzadzil jej wiekszej krzywdy.

Socjopatyczne dziecko

Jilly obudzita sig z popotudniowej drzemki z kuchennym nozem przy-
stawionym do gardta. Rekoje$é noza trzymat jej dziesiecioletni syn,
Thomas, ktérego adoptowata, kiedy byt malutki.

— Chciate$ zrobié mi krzywde? — spytata. On tylko sie uémiechngt.
To nie byt pierwszy taki incydent z udziatem Thomasa, a ona wie-
dziata, ze takze nie ostatni.

Thomas, cierpigcy na wiele réznych schorzen i majgcy problemy
emocjonalne, zawsze miat swojq mrocznq strone. Moze dlatego, ze
pierwsze kilka miesiecy zycia spedzit w szpitalu, miat ograniczony
kontakt fizyczny z innymi ludzmi, nie miat z nikim intymnej wigzi. Byt
powaznie zaburzony i w niewlasciwy sposéb nawigzywat relacje spo-
teczne. Nigdy nie zblizyt sie do Jilly, a tak naprawde nawet jej nie
lubit. Pomimo wielu lat jej mitosci, oddania i uwagi czesto zwracat sie
do niej stowem na k" albo zyczyt jej $mierci. A pare tygodni wcze-
$niej uderzyt jq pigscig w twarz.
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Jilly bata sie wlasnego syna. Wezeéniej sqdzita, ze mitoéé potrafi
wszystko naprawié. Wraz z mezem, Richardem, byli rodzicami zastep-
czymi od dwudziestu lat, zapraszali do swojego domu rézne dziedi,
z wszelkimi mozliwymi problemami.

Choé Thomas w przesztoici grozit Jilly, nigdy nie grozit Richardowi.
Przy nim zachowywat sie poprawnie i zaprzeczat, jakoby nekat zastep-
czq matke. Kiedy pewnego razu Jilly wezwata policie, dowiedziala sie,
ze to ona ponosi odpowiedzialno$¢ za Thomasa i funkcjonariusze nie
mogq go zabraé. Jilly i Richard sq zgodni — Thomas moze zrobi¢ ko-
mu$ krzywde. Nie wiedzq, co robi¢.

U dzieci cechy socjopatyczne nie s3 tak rzadko spotykane, jak moze
sie wydawac. Ten rodzaj zachowania — okrucienstwo dzieci — jest
jednym z ostatnich tabu. Cho¢ w wiadomosciach od czasu do czasu
pojawiaja sie bulwersujace historie, zjawisko to nie wzbudza duzego
zainteresowania opinii publicznej. Przyjmuje sig, ze cechy socjopa-
tyczne u dzieci maja podloze dziedziczne, fizjologiczne i $rodowi-
skowe. Omodwig to zagadnienie w rozdziale 8.

Socjopaci w pracy

Andy zostat zatrudniony jako specjalista ds. finanséw w duzej brytyj-
skiej fundacji charytatywnej. Juz pierwszego dnia oczarowat swoich
przetozonych i zjednat sobie wszystkich wptywowych ludzi.

Byt odpowiedzialny za optacanie rachunkéw fundaciji, ale nie miat
upowaznienia do korzystania z jej konta bankowego. Pewnego dnia,
po kilku miesigcach pracy, zdobyt dostep do danych logowania jed-
nego z kierownikdw wyzszego szczebla i skonfigurowat fatszywych
odbiorcéw ptatnosci, uzywajqc nazw autentycznych beneficjentéw.
W ten sposéb w ciggu kilku miesiecy wytudzit ponad 30 tysiecy funtéw.
Najwyrazniej nie przewidziano zadnej formy kontroli ani nadzoru,
ktére pozwolityby na wykrycie defraudacii.

Wszystko uchodzito mu ptazem, dopéki, po jakich$ osiemnastu mie-
sigcach, podejrzen nie nabrata pracownica nizszego szczebla. Wiedzqc,
ze kolezanka ma na niego oko, postanowit zasiaé zamet. Pierwszq rze-
czq, jakq zrobit, byto zgtoszenie zaginiecia telefonu i laptopa z biura.
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Twierdzit, ze kto$ ukradt je z jego biurka po spotkaniu, na ktérym
obecna byta wlasnie ta mtodsza wspétpracownica. Andy liczyt na to,
ze reszta zespotu uzna za niewyobrazalne, by co$ takiego sobie
wymyslit. Nastepnie rozpuscit na temat kobiety ztosliwe plotki, checge
zdyskredytowaé jg na wypadek, gdyby zgtosita swoje podejrzenia
przetozonym.

Prezes fundacii stwierdzit, ze domniemana kradziez wymaga $ledz-
twa, i wezwat policje, lecz nie byto wystarczajgeych dowodéw, by po-
stawi¢ komukolwiek zarzuty. W ten sposéb Andy’emu udato sig skutecz-
nie wyeliminowadé z gry kobiete, ktérej instynkt podpowiadat, ze Andy
co$ kombinuje. Jego postepowanie byto dla niej zrédtem takiego stresu,
ze niedugo po zakonczeniu $ledztwa policyjnego zwolnita sig z pracy.

Po zdefraudowaniu kolejnych 80 tysiecy funtéw w nastepnym roku
Andrew w koncu zrezygnowat z posady. Wszyscy mu gratulowali i zy-
czyli powodzenia na nowym stanowisku: na wyzszym szczeblu w in-
nej duzej, ogdlnokrajowej organizacii charytatywne;.

Jak wigc Andrew uniknat kary za oszustwo i zniszczenie reputacii
kolezance z pracy? Osobom autorytatywnym i przekonujgcym pozwa-
lamy wywierad silny wptyw na nasze zachowanie, a socjopaci chetnie
z tego korzystajq.

W dzisiejszych czasach w wigkszo$ci miejsc pracy zagrozenia nie sa
zazwyczaj fizyczne, lecz stwarzajqg je raczej osoby, ktére maja wplyw
na nasza pozycje zawodowa, bezpieczenistwo emocjonalne lub po-
czucie wlasnej warto$ci. Mamy do czynienia z pewnymi niepokoja-
cymi niewiadomymi, na przykiad ukrytymi zamiarami, lecz jeste$my
takze narazeni na dzialania socjopatyczne, takie jak ostracyzm, ob-
winianie, publiczne zawstydzanie, zastraszanie, upokarzanie i zdrada.
Sa one szczegolnie dotkliwe, gdy s inicjowane przez przetozonego,
ktéry ma bezposredni wptyw na Twoja prace. Antyspoleczne zacho-
wania korporacyjnych socjopatow sg szczegodlnie destrukcyjne w przy-
padku projektéw bedacych efektem pracy zespolowej wielu osob.
Aby odnies¢ sukces, cztonkowie zespolu tworza system wspolpracy,
napedzany energia emocjonalng, wiedza, przyjaznymi relacjami,
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kreatywno$cig i wspdtdziataniem opartym na zaufaniu. W srodowi-
sku antyspotecznym nie dochodzi do zachowan wspierajacych, ktdre
normalnie facza pracownikow w zgrany zespot.

Socjopatyczni przywddcy

Czy politycy to urodzeni socjopaci? Niektdrzy sadza, ze tak. W 2016
roku oksfordzki psycholog dr Kevin Dutton stworzyt ranking przy-
wddcow o cechach socjopatycznych (psychopatycznych), korzystajac
ze standardowego narzedzia psychometrycznego — zrewidowanej
wersji Inwentarza Osobowosci Psychopatycznej (ang. Psychopatic
Personality Inventory — Revised, PPI-Revised). Stuzy ono do oceny
tych cech osobowosci wiréd oséb niekaranych (na przyktad studen-
tow), cho¢ nadal jest stosowane rowniez w diagnozowaniu pacjen-
tow klinicznych (na przyklad osadzonych w zaktadach karnych).
Donald Trump znalazl si¢ w tym rankingu wyzej niz Adolf Hitler, cho¢
nieco za Idim Aminem, Saddamem Husseinem i Henrykiem VIIIL
Hillary Clinton zajeta miejsce pomiedzy Napoleonem a Neronem’.
Réwniez w 2016 roku inny uczony, David Wilson, profesor kry-
minologii z Uniwersytetu w Birmingham, przeanalizowal dzialania
bylego premiera Tony’ego Blaira®. Zauwazyl, ze po miazdzacym zwy-
cigstwie w 1997 roku Blair wykazywal rosnaca cheé wszczynania ak-
¢ji militarnych, co udowodnit interwencjami w Sierra Leone, Koso-
wie i Afganistanie. Inwazja na Irak wyniosta jednak te tendencj¢ na
zupelnie inny poziom. Wilson sugerowal, ze Blair byt gotéw zrobi¢
wszystko, aby przypodobac sie prezydentowi Stanéw Zjednoczonych,
ktérego wladza i prestiz go zadlepily. Zwrécil uwage na zachowanie
Blaira po opublikowaniu w 2016 roku raportu Chilcota (komisji $led-
czej powolanej w celu zbadania roli jego rzadu w wojnie w Iraku).
Mimo druzgocacych ustalen autoréw raportu i dowodéw na $mierc se-
tek tysiecy ludzi w Iraku i catym regionie Blair nadal twierdzil, ze po-
nownie podjalby te same decyzje. Wilson opisuje Blaira jako czlowieka,
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ktéry zyje w gtebokim zaprzeczeniu; stwierdzil, Zze w ujeciu psycho-
logicznym ,,uzywa zaprzeczenia jako mechanizmu obronnego, aby
odsuna¢ od siebie rzeczywistos¢, a tym samym zlagodzi¢ nieunik-
nione poczucie winy, ktére z pewnoscig pochtonetoby go, gdyby
skonfrontowal si¢ z prawda”. Wilson opisal zachowanie Blaira jako
napedzane przez osobowos¢, ktdra jest urojeniowa, narcystyczna,
manipulacyjna, pozadliwa i mesjanistyczna.

To, jak oceniamy osobowosci dawnych i obecnych przywodcow,
zmienilo si¢ na przelomie XX i XXI wieku, kiedy zaczelo sie zmie-
nia¢ ogolne postrzeganie socjopatii (psychopatii). Kiedys socjopatia
byla pojmowana w kategoriach sklonnosci do popelniania prze-
stepstw przez kogo$ pozbawionego wyrzutéw sumienia, obecnie so-
cjopatow postrzega sie nie jako odrebna grupe nikczemnych osob,
oddzielonych od reszty z nas, ale jako ludzi o osobowosci w konti-
nuum braku empatii. Z tej nowszej perspektywy socjopaci w pew-
nych sferach (na przykiad w polityce, korporacjach) sa coraz bardziej
akceptowani. Co wiecej, zwolennicy obejmowania przez socjopatow
stanowisk kierowniczych twierdza, ze cechy socjopatyczne w poli-
tyce oraz $wiecie biznesu sg pozadane i korzystne. Przypuszczalnie
chodzi o to, ze takie osoby sa sklonne do ryzyka. Ten poglad powo-
duje, ze socjopatia w spoleczenstwie zaczyna by¢ postrzegana jako
co$ normalnego, a w wypadku oséb wystepujacych w roli przywdd-
cow — nawet jako co$ pozadanego.

Niektorzy eksperci, jak na przyklad Nick Haslam, profesor psy-
chologii na Uniwersytecie w Melbourne, twierdzg, ze kazdy z nas
posiada inteligencje spoteczng (zdolnos¢ odczytywania sygnatow
spolecznych oraz motywéw swoich dziatan i zachowan innych oséb
w sytuacjach spolecznych), a zatem wszyscy umiemy manipulowac
i wykorzystywa¢ innych w taki sposéb, jak zdaja sie to robi¢ niektorzy
politycy’. Druga czg$¢ tego stwierdzenia — ze kazdy potrafi mani-
pulowac i wykorzystywa¢ innych — jest jednak watpliwa. Nie kazdy
operuje takim samym poziomem inteligencji spotecznej, a dla wielu
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z nas naturalna empatia jest przeszkoda w wykorzystywaniu innych,
sumienie po prostu na to nie pozwala. Co wiecej, niektérzy z wielkim
trudem odczytuja sygnaty spoteczne i motywy innych — chociazby
ludzie w spektrum autyzmu. Z uwagi na te trudnosci znacznie bar-
dziej prawdopodobne jest to, Ze zostang wykorzystani, niz ze sami
bedg manipulantami.

Haslam sugeruje, zZe znaczna czg$¢ zlego czy wrecz nieetycznego
postepowania socjopatycznych przywodcéw ,odzwierciedla nature
ich stanowiska, ktére wymaga przeprowadzania zimnej kalkulacji,
manipulowania oraz sprawowania wtadzy absolutnej i na ktérym sa
one premiowane”. W tym przekonaniu i akceptacji zachowan socjo-
patycznych w pewnych sferach, takich jak polityka i korporacje, nie
uwzglednia si¢ nieuniknionych konsekwencji podazania za nikczem-
nymi przywddcami. Inteligencja spoteczna przy braku inteligencji
emocjonalnej prowadzi ludzko$¢ do moralnej pustki, czyli nieuchron-
nej destrukeji. Socjopaci sg nieszczerzy, niezaleznie od tego, jak prze-
konujaco uzasadniaja swoje dzialania i czy deklaruja, Ze maja poczu-
cie odpowiedzialnosci spolecznej. Ich ograniczony repertuar emocji
nie obejmuje uczué natury moralnej, takich jak poczucie winy, wstyd
czy wspolczucie. Socjopata w roli przywddcy nie dotrzymuje umowy
spotecznej; tak naprawde wylgcznie z niej korzysta. Jesli zatem wy-
nosimy socjopatéw na szczyt hierarchii, ryzykujemy, ze beda nami
rzadzi¢ potwory, co historia udowadniala wielokrotnie.

Socjopatyczni przywodcy pragng zdominowac narracje, wiec znaj-
duja sposoby na zatajanie faktow. Dzialaja potajemnie; ukrywaja swoje
skorumpowanie poprzez blokowanie informacji i ukrywanie dowo-
dow, jednoczesnie, pod maska szczero$ci, skrywajac swoja prawdziwg
osobowos$¢. Przedmiotem obaw ojcow zalozycieli Stanéw Zjedno-
czonych bylo to, ze w demokracji czeste s3 tendencje do popadania
w demagogie i tyranie. James Madison (1751-1836), jeden z architek-
tow Konstytucji Stanow Zjednoczonych, wierzyl, ze wyksztatcone
spoteczenstwo jest niezbedne do zachowania dobrej kondycji panstwa.
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Stwierdzil: ,,Rzad powszechny bez powszechnej informacji lub $rod-
kow do jej zdobycia jest niczym innym jak wstepem do farsy lub tra-
gedii; a by¢ moze i jednego, i drugiego”. Ludzie, ktorzy ,,zamierzaja
by¢ swoimi wlasnymi gubernatorami”, powiedzial Madison, ,,musza
uzbroic sie w site, jakg daje wiedza™.

Traktowanie socjopatii wéréd przywdédcéw jako czego$ normal-
nego to niepokojacy trend. W ostatnich latach psychologowie i psy-
chiatrzy, ktérzy do tej pory zajmowali si¢ definiowaniem problemu
socjopatii, mieli niewiele do powiedzenia na temat socjopatéw w po-
lityce, zwlaszcza przywoédcoéw z wlasnych krajow. Co ciekawe, nie-
chetnie w ogdle sie o tym dyskutuje, by¢ moze z obawy przed tym, ze
uwagi psychologéw moglyby sie okaza¢ jedynie partyjniactwem pod
pozorem profesjonalizmu. Na przyklad podczas wyboréw w Stanach
Zjednoczonych w 2016 roku, w wyniku ktérych do wtadzy doszedt
Donald Trump, pojawialy si¢ pytania o to, czy psychiatrzy powinni
ocenia¢ stan kandydatéw. Od 1974 roku Amerykanskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne wszelkie o§wiadczenia dotyczace 0s6b publicz-
nych, ktdre nie zostaly poddane formalnej diagnozie, traktuje jednak
jako naruszajace etyke lekarska. Ta zasada, zakazujaca niebezposred-
niego stawiania diagnozy psychiatrycznej osobie publicznej, nazywa
si¢ zasadg Goldwatera’. Zaczela obowigzywac po tym, jak w 1964 roku
wydawcy czasopisma ,,Fact” zapytali ponad dwanascie tysiecy psy-
chiatréw o opini¢ w sprawie tego, czy kandydat republikan6w, Barry
Goldwater, jest z psychologicznego punktu widzenia zdolny do ob-
jecia funkgji prezydenta Stanéw Zjednoczonych. Wypowiedzialy si¢
ponad dwa tysiace psychiatréw. Wielu z nich doszlo do wniosku, ze
Goldwater jest psychicznie niezdolny do sprawowania tego urzedu.
Niektorzy twierdzili nawet, ze cierpi na schizofreni¢ paranoidalng,
cho¢ bylo oczywiste, ze nie byt schizofrenikiem. Z tego powodu ame-
rykanscy wyborcy nie moga zwracac sie do psychiatréw o pomoc
w ocenie charakteru czy stanu zdrowia psychicznego kandydatéw
ubiegajacych sie o amerykanskie urzedy.
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W Wielkiej Brytanii psychiatrzy rowniez niech¢tnie diagnozuja
i okreslajg osobowos¢ politykéw i prominentéw. To zaniechanie alar-
mowania opinii publicznej o potencjalnym niebezpieczenstwie moze
czgéciowo wynika¢ z zawodowej defensywnosci. Niemniej jednak,
poniewaz wyznaczeni eksperci niechetnie wskazujg socjopatow, pro-
wadzi to do wyciszania problemu. Milczenie ekspertéw moze sugero-
wad, ze zagrozenie w ogole nie istnieje. W takich warunkach nazywanie
kogo$ socjopatg czesto przynosi efekt przeciwny do zamierzonego,
o czym wie kazdy, kto to zrobitl. Lepszym rozwigzaniem jest zwroce-
nie uwagi na antyspoleczne zachowanie socjopaty. To moze zrobi¢
kazdy, kto je widzi i jest gotowy je nazwa¢ — nie trzeba czekac na
opini¢ eksperta. Zwrdcenie uwagi pozwala innym znalez¢ metody
uchronienia sie przed krzywda.

Kiedy$ psychiatria odgrywata kluczowa role w definiowaniu i le-
czeniu dysfunkeji zdrowia psychicznego, w tym zaburzen antyspo-
tecznych. Jednym z powodoéw niecheci przedstawicieli tej profesji do
angazowania si¢ w debate publiczng jest brak zgody co do tego, w jaki
sposéb najlepiej pomaga¢ ludziom o osobowosci antyspotecznej i jak
ich leczy¢. Psychiatria okresla te dysfunkcje zbiorczym terminem
»zaburzenia osobowos$ci”. Na stronie internetowej brytyjskiego NHS
(National Health System — Krajowej Stuzby Zdrowia) mozna prze-
czytad, ze termin ten dotyczy zachowan oséb, ktére ,,mysla, czuja,
zachowujg si¢ wobec innych lub odnoszg si¢ do nich w sposéb bar-

dzo odmienny od przecietnej osoby™

. Oznacza to, ze osoby cierpigce
na zaburzenia osobowosci znajduja si¢ w réznych miejscach konti-
nuum empatii. Niedawno w mediach spotecznosciowych pojawil sie
post promujacy zblizajaca sie konferencje na temat zaburzen osobo-
wosci, organizowang przez Royal College of Psychiatrists. Program
konferencji byt kierowany gtéwnie do psychiatrow ogdlnych. Plakat
promocyjny opisywal zaburzenia osobowosci jako ,,bolaczke wielu
klinicystow™. Dalej bylo napisane: ,Wiekszos$¢ takich ludzi unika
kontaktu z pracownikami stuzby zdrowia, mimo ze ich dolegliwosci
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sg zrodlem powaznego dyskomfortu, zaréwno dla nich samych, jak
i dla os6b z ich otoczenia”. Dalsza czg$¢ reklamy przedstawiala pro-
gram konferencji, obejmujacy dyskusj¢ na temat probleméw doty-
czacych definiowania i leczenia zaburzen osobowosci. Osoba, ktéra
deklarowata, ze cierpi na zaburzenia osobowosci, napisata w portalu
spoleczno$ciowym, iz sposéb, w jaki przedstawiono te treéci na pla-
kacie, jest nie do przyjecia. W odpowiedzi na to psychiatrzy wysto-
sowali przeprosiny, a plakat zostal niezwlocznie usuniety. Kiedy
jedna z komentujacych osdb stwierdzita, Ze nie widzi nic ztego w ta-
kim sformufowaniu, poniewaz jeden z czlonkéw jej rodziny ma za-
burzenia osobowosci i niszczy zycie swoim bliskim, jej wypowiedz
przeszta bez echa. Ta internetowa wymiana zdan jest typowym przy-
kfadem tego, jak psychiatria nie radzi sobie z dyskusja na temat so-
cjopatii. Konieczno$¢ czekania, az eksperci powiedzg nam, co mamy
mysle¢ i robi¢ — na przyklad az psychiatrzy zdiagnozujg osobe,
ktéra utrudnia nam zycie, i udzielg jej fachowych porad — czesto
powoduje, ze ignorujemy nasze instynktowne reakcje i zwlekamy
z decyzja o zmianie pozwalajacej unikna¢ zagrozenia.

Jak wspomnialam we wstepnym rozdziale tej ksiazki, psychiatria
wcigz na nowo definiuje socjopatie, probujac okresli¢, czym ona jest
i jak jg leczy¢. Z wyjatkiem nielicznych specjalistow w dziedzinie
zdrowia psychicznego (gtéwnie psychologéw), ktérzy wypowiadaja
sie na temat funkcjonowania socjopatéw w zyciu codziennym, wy-
daje sig, ze istnieje pewna forma autocenzury. Dazac do tego, aby
leczenie zaburzen osobowosci nadal byto specjalnoscig psychiatrii,
przedstawiciele tej profesji podejmowali wielokrotne préby redefi-
niowania poszczego6lnych terminéw diagnostycznych, przez co staly
sie rozmyte znaczeniowo i nieprzydatne. Psychiatria nie znalazta po-
nadto zadnego skutecznego sposobu leczenia socjopatéw. Zawodzi
w kwestii modelowania skutecznych interakcji z tymi jednostkami,
ktérym brakuje wrazliwosci na innych i ktdre nie przestrzegaja gra-
nic spofecznych. Psychiatrzy nie wywigzuja si¢ ze swojej eksperckiej
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roli w zakresie promocji zdrowia psychicznego w spoteczenstwie,
poniewaz nie ostrzegaja przed socjopatami, z ktérymi stykamy sie¢
w codziennym zyciu, i nie méwig nam, jak sobie z tym radzi¢.

W psychiatrii wcigz nie uporano sie z tym, Ze socjopatia jest zja-
wiskiem bardziej rozpowszechnionym, niz wcze$niej zakltadano. Nie
jest juz traktowana jako stala cecha garstki osob, uwaza si¢ raczej, ze
jest to pewne kontinuum (skala braku empatii), przez co prawdopo-
dobnie dotyka wiekszej liczby oséb. W gre moze ponadto wchodzi¢
podswiadoma tendencyjno$¢ — wsrod psychiatréw, podobnie jak
wérdd przedstawicieli wszystkich innych zawoddéw, réwniez sg socjo-
paci. Ponurym przykladem byt kierunek rozwoju zawodu psychiatry
w nazistowskich Niemczech. Formulowane w psychiatrii teorie stu-
zyly do legitymizowania autorytarnych dazen panstwa do izolowa-
nia tych, ktorzy zagrazali funkcjonowaniu spoteczenstwa lub byli
uwazani za ,ekonomicznie bezproduktywnych”. Trend ten ostatecz-
nie wzmocnil ideologie zachowania czysto$ci rasowej w Trzeciej Rzeszy
i przyczynit sie do zaglady 100 tysiecy pacjentéw psychiatrycznych'.
Teorie nie rozwijajg si¢ w prdzni, sa budowane w okreslonym czasie,
w okreslonych okoliczno$ciach. Musimy stale mie¢ si¢ na bacznosci,
poniewaz ideologie, nawet w medycynie, moga zosta¢ wykorzystane
do realizacji niegodziwych celéw. Ani cechy antyspoteczne, ani zdol-
nosci empatyczne nie s3 oceniane podczas rekrutacji na specjalizacje
psychiatryczng ani w zadnej innej specjalizacji na zadnym etapie ka-
riery medycznej. Lekarze medycyny, psychiatrzy, psychologowie,
naukowcy, wszelkiego rodzaju eksperci nie sg obdarzeni ani szcze-
go6lna moralnoscig, ani wigksza empatig ze wzgledu na swoje kwali-
fikacje czy intelekt.

Powszechnos¢ wystepowania socjopatii wérdd liderow jest powaz-
nym, nierozwigzanym problemem, ktéry ma wplyw na nas wszystkich.
Przywddcy bedacy ekspertami nie tylko oczarowuja, ale takze wpro-
wadzajg innych w zaklopotanie swoimi autorytatywnymi wypowie-
dziami. Obawiamy sig, Ze wyjdziemy na gtupcéw lub na dziwakow,
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bo nie zgadzamy si¢ z jakim$ nowym zjawiskiem badz pogladem,
wiec nie zabieramy glosu. Co gorsza, sg tez tacy, ktorzy uwazaja, ze
to, co twierdzi przywoddca, daje im przyzwolenie, by wspotuczestni-
czy¢ w dopuszczaniu si¢ naduzy¢.

Wysokie IQ nie gwarantuje odpornosci na socjopatyczne sztuczki.
Osoby pracujace w $srodowisku akademickim sg tak samo podatne
na socjopatyczne oszustwa jak wszyscy inni. By¢ moze nawet bar-
dziej, poniewaz system edukacji jest skonstruowany w taki sposéb,
by promowa¢ postawy konformistyczne. Decydowanie o tym, jakiej
wiedzy ktos$ potrzebuje, jest sposobem sprawowania nad nim kon-
troli. Przejawem wladzy jest w szczego6lnosci ocenianie. W naszej
kulturze uczenie sie jest traktowane jak proces sortowania: oddziela
sie ekspertéw od nowicjuszy. To trening podziatu na ,,ich” (biernych
odbiorcéw wiedzy) i ,,nas” (ekspertéw, ktdrzy moéwia innym, co maja
myslec i robi¢). Niewiele ma to raczej wspdlnego z promowaniem
inteligencji i samodzielnego myslenia.

W stabilnych spoteczenstwach okre$lone grupy zawodowe moga
cieszy¢ sie przywilejem stabilnosci, gdy ich czlonkowie postrzegaja
siebie jako kogo$ lepszego i popadaja w samozadowolenie. Opusz-
czenie gardy, wynikajace z przekonania, ze w ich wspolnocie nie ma
nikogo bedacego zagrozeniem, mogto by¢ powodem, dla ktérego
wspolpracownicy Jimmy’ego Savile’a, osoby publicznej, prezentera
BBC i organizatora akcji charytatywnych, nie wyrazili zaniepokoje-
nia obecnoscig wérdd nich pedofila, kiedy ten wykorzystywat seksu-
alnie dzieci. Film dokumentalny z 2022 roku, Jimmy Savile: Brytyjski
horror, ukazuje hipnotyzujacy urok tego mezczyzny, ktory wykorzy-
stal seksualnie prawie tysiac mlodych dziewczat i ktérego policja
uwaza za jednego z najwiekszych przestepcow seksualnych w Wiel-
kiej Brytanii. Dokument zawiera archiwalne nagrania prezentera
wyglaszajacego, co fatwo oceni¢ z perspektywy czasu, niezwykle nie-
pokojace komentarze. W pewnym momencie stycha¢, jak Savile
mowi: ,,Jestem wolontariuszem. (...) Czasami, kiedy nikt nie patrzy,
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pomagam dziewczetom”. Tak naprawde napawal sie swoimi seksu-
alnymi wyczynami i naduzyciami, jednak ci, ktoérzy byli mu oddani,
albo nie dostrzegali prawdziwego znaczenia jego stéw, albo z powo-
déw, ktorych mozna si¢ tylko domysla¢, postanowili nie reagowac.
Stacja BBC byla pozniej krytykowana za kulture tajemnicy. W ra-
porcie opublikowanym w 2013 roku 90 stron zostalo utajnionych,
cho¢ Tim Davie, dwczesny dyrektor generalny BBC, zapewnial:
»Redakcja nie ma na celu ochrony reputacji BBC”. Wing za uwiary-
godnienie Savile’a obarczono miedzy innymi bytg premier Margaret
Thatcher oraz rodzine krélewska'.

Korzysci finansowe — pienigdze zbierane podczas akcji charyta-
tywnych organizowanych przez Savile’a — mogly uciszy¢ dysyden-
tow w NHS i powstrzymywac ich przed zlozeniem na niego donie-
sienia. Pomijajac zachete finansowa, na cisz¢ wokot naduzy¢ Savile’a
wplyneto réowniez aroganckie przekonanie pracownikéw NHS, ze
nie moga mie¢ w swoich szeregach oso6b dopuszczajacych sie nadu-
zy¢, a Savile byl wolontariuszem i pracowat jako sanitariusz. Doszlo
do razacych etycznych zaniedban, co pdzniej stalo si¢ oczywiste. By¢
moze to wladnie arogancja przedstawicieli zawodéw medycznych
sprawila, ze wspotpracownicy lekarza rodzinnego Harolda Shipmana
i pielegniarki Beverley Allitt nie dostrzegli w nich seryjnych morder-
cow, co pozwolilo im dziala¢ bezkarnie. Mozliwe, Ze z tego samego
powodu w niedawnej sprawie, ktéra wywotata ogdélnokrajowe obu-
rzenie, funkcjonariusze Metropolitan Police nie zorientowali sie, ze
wsrdd nich jest morderca. Wayne Couzens, bo o nim mowa, zabit
Sarah Everard, cho¢ z ujawnionych pédzniej wiadomosci wymienia-
nych miedzy nim a jego kolegami wynikalo, ze niektérzy znali jego
dewiacyjne sklonnosci i byli z nim w zmowie. Takie uklady pomie-
dzy funkcjonariuszami policji to powszechnie znane zjawisko. Méwi
sie o tak zwanym niebieskim murze milczenia, czyli nieformalnym
kodeksie, zgodnie z ktérym nie zglasza si¢ bledow, wykroczen ani
przestepstw kolegdw, takze aktéw ich brutalnosci. We wszystkich
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trzech opisanych przypadkach mordercom udawato si¢ skutecznie
ukrywa¢ w bezpiecznych srodowiskach swoich szanowanych profe-
sji i sprawowa¢ wladz¢ nad ofiarami ze wzgledu na status, jaki za-
pewnialy im ich zaszczytne funkcje.

Nasze spoleczenstwo ufa wszelkiego typu ekspertom, ktorych za-
daniem jest my$lenie za nas i méwienie nam, jak si¢ zachowywac.
Rzadzi si¢ nami w jawny i mniej widoczny sposéb. Czasami przy-
wddca zdobywa wladze z pominieciem proceséw demokratycznych,
nie jest on zatrudniany i nie wspina si¢ po szczeblach kariery w spo-
sOb uczciwy i etyczny. Przewaznie nie przeprowadza si¢ przeciez
zadnej weryfikacji cech osobowosci pod katem jej zgodnosci z pel-
niong funkcja. Czesto dzieje si¢ tak we wspolczesnej polityce, w kto-
rej charyzma i poczucie, Ze ,ta osoba zrobi swoje za wszelka ceng”,
sg stawiane na pierwszym miejscu. Niemniej jednak zdarza sie to row-
niez w innych §rodowiskach: akademickim, medycznym czy w poli-
¢ji — tam, gdzie na rézne sposoby sprawuje si¢ kontrole spoteczng.
Ten, kto stoi na czele, wptywa na zachowanie reszty, czasami w spo-
séb gleboko niepokojacy, i ma to powazne konsekwencje dla spote-
czenstwa, co omowie w dalszej czesci tej ksigzki. Charakterystycz-
nym zachowaniom socjopatéow, ktérych spotykasz na co dzien —
takich jak ci opisani tutaj — przyjrze sie blizej w kolejnym rozdziale.
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Poczatki zwigzku z socjopatag bywaja piekne i emocjonujace, jednak szybko —

i nieuchronnie — przychodzi katastrofa. Ciggta krytyka i niszczenie poczucia
wtasnej wartosci to chleb powszedni oséb majgcych stycznosé z socjopatami.
Doskonale bowiem wyczuwaja oni emocje innych i brutalnie wykorzystuja je

dla swoich celéw. Uzywaja catego arsenatu sposobow: wprowadzaja w btad,
zastraszajg wspotpracownikéw, znecaja sie nad domownikami. Stanowig ogromne
zagrozenie, mimo to pozostajg niezauwazeni — przez brak swiadomosci i biernosé
innych ludzi.

Dzigki tej ksigzce zdobedziesz kilka bezcennych umiejetnosci: rozpoznawania
socjopatdéw, unikania ich, wreszcie — usuwania ich ze swojego zycia. Dowiesz
sig, co nalezy potraktowac jako sygnaty ostrzegawcze socjopatycznych
naduzyc¢, a takze czym sie charakteryzuje typowy socjopata. Dodatkowo autorka
przeanalizowata relacje socjopatéw z innymi ludzmi, w szczegélnosci triade
socjopata — empata — apata. Przekonasz sig, ze socjopaci w swoich okrutnych
rozgrywkach czesto korzystajg z pomocy apatéw. Bardzo wazna czescig
ksiazki sg rozdziaty poswiecone radzeniu sobie z trauma bedaca bezposrednim
nastepstwem wspotpracy, przyjazni lub intymnej relacji z socjopata, a takze
procesowi zdrowienia i odzyskiwania kontroli nad wtasnym zyciem. Nie zabrakto
réwniez cennych spostrzezen o potencjale empatii jako poteznego narzedzia
naprawczego i remedium na socjopatyczne naduzycia.

jest niezalezng autorka i badaczka, doktorem historii
na Uniwersytecie Londyriskim. Studiowata w Centrum Historii Zdrowia Publicznego
Londynskiej Szkoty Higieny i Medycyny Tropikalnej przy wsparciu stypendium
Wellcome Trust. W kregu jej zainteresowan znajduja sie zdrowie publiczne
i zdrowie psychiczne.
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