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Zeby rozwiqzad jakis problem,
trzeba znacd fakty.

Agatha Christie
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naszym Pacjentom, aby
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zdrowia i czerpanie radosci
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WSTEP

Temat SIBO jest stosunkowo nowym zagadnieniem, dla wielu
0sOb wcigz bardzo zagadkowym i niezrozumiatym. Pacjenci,
ktorzy borykaja sie z SIBO, czesto doswiadczaja objawow od
wielu lat i wcigz nie moga znalez¢ ich przyczyny, pomimo nie-
kiedy szeroko zastosowanej diagnostyki.

W ostatnich latach temat SIBO stat sie bardziej jasny i zro-
zumiaty dzieki coraz wiekszej dostepnosci réznego rodzaju
publikacji internetowych, artykutéw czy podcastéw. Jednak
ze wzgledu na stosunkowo niewielka liczbe badan naukowych
oraz brak jednoznacznych i jasnych wytycznych co do diagno-
zowania i leczenia tego schorzenia wcigz wielu specjalistow
i pacjentow nie wie, jak podejs¢ do tego tematu. Zdarza sie,
ze pacjent styszy od gastroenterologa, ze SIBO tak naprawde
nie istnieje, a to, co mu dolega, to IBS (ang. Irritable Bowel
Syndrome), czyli zespodt jelita nadwrazliwego — choroba, co
do ktoérej nie ma jasnych wytycznych w zakresie leczenia, a jej
przyczyn upatruje sie w czynnikach emocjonalnych.

Specjalisci z réznych dziedzin nauk o zdrowiu coraz czesciej
zaczynaja sie zajmowac SIBO, stosujac rozmaite metody tera-
peutyczne, bardziej lub mniej przetestowane i potwierdzone
naukowo. Niekiedy pacjent, zgtaszajac sie do jednego spe-
cjalisty, wychodzi od niego z dtuga listg lekow i suplementow,
po czym udaje sie do drugiego, ktory przekresla poprzednia
liste i zastepuje ja inna. Jednoczesnie w wielu przypadkach
chory trafia na specjaliste, ktoéry twierdzi, ze choroba tegoz
pacjenta nie istnieje lub jest problemem jedynie na poziomie
psychosomatycznym, i odsyta taka osobe do psychiatry. Pa-
cjent otrzymuje wiec sprzeczne komunikaty, nie wie, co robic,
co jest dla niego korzystne, w jaki sposéb ma sobie pomédc
w problemach, ktére znaczaco zmniejszaja jego komfort zycia.
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WSTEP

Gdzie zatem lezy prawda? Czym jest SIBO? Jakie jest jego
podtoze? Dlaczego wystepuje u jednej osoby, a u innej nie?
Co na to wptywa? Genetyka? Styl zycia? Choroby? Stres? Jak
leczyc to schorzenie, a wczesniej — jak je diagnozowac? Jak
zrozumiec¢ ten problem, skoro tak mato jest jeszcze wiedzy na
jego temat, rowniez wsrod lekarzy?

Najwazniejszym przekazem tej ksigzki jest: SIBO nie jest cho-
robg sama w sobie, ale bardzo czesto stanowi ostatnie ogniwo

dtugiego tancucha innych problemow, z ktérymi mierza sie
pacjenci. Skutecznos¢ leczenia bedzie wiec w duzej mierze za-
lezata od dobrej diagnostyki oraz efektywnosci leczenia innych

jednostek chorobowych, ktére u danego pacjenta przyczynity
sie do wystgpienia SIBO.

Ta ksigzka jest odpowiedzig na najczestsze pytania pa-
cjentow, jakie styszymy w gabinecie lekarskim i dietetycz-
nym. W zadnej mierze nie stuzy ona celom diagnostycz-
nym ani terapeutycznym, gdyz tym zajmuje sie lekarz po
zbadaniu i przeanalizowaniu badan pacjenta. Zadaniem
tej publikacji jest natomiast pomoc zrozumiec¢ chorobe
i jej objawy, pokazac ztozonos¢ problemu, jakim jest SIBO,
i uswiadomic¢ pacjentom, ze proces leczenia i jego sku-
tecznosc¢ bedzie efektem zaistnienia wielu czynnikow,
m.in. catosciowego podejscia specjalistow, u ktérych dany
pacjent bedzie sie leczyt, otwartosci pacjenta i terapii
wprowadzonej zgodnie z sytuacja zdrowotng i potrzebami
pacjenta.
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WSTEP

W naszej wieloletniej praktyce podczas spotkan z setkami pa-
cjentow zaobserwowatysmy, jak wiele czynnikdw naktada sie
na proces zdrowienia. Sg to zaréwno terapia farmakologiczna,
dietetyczna, jak i zarzadzanie stresem i caty styl zycia pacjenta.
Stad tez, poza szeroka wiedza medyczna z punktu widzenia
lekarza oraz dietetyka klinicznego, znajda tu Panstwo rozdziat
na temat psychosomatycznych aspektéw rozwoju SIBO i IMO,
dzieki czemu mamy nadzieje, ze ksigzka bedzie pomocna
w drodze do zdrowia i dobrego samopoczucia.
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