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Ksiega |

1. Dziadkowi Werusowi — tagodno$¢ i rtowne usposobienie.

2. Dobremu imieniu ojca i pamieci o nim — umilowanie
skromnosci i charakter meski.

3. Matce — ducha poboznosci i dobroczynnosci. I odraze nie
tylko przed wyrzadzaniem krzywdy, lecz i przed myslg o niej.
Nadto sposéb zycia prosty, daleki od zbytku ludzi bogatych.

4. Pradziadowi — zem do szkoly publicznej nie chodzit, lecz
miat dobrych nauczycieli w domu, i nabycie przeswiadczenia,
ze powinno si¢ na to nie zalowa¢ grosza.

5. Wychowawcy — ze nie stalem sie ani Zielonym, ani Nie-
bieskim, ani zwolennikiem Okraglych, ani Dtugich. I wytrwa-
los¢ w trudach i poprzestawanie na matym, przyktadanie reki
do pracy i niezajmowanie sie zbyt wieloma sprawami na raz.
I nieprzystepno$¢ dla potwarzy.

6. Diognetowi — wstret do blahostek. I brak wiary w to, co
mowig czarodzieje i kuglarze o zamawianiach i wypedzaniu
ztych duchow itp. I brak zainteresowania sie hodowla prze-
pidrek i nieche¢ do zajmowania si¢ podobnymi gltupstwami.
I znoszenie szczerosci drugich. I spoufalenie sie z filozofig
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8 MAREK AURELIUSZ — ROZMYSLANIA

i sposobnosé¢ stuchania wyktadow Bakchejosa najpierw, na-
stepnie Tandazysa i Markiana. I sztuke pisania dialogdéw we
wczesnej mlodosci. I umitowanie toza prostego, okrytego sko-
ra, i tego wszystkiego, co zaleca helleniski sposob zycia.

7. Rustykowi — zrozumienie potrzeby poprawy i pielegno-
wania charakteru. I uchronienie sie przed ambicjg blyszczenia
w sofistyce i brak checi do pisania rozpraw teoretycznych
lub ukladania méw nawotujacych do cnoty lub przedstawia-
nia sie w sposob chelpliwy za czlowieka $wigtobliwego czy tez
dobrodzieja. I unikanie retorycznoéci, poetycznosci i wyszu-
kanego dowcipu. I niechodzenie w domu w stroju uroczystym
i pod innymi wzgledami niewykraczanie przeciw prostocie.
[ sztuke pisania listow prostych, takich, jak on sam na przy-
ktad napisat z Sinuessy do matki mojej. I pojednawcze uspo-
sobienie, i wyrozumialo§é wobec tych, ktérzy mnie czyms
zgniewali i obrazili, jezeli tylko zechcieli sami btad swoj po-
znad. I sztuke czytania dokladnego, a nie zadowolenia sie
czytaniem pobieznym. I nie zbyt tatwe nastawianie ucha plot-
karzom. I poznanie wyktadow Epikteta, ktorych mi udzielit
z wlasnej ksigznicy.

8. Apolloniuszowi — niezaleznoé¢ sadéow i rozwazng pew-
no$¢ w postepowaniu. [ niezwazanie na nic innego, nawet
troche, jak na rozsadek. I staly rownowage umystu w cier-
pieniach dolegliwych, przy stracie dziecka, w chorobie dtugo-
trwatej. I zobaczenie na jego zywym przykladzie jasno, ze ten
sam czlowiek moze by¢ bardzo stanowczy i tagodny. I zupetny
brak ztego humoru przy nauczaniu. I zobaczenie czlowieka,
uwazajacego doswiadczenie i biegto§¢ w udzielaniu nauki
stanowczo za najmniejszg ze swych zalet. I nauczenie, jak
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nalezy przyjmowacd tak zwane uslugi ze strony przyjaciol, nie
tracgc przy tym swej niezalezno$ci ani ich nie przeoczajac
obojetnie.

9. Sekstusowi — ducha zyczliwosci. I wzér domu rzadzonego
po ojcowsku. I zrozumienie zycia wedtug natury. I powage
niewymuszona. I zdolnoé¢ troskliwego odgadywania potrzeb
przyjaciol. I cierpliwo$é w obcowaniu z prostakami i ludZmi
myslacymi w sposéb nienaukowy. I zdolnosé przystosowania
sic do wszystkich ludzi taka, ze obcowanie z nim byto im milsze
nad wszelkie pochlebstwo, a chwila, ktérg z nim spedzali, byta
im wlasnie ze wzgledu na jego osobe bardzo pozadana. I umie-
jetnoéé wyszukania w sposéb rozumny i stosowny i ulozenia
sobie zasad zyciowych. I unikanie nawet pozoru gniewu lub
innego jakiego$ uniesienia; wzor najwyzszego opanowania sie,
roéwnocze$nie spokoju i bardzo wielkiej tkliwo$ci; umiejetno$é
chwalenia bez natarczywosci, wielkg tez nauke, lecz bez po-
pisywania si¢.

10. Aleksandrowi, gramatykowi — nieche¢ do ganienia
innych. Gdy kto uzyl zwrotu barbarzyniskiego, blednego lub
niezrecznego, niewytykanie tego w sposob obrazliwy, lecz
wypowiadanie tego, co nalezalo powiedzie¢, i to w formie od-
powiedzi lub potwierdzenia lub w formie wspdlnego zasta-
nowienia sie nad samg sprawg, a nie nad forma stowa, lub
w jaki$ inny tego rodzaju sposob delikatnej poprawki.

11. Frontonowi — u$wiadomienie, jak okropna jest zawis¢,
chytros¢ i obtuda, idgca w parze z tyrania, i jak ci, ktoérzy zwa
sie u nas patrycjuszami, jako$ nikogo nie kochaja.
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12. Aleksandrowi ze szkoly Platona — aby czesto i bez ko-
niecznej potrzeby nie méwi¢ i w listach nie pisa¢ do kogo
sjestem zajety” i aby w ten sposdb, powolujac sie na oko-
licznosci, nie uchyla¢ sie od obowiazku udzielania pomocy
naleznej bliZznim.

13. Katulusowi — nie lekcewazy¢ zaléw przyjaciol, choéby
nieuzasadnionych, lecz usitowa¢ przywroci¢ ich zwykly sto-
sunek do nas. Z goracg tez pochwalg wyrazaé sie o nauczy-
cielach tak, jak to czytamy we wspomnieniach o Domicjuszu
i Atenodocie. Serdeczng takze miltoéé dzieci.

14. Bratu memu Sewerowi — milos$¢ rodziny, prawdy i spra-
wiedliwosci. I zaznajomienie sie z jego pomoca z Trazeaszem,
Helwidiuszem, Katonem, Dionem i Brutusem i pojecie istoty
panstwa demokratycznego z jednakim dla wszystkich upraw-
nieniem, rzadzacego sie wedtug zasad rownosci i sprawie-
dliwosci, i istote monarchii, ktora ponad wszystko szanuje
wolno$¢ poddanych. I czes¢ dla filozofii stalg i zawsze jedna-
ka. Dobroczynnoé¢ i hojnoéé szeroka i ufnos¢ i wiare w mi-
los¢ przyjaciot. I otwartoéé wobec ludzi zastugujacych na jego
nagane. | to, ze przyjaciele jego nigdy nie byli w tym potoze-
niu, aby dopiero domysla¢ sie, czego on chce lub czego sobie
zyczy, bo byto to jasne.

15. Maksymowi — opanowanie siebie samego i nietracenie
przy niczym glowy. I pogode ducha w przykrych stosunkach
zyciowych i w chorobie. I charakter zréwnowazony, tagod-
no$¢ w parze z powaga. I wypelnianie obowigzkéw bez na-
rzekania. | to, ze wszyscy mu wierzyli, iz tak myéli, jak mowi,
i ze co czyni, czyni bez zlych zamiarow. I to, ze niczemu sie
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nie dziwil, niczego nie bal, nigdy sie nie $pieszyl, nie wahat,
nigdy nie byt bezradny lub zaklopotany, nikomu nie starat
sie przypodoba¢ usmiechem, na nikogo sie nie gniewal, ni-
kogo nie podejrzewal. I ducha dobroczynnoéci i sktonnos¢
do przebaczania i prawdoméwnosé. I wzor czlowieka idgcego
raczej prosta droga niz takiego, ktory wraca na prostg droge.
[ ze nikt nie mogt przypuszczaé ani na chwile, iz on patrzy
na niego z gory, ale tez nikt nie moglby sie odwazy¢ na to, by
siebie wyzej stawia¢ od niego. I wdziek w calym postepowaniu.

16. Ojcu — tagodno$¢ i niewzruszone trwanie przy sadzie
wydanym po dokltadnej rozwadze. I obojetno$¢ wobec tak
zwanych zaszczytow. I pracowitosé, i wytrwatoéé. I chetne
sklanianie ucha tym, ktorzy mieli jakis wniosek pozyteczny dla
ogotu. I bezwzgledne wymierzanie zastugi kazdemu. I doswiad-
czenie, gdzie trzeba nacisku, a gdzie sfolgowania. I usuniecie
milosci nienaturalnej. I towarzyskosé. I pozwalanie przyja-
ciolom zasiadaé z nim zawsze do stolu i nie towarzyszyé mu
w podrézach. 1 okazywanie sie jednakim zawsze wobec tych,
ktorzy z jakiego$ powodu byli nieobecni. Podczas obrad do-
kladne i cierpliwe badanie kazdej sprawy i niezaprzestawanie
myslenia o niej pod pierwszym lepszym pozorem. I sztuke
utrzymywania przy sobie przyjaciol, nieprzykrzenia ich sobie
i nieprzesadzania ich w milo$ci. [ wystarczanie samemu sobie
we wszystkim i umyst pogodny. I umiejetno$¢ patrzenia w przy-
szlo§¢ rozumnie i baczenia na okolicznosé najdrobniejsza bez
przesady. I ukrocenie zwyczaju okrzykéw powitalnych i in-
nych oznak pochlebstwa wobec siebie. I baczne czuwanie nad
potrzebami pafistwa i oszczedno$¢ w szafowaniu groszem pu-
blicznym i obojetnoéé wobec wyrzutéw z tego powodu czy-
nionych. I ani strachu zabobonnego przed bogami, ani
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ubiegania sie o wzgledy ludzi, ani o to, aby sie im podoba¢
czy tez schlebia¢ pospolstwu; owszem, trzezwosé w kazdej
sprawie i stalos¢, zawsze wielki takt i niechetne sklanianie
sie do jakichkolwiek nowosci. Skromne zarazem i chetne
uzywanie darow losu, ktére sie przyczyniajg do umilenia zycia,
ale po prostu uzywanie tego, co bylo, a brak pragnienia tego,
czego nie bylo. I to, ze nikt nie moglby wyrazi¢ sie o nim, iz
to sofista, gaduta lub pedant, chyba raczej, iz jest mezem
dojrzalym, zupelnym, niedostepnym pochlebstwom, zdolnym
do kierowania sobg i innymi. Do tego poszanowanie ludzi
szczerze oddajacych sie filozofii, a brak lekcewazenia dla in-
nych, ale przy tym bez tatwowiernosci. Do tego tatwos¢ w sto-
sunkach towarzyskich, uprzejmo$¢ bez przesady. I umiarko-
wana troska o wlasne cialo, ale nie taka, jakby ja pojmowat
czlowiek rozmilowany w zyciu ani nie z checi blyszczenia;
wszakze bez zaniedbania, tak ze dzieki wlasnej uwadze nie-
zmiernie rzadko uciekal sie¢ do sztuki leczniczej, czy to do
lekarstwa, czy masci zewnetrznych. I ustepowanie bez zawi-
§ci tym, ktorzy talentem jakim$ sie odznaczyli czy to w wy-
mowie, czy w znajomosci praw lub stosunkéw obyczajowych,
czy w czym innym. [ zyczliwa nad nimi opieka, by kaidy
z nich stosownie do swych zdolnoéci mial odpowiednie uzna-
nie. | trzymanie sie wzoru przodkow, bez silenia sie przeciez
na okazywanie, ze strzeze tradycji rodowej. Do tego pewien
konserwatyzm i nieche¢ do zmian gwalttownych, nawet przy-
zwyczajenie sie do tych samych miejsc i zajeé. A po gwal-
townych bolach glowy natychmiastowa gotowos¢ i zdolnosé
zajecia sie zwyklymi sprawami. I niewielka liczba tajemnic,
owszem, bardzo matla i rzadko, i to tyczacych sie spraw pan-
stwowych. I roztropnoé¢ i umiarkowanie w urzadzaniu uro-
czystosci ludowych i budowie gmachow i rozdawnictwie zboza,
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i tym podobnych sprawach. Do tego baczno$¢ na to, co
nalezy zrobi¢, a nie na to, jaka stawa nan splynie z jego czy-
néw. Nie uzywal kapieli nie w pore ani nie mial namietno-
$ci budowania, ani my$lal o wyszukanych potrawach, ani
materii i barwie szat, ani o pieknosci niewolnikéw. Suknie
z Lorium wyrobu wlosci tamtejszej i z Lanuvium po najwiek-
szej czeéci uzywal, plaszcz z Tuskulum nosit taki, ze prosit
o wybaczenie itd. Nic przykrego, nic podejrzliwego lub gwal-
townego, ale i nic takiego, by kto moégl powiedzieé: ,az do
umeczenia”, owszem, takie, ze wszystko mozna bylo uznaé
jako rozwazone w spokojnej chwili, bez zamieszania, upo-
rzadkowane, stale i z sobg zgodne. Przystaloby do niego to,
co opowiadajg o Sokratesie, ze umial i wstrzymac sie, i uzywaé
tego, od czego wieksza liczba ludzi z trudnoscig sie wstrzy-
muje, i czemu przy uzywaniu namietnie sie oddaje. Zacho-
wanie za$ mocy i sily, i trzezwo$ci w obu wypadkach jest cechg
meza o duszy tegiej i niezlomnej, a takim sie okazat na przy-
ktad w czasie choroby Maksyma.

17. Bogom — ze miatem dobrych dziadkéw, dobrych rodzicow,
dobrg siostre, dobrych nauczycieli, dobrych domownikéw,
krewnych, przyjaciot, prawie wszystkich. I ze wobec nikogo
z nich nie posunatem si¢ az do obrazy mimo takiego uspo-
sobienia, ze przy nadarzonej sposobnosci bylbym to mogt
uczynié. Zyczliwosé to zas bogdw, ze nie nastapit taki zbieg
okolicznoéci, ktéry by prawdopodobnie mnie t3 wing obarczyl.
I to, zem nie nazbyt dtugo sie chowat u kochanki dziadka.
I zem niewinno$¢é mlodosci ocalil. I zem przed czasem nie
dojrzal na meza, lecz owszem poza czas zwykly pozostat czy-
stym. Zem byl podlegly wiadey i ojcu, ktory miat wszelka we
mnie wykorzeni¢ zarozumialo$¢, a doprowadzi¢ mnie do
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zrozumienia, ze mozna zy¢ w palacu, a nie mie¢ ani strazy
przybocznej, ani szat wyrdzniajacych, ani pochodni ani po-
sagéw i podobnego przepychu, lecz ze mozna sie zblizy¢ zyciem
do czlowieka zwyklego, a przeciez nie by¢ z tego powodu
niezdolniejszym lub niedbalszym w wypelnianiu dla dobra pu-
blicznego obowiazkéw kierownika panstwa. I zem takiego
wiasnie miat brata, ktory mogt swym zachowaniem zachecié
mnie do czuwania nad soba, a zarazem radowat mnie swym
powazaniem i miloscig. Ze me dzieci nie bez zdolnosci i nie
kaleki. I zem sie zanadto nie oddat retoryce i poezji i innym
naukom, w ktoérych niewgtpliwie bylbym ugrzazl, gdybym
byt zauwazyl, ze w nich robie postepy. I zem mogt wezesnie
swych wychowawcow do takich wyniesé dostojefistw, ktorych
wedle mego mniemania pozadali, a nie udzi¢ nadzieja, ze to
zrobie pozniej, poniewaz s3 jeszcze mlodzi. I to, zem poznat
Apolloniusza, Rustyka i Maksyma. I zem doktadnie i czesto
rozmy$lal nad tym, czym jest tez zycie wedtug natury, tak ze
o ile to zawisto od bogéw i od dardw z nieba i ich pomocy,
i natchnien, nic mi juz nie przeszkadza zy¢ wedtug natury,
a zem jeszcze tego nie dopial, to tylko z powodu wlasnego
i dlatego, ze nie uwazam na wskazéwki boskie, nieledwie na
bezposrednie pouczenia. I ze mi sit fizycznych starczylo na
tak ciezkie chwile w tak ciezkim zyciu. I zem nie mial sto-
sunkéw ani z Benedyktg, ani z Teodotem, lecz zem i pdzniej,
popadiszy w namietnoéci mitosne, ozdrowial. I zem zagniewany
nieraz na Rustyka nic takiego nie uczynil, czego bym podzniej
zalowal. I ze matka, jakkolwiek mlodo miata umrze¢, prze-
ciez lata ostatnie u mnie spedzita. Ze ilekro¢ chciatem do-
poméc komu$ w biedzie lub potrzebujacemu innej jakiej$
pomocy, nigdym nie styszal, Zze nie mam na to §rodkéw i ze
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mnie nigdy nie przygniotla potrzeba podobna przyjecia cze-
go§ od innego. I ze mam zone taka, tak postuszna, tak ko-
chajgca, tak prosta, ze mi nie brak dzielnych wychowawcow
dla dzieci. I ze mi w snach srodki lecznicze zostaly podane,
przede wszystkim przeciw pluciu krwig i zawrotowi glowy i ze
w Gaecie uslyszalem, jak ich mam uzywaé. Ze jakkolwiek
pragnglem zaznajomié sie z filozofig, nie wpadlem w rece
zadnego sofisty i nie wglebialem sie w pisarzy ani nie bawilem
sie rozwigzywaniem sylogizméw, ani nie marnowatem czasu
na badanie tajemnic nieba. Do tego bowiem wszystkiego po-
trzeba pomocy boskiej i szczescia.

Wsréd Kwadéw nad Granem
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sekretarz, Grek Aleksander — zebral notatki pisarza i doprowadzil do ich

rozpowszechnienia.

Rozmyslania to traktat moralny w nurcie filozofii stoickiej, ktéry mozna po-
traktowa¢ jako doskonale Zrédlo inspiracji oraz droge powrotu do prawdzi-
wych, ponadczasowych wartoéci w $wiecie przytloczonym bezwartoécio-
wymi, krétkoterminowymi informacjami. Mozna tu znalezé pocieszenie
i odtrutke na blahe codzienne problemy, a nade wszystko zastanowié si¢ nad
znaczeniem przeslania Marka Aureliusza, nad tym, co méwi do nas z glebi

wiekéw, by odkry¢, ile rozwaznej racji jest w kazdym jego slowie.

Mysl o tym, w jakim stanie ciata i duszy powinna ci¢ zabra¢ z sobq $mier¢
i jak krétkie jest Zycie, jak przepastna wieczno$é, przeszloséi prayszlosé,
jak krucha wszelka materia!

Marek Aureliusz
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