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BOQg |est
czasownikiem,
a nie rzeczownikiem'

iara stafa si¢ praktycznie niemozliwa do wymuszenia — zwlasz-
cza na samym sobie. Stary model Boga zostal rozmontowany
na naszych oczach. Zamiast jednak probowal na nowo
polaczy¢ te kawatki, powinnismy przejs¢ glebsza przemiane. Rozum,
doswiadczenie 1 madrosc wielu kultur zostaly polaczone wjedng ca-
los¢. Powstato nowe polaczenie — swoisty Bog 2.0 — w ktérym ewolucja

cztowieka dokonata waznego zwrotu w kierunku duchowosci.

" Ang. God is a verb, not a noun. Cytat przypisywany amerykanskiemu kon-
struktorowi, wynalazcy 1 filozofowi Richardowi Buckminsterowi Fullerowi.

Istota Boga jest dziatanie, nie za$ samo istnienie — przyp. red.
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30 Przyszfo$c Booa

Bog 1.0 odzwierciedlat ludzkie potrzeby, ktore byly liczne i bardzo
rozne. Uosobieniem tych potrzeb byl wlasnie Bog. Ludzie pragneli
bezpieczenstwa i pewnosci, dlatego wyobrazali sobie Boga jako boskiego
opiekuna. Chcieli, aby ich zycie byto uporzadkowane, dlatego uczynili
z Boga glownego tworce praw. Parafrazujac stowa z Ksiggi Rodzaju:
cztowiek stworzyl Boga na wlasne podobienstwo. Bog robit to, czego od

niego wymagaliSmy. Oto siedem etapéw tworzenia takiego Boga.

Bog 1.0
Stworzony na nasze podohieistwo

1. Potrzeba bezpieczeristwa, pewnosci, ochrony przed krzywdg
i szkodami

Bog staje sie ojcem lub matkg. Kontroluje sity natury, sprowadzajac
na nas urodzaj lub kleske. Ludzie zyja jak dzieci pod Jego opieka. Jego
mysli s3 nieznane, a w dziataniach kieruje si¢ zachciankami, okazujac
swoja mitos¢ albo wymierzajac kare. Natura jest uporzadkowana, ale
wcigz niebezpieczna.

To jest wlasnie Twoj Bog, jesli modlisz sie do Niego o ratunek, uwa-
zasz Go za autorytet, wierzysz w koncepcje grzechu i zbawienia, ma-
rzysz o cudach i widzisz palec Bozy we wszystkich niespodziewanych

wypadkach lub katastrofach.

2. Potrzeba osiggania celow i odnoszenia sukcesow

Bog staje si¢ tworcg praw. Wyznacza reguly 1 ich przestrzega.
Dzigki temu przyszios¢ staje si¢ przewidywalna: Bog nagradza tych,
ktorzy przestrzegaja Jego praw, i karze tych, ktorzy okazujg mu niepo-
stuszeistwo. Na tym fundamencie czlowiek moze zbudowaé dobre

zycie i odnie$¢ materialny sukces. Kluczem do szczeScia jest ciezka
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praca, ktora podoba sie Bogu, a takze spoleczenstwo, ktore przestrze-
ga prawa bedacego odzwierciedleniem praw natury. Chaos zostal po-
konany, a przestepczos¢ zduszona. Natura jest czyms, co czlowiek po-
skramia, a nie czyms, czego sie boi.

To jest wlasnie Twoj Bog, jesli wierzysz, ze Bog jest rozsadny, chce
Twojego sukcesu, nagradza cigzky prace, odroznia dobro od zta, a stwo-
rzony przez Niego wszech$§wiat funkcjonuje na Jego zasadach 1 zgodnie

z Jego prawami.

3. Potrzeba budowania wigzi, stworzenia kochajgcej sig rodziny
i przynalezenia do spolecznosci

Bog staje sie mitoscig, ktora jest w sercu kazdego z nas. Ci, ktorzy go
czcza, skupiajg si¢ na wlasnym wnetrzu. Budowanie wiezi z innymi wy-
kracza poza potrzebe przetrwania. Ludzkos¢ staje sie spolecznoscia,
ktorg laczy wspolna wiara. Bog chee, zebySmy zbudowali miasto na
wzgorzu — spoleczenstwo doskonate. Natura istnieje po to, aby umoz-
liwi¢ cztowiekowi petne odczuwanie szczescia.

To jest wlasnie Twoj Bog, jesli jestes idealista, masz optymistyczne
podejscie do ludzkiej natury, wierzysz w ogolne czlowieczenstwo i jestes
otwarty na mito$¢ wyzszej istoty, ktora potrafi wszystko wybaczy¢.

Wybaczenie jest odczuwane wewnatrz — nie decyduje o nim ksigdz.

4. Potrzeba zrozumienia

Bog przestaje by¢ sedzig. Wiedzie wszystko to wybacza¢ wszystko.
Rana w ludzkiej naturze, ktora oddziela dobro od zta, zaczyna sie goic.
Rosnie tolerancja. Zaczynamy odczuwaé empatie wobec ztoczyncow,
poniewaz Bog okazuje empatie nam. Potrzeba sprawiedliwego wynagra-
dzania i karania maleje. Zycie ma wiele odcieni dobra i zta, a wszystko,
co sie dzieje, ma jakis powod. Natura istnieje po to, zeby pokaza¢ nam
petnie zycia w swojej najbardziej kreatywnej 1 najbardziej destrukcyjne;j

formie.
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32 Przyszfos$c Boya

To jest wlasnie Twoj Bog, jesli patrzysz na siebie przychylnie, po-
niewaz wiesz, ze On tez tak robi, i akceptujesz dobro 1 zto jako nieunik-
nione aspekty stworzenia. Bég okazuje Ci zrozumienie zamiast Cie

osadzac.

5. Potrzeba tworzenia, odkrywania i badania

Bog staje sie zrodtem kreatywnosci. Dat nam wrodzone prawo do
ciekawosci. Pozostaje nieznany, ale ujawnia jedng tajemnice za druga
w procesie tworzenia. To, czego nie znamy, stanowi dla nas wyzwanie
1 zrodlo zaciekawienia. Bog nie chee, zebysmy Go wielbili, lecz abysmy
ewoluowali. Nasza rolg jest odkrywanie i badanie. Natura istnieje po to,
aby dostarcza¢ nam niekonczacych si¢ zagadek, ktore stanowig wy-
zwanie dla naszej inteligencji — zawsze jest co$ nowego do odkrycia.

To jest whasnie Twoj Bog, jesli zyjesz po to, aby odkrywac i tworzy¢;
jesli czujesz sie najszczesliwszy wtedy, gdy masz do czynienia z niezna-
nym; jesli jeste$ catkowicie pewien, ze zagadke natury mozna rozwiktal
(wlacznie z tajemnicy ludzkiej natury), pod warunkiem ze bedziesz stale
zadawac nowe pytania 1 nigdy nie zadowolisz si¢ ustalona, z gory narzu-

cong prawda.

6. Potrzeba moralnego przewodnictwa i inspiracji

Bog staje sie czystym cudem. Gdy rozsadek osiagnal granice zro-
zumienia, pozostala juz tylko tajemnica. Przekonali sie o tym medrcy,
$wigcl 1 osoby, ktore w swoim zyciu poczuly boska inspiracje. Odczu-
wali oni boska obecnos¢, ktora wykraczala poza ich codzienne zycie.
Materializm jest ztudzeniem. Proces stworzenia ma dwie warstwy: wi-
dzialng i niewidzialng. Cuda stajg sie realne, gdy wszystko jest cudem.
Aby dotrze¢ do Boga, trzeba zaakceptowac rzeczywisto$¢ tego, co nie-
widzialne. Natura jest maska zakrywajaca boskosc.

To jest whasnie Twoj Bog, jesli jestes duchowym poszukiwaczem.

Chcesz wiedzied, co sie znajduje poza maska materializmu, znalez¢ zr6-
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dlo uzdrowienia, poczu¢ prawdziwy spokoj 1 znalez¢ sie w bezposred-

nim kontakcie z boska obecnoscia.

7. Jednosé, czyli stan wykraczajgcy poza wszystkie potrzeby

Bog staje sie Jednoscia. Jestes catkowicie spetniony, poniewaz osia-
gnales cel — znalazles to, czego szukates. Doswiadczasz boskosci na
kazdym kroku. Ostatni cien oddzielenia zniknal. Nie masz potrzeby,
aby oddziela¢ swietego od grzesznika, poniewaz wszystko jest prze-
sigkniete Bogiem. Znajdujac si¢ w tym stanie, nie znasz prawdy — Ty
sie nig stajesz. Wszechswiat 1 wszystko, co si¢ w nim dzieje, to przejaw
jednego wspolnego Bytu, ktory jest czysta Swiadomoscia, czysta inteli-
gencja 1 czysty kreatywnoscia. Natura jest zewnetrzng forma Swiadomo-
sci, ktora rozwija sie w czasie 1 przestrzeni.

To jest wlasnie Twoj Bog, jesli czujesz sie catkowicie polaczony ze
swojg duszg 1 swoim zrodtem. Twoja Swiadomosc rozszerzyla sie, aby
obja¢ kosmiczng perspektywe. Wszystko, co sie dzieje wokot Ciebie,
obserwujesz oczami Boga. Ekstaza wielkich mistykow — o0sob szczegol-
nie obdarowanych lub wybranych — teraz jest dostepna takze dla Cie-
bie, poniewaz pod wzgledem duchowym stafes sie catkowicie dojrzaly.

Bog, ktory konezy ten schemat, Bog bedacy Jednoscig, jest inny od
pozostatych. Nie jest wyobrazeniem. Oznacza stan catkowitej pewnosci
1 podziwu — jesli osiagniesz ten stan, przestaniesz sobie wyobrazac¢ Bo-
ga. Kazda Twoja potrzeba zostala zaspokojona; na koncu drogi znala-

zles rzeczywistose.

By¢ moze patrzac na te liste, nie potrafisz okresli¢, ktorg z Twoich
potrzeb obecnie zaspokaja Bog. To zrozumiale, ze masz metlik w glo-
wie, gdy zastanawiasz si¢ nad swoja wiara. Zadna z przedstawionych
wersji Boga nie jest na tyle przekonujaca, zeby mogta zyskac Twoja ak-

ceptacje. Metlik w glowie bierze sie z tego, jak Twoj mozg przetwarza
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wybory. Gdy jesteS w restauracji 1 zastanawiasz si¢, czy zamowic salatke
czy tlustego cheeseburgera, w podjeciu decyzji pomagaja Ci dwie odreb-
ne grupy neurondw w korze mozgowej: jedna zacheca do zamowienia
salatki, druga zas namawia na cheeseburgera. A Ty podejmujesz decyzje.

Kazda grupa neuronow wysyla sygnaly chemiczne majace na celu
ostabienie aktywnosci drugiej grupy. To zjawisko, znane jako wzajemne
blokowanie, jest od niedawna analizowane przez naukowcow zajmuja-
cych si¢ badaniem mézgu. Podstawowa zasada jest taka sama jak w spo-
rcie: kibice dopinguja swoja druzyne 1 wygwizduja przeciwnika. W kaz-
dym konflikcie zbrojnym zotnierze sa zapewniani, ze Bog jest po ich
stronie, a nie po stronie wroga. MySlenie ,my kontra oni” jest prawdo-
podobnie gleboko zakorzenione w naszych mozgach. W kontekscie du-
chowych watpliwosci jako przyklad mozna podac koncepcje kochajace-
go ojca, ktora blokuje (z wzajemnoscig) koncepcje surowego ojca
wymierzajacego kary. Kazda z nich ma swoje uzasadnienie 1 kazda
umniejsza warto$¢ drugiej. Dobry ojciec powinien kocha¢ jednakowo
wszystkie swoje dzieci, ale wszyscy ludzie, ktorych Bog sobie upodobat,
cierpieli bez powodu. Bog popetnia bledy tak samo jak my. Dzieki temu
kazdy argument przemawiajacy za tym, by wielbi¢ jeden rodzaj Boga,
moze zostac zablokowany przez jego konkurencyjng wersje — a doklad-
nie jedng z szeSciu.

Jezeli Bog 1.0 jest wyobrazeniem, to czy to oznacza, ze Bog nie ist-
nieje? Czy do tej trumny przybito jeszcze jeden gwo6zdz? Niekoniecz-
nie. To, ze Richard Dawkins i jego towarzysze odrzucili Boga, nie ozna-
cza, ze ich poglady s3 kompletne i prawdziwe. Popros nastolatka, zeby
opisal swoich rodzicow, a otrzymasz mato wiarygodng charakterystyke.
Mtody czlowiek w okresie dojrzewania ma zaburzony obraz tego, jacy
s3 jego rodzice. Jego uczucia s3 polaczeniem dzieciecej potrzeby bycia
kochanym, chronionym i bezpiecznym z dorosta potrzeby niezalezno-
Sci, samodzielnosci 1 indywidualnosci. Gdy te dwie strony sie ze soba

spotykaja, zaczynaja wzajemnie si¢ blokowac. Nikt nie potraktowalby
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krytycznych stow nastolatka jako jego opinii na temat wlasnych rodzi-
cow, a juz na pewno nie skrytykowalby instytucji rodziny na tej pod-
stawie. I podobnie w naszej zaburzonej wizji Boga jesteSmy niewiary-
godnymi $wiadkami prawdziwej natury boskosci, a nasze watpliwosci

nie oznaczaj3, ze Boga nalezy odrzucié.

Nowa wersja: Bag 2.0

Kazda epoka tworzy Boga, ktory obowiazuje tylko przez chwile (choé
ta chwila moze trwac nawet kilka wiekow). W naszej erze stawiamy ab-
solutnie minimalne duchowe wymagania: chcemy bostwa, ktore be-
dziemy mogli swobodnie zignorowac.

W jaki sposob zatem powinnisSmy odtworzy¢ Boga? Zadajac to pyta-
nie, mam na mysli Boga swiata zachodniego. Inne odmiany Boga nie sg
jeszcze gotowe na odnowienie. Fundamentalistyczny islam znajduje sie
w trakcie desperackiego odwodu, ktorego celem jest utrzymanie Boga 1.0
w jego najbardziej prymitywnej wersji — Boga, ktory chroni wiernych
przed unicestwieniem. Nic wiec dziwnego, ze wiara w niego staje si¢ kwe-
stig zycia lub $mierci. Nie moéwi¢ rowniez o Bogu $wiata wschod-
niego, poniewaz tam juz od dawna panuje tradycja postrzegania Boga
jako Jednosci. Jest to siodmy etap Boga 1.0 — obecnosé, ktorg jest
przesigkniete wszelkie stworzenie. Takie bostwo nie ma konkretne;
siedziby z wyjatkiem Zrddla naszej swiadomosci, ktore mozemy od-
nalez¢ tylko w wyniku wewnetrznej podrozy. Bog jako wyzsza istota
jest ostatecznym objawieniem. Niezliczone rzesze ludzi w Azji s3 wy-
chowywane w wierze w takg wyzszg istote (w Indiach nazywa sie ja
Atman), ale nie odbywaja oni podrdzy do wlasnego wnetrza. Podobnie
jak na Zachodzie, wigkszos¢ ludzi Wschodu zyje tak, jakby Bog byt
opcjonalny — jakby byt elementem ich kulturowego dziedzictwa, ktory
nie ma zadnego wplywu na ich praktyczne zycie (a jesli nawet, to ten

wplyw jest bardzo niewielki).
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Aby Bog mial przysziosé, musi spetni¢ obietnice, jakie zlozono
w Jego imieniu. Bog 2.0 nie jest juz wyobrazeniem, lecz czyms$ odwrot-
nym. Jest rzeczywistoscig, z ktorej wywodzi si¢ istnienie. Odbywajac
podroz do swojego wnetrza, odkryjesz, ze Twoje codzienne zycie jest
przepelnione boskimi cechami, takimi jak milos¢, wybaczenie 1 wspot-
czucie. Doswiadczasz ich w sobie 1 czujesz, ze s3 rzeczywiste. Bog 2.0
robi duzo wiecej — jest interfejsem laczacym Cie z nieskonczona
swiadomoscig. Obecnie doswiadczanie Boga zdarza si¢ rzadko ijest
bardzo powierzchowne, poniewaz skupiamy sie na Swiecie zewnetrznym
i materialnych celach. Gdy rozpoczniesz proces poszukiwania Boga,
wewnetrzny Swiat odkryje sie przed Toba. Doswiadczanie Boga stanie
si¢ normg — nie w tak spektakularny sposob, jak wyobrazamy sobie

cuda, lecz pod postacig duzo glebszej transformacji.

Boy 2.0
Nawigzanie pofaczenia

Pierwsze polgczenie: zaczynasz doswiadczac Boga

Zaczynasz sie koncentrowal. Twoj umyst wycisza sie 1 staje sie
bardziej swiadomy siebie. Uczucie niepokoju i niezadowolenia stabnie.
Momentami odczuwasz blogos¢ 1 wewnetrzny pokoj 1 dzieje sie to coraz
czgscie). Stawiasz coraz mniejszy opor. Czujesz, ze jeste§ wazng cz¢scig
wiekszej catosci. Zycie codzienne staje si¢ prostsze. Jestes mniej zestre-

sowany, przestajesz odczuwac presje. Nie szarpiesz sig, nie walczysz.

Glebsze polgczenie: doswiadczanie Boga odmienia Cig
Wyzsza Swiadomos¢ staje sie rzeczywista. Doceniasz warto$¢ same-
go bycia. Twoje pragnienia spetniaja si¢ przy mniejszych staraniach

z Twojej strony niz dotychczas. W chwilach ol$nienia zaczynasz ro-
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zumied, dlaczego istniejesz 1 jaki jest Twoj cel. Zewnetrzne czynniki
rozpraszajace uwage przestaja miec na Ciebie wplyw. Czujesz si¢ emo-
cjonalnie zwigzany z tymi, ktorych kochasz. Niepokdj 1 szarpanina

jeszcze bardziej stabna. Twoje zycie przepelnia poczucie stusznosci.

Catkowite polgczenie: Twoje prawdziwe ja to Big

Zlewasz si¢ ze swoim zrodlem. Bog ujawnia si¢ jako czysta Swia-
domos§é — esencja tego, kim jestes. Za jaki$ czas ta esencja zacznie
promieniowac z wszelkiego stworzenia. Czujesz w sobie swiatto zycia.
Wybaczenie 1 mitos¢ wszedzie dominujz. Twoje indywidualne ego roz-
szerza sie 1 staje sie kosmicznym ego. Gdy oswiecenie sie poglebi, do-
swiadczysz powtdrnych narodzin. Od tego momentu Twoja ewolucja
bedzie miala posta¢ transcendentalnej podrozy.

W rzeczywistosci juz teraz jeste$ calkowicie polaczony z Bogiem,
rozumianym jako zrodlo istnienia. Istnieja jednak r6zne stany Swiado-
mosci, a w kazdym z nich rzeczywistosc jest inna. Jezeli Twoja Swia-
domos¢ jest skierowana na zewnatrz i1 skupia sie na Swiecie material-
nym z jego krotkotrwalymi wzlotami iupadkami, to nie zobaczysz
7adnego Boga. Swiat zewnetrzny bedzie Ci wystarczat ze wszystkim, co
ma Ci do zaoferowania. Jezeli zamiast tego wyjdziesz ponad to, co jest
powierzchowne, 1 skupisz si¢ na wyzszych wartosciach, takich jak mi-
los¢ 1 zrozumienie, Twoja wiara w Boga przyniesie Ci bezpieczenstwo
i spokdj. Ale dopiero wtedy, gdy dokonasz transformacji wlasnej Swia-
domosci, Bog stanie si¢ zrozumialy, rzeczywisty 1 przydatny. Do tego
czasu boskos¢ bedzie przyjmowac postac cienia 1 bedzie prawie zupet-
nie nieprzydatna. Sceptycy maja prawo do kwestionowania takiego Bo-
ga. Ich blad polega na tym, ze s3 slepi na Jego lepsza wersje.

Mowige w skrocie: Bog 2.0 jest procesem — czasownikiem, a nie
rzeczownikiem. Gdy juz rozpoczniesz ten proces, jego rozwoj bedzie
samoistny. Bedziesz wiedzial, ze znalazteS sie na wlasciwej Sciezce, po-

niewaz kazdy krok przyniesie kolejne ol$nienie, jasnos¢ umystu i nowe
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doswiadczenie — to wszystko bedzie swiadectwem tego, ze wyzsza
swiadomosc istnieje.

Kiedy swiadomosC osiagnie juz wystarczajacy poziom, pojawi si¢
Bog. Bedziesz to wiedzial z taky sama pewnoscia, z jakgy teraz stwier-
dzasz, ze masz mysli, uczucia 1 wrazenia. Mysl to jest Bog przemknie
przez Twoj umyst z taky samg tatwoscia jak mysl ro jest r6za. Obecnosé

Boga bedzie tak samo namacalna jest bicie serca.

Trzy stany SwiadomosSci

To wlasnie nas czeka. Musimy nada¢ rowne znaczenie trzem postawom,
o ktorych powiedziatem wczesniej, poniewaz kazda z nich — niewiara,
wiara 1 wiedza — stuzy konkretnemu celowi. S3 to trzy kolejne etapy
podrozy od punktu ,Boga nie ma” przez ,by¢ moze Bog istnieje” do
,Bog jest we mnie”.

Niewiara — na tym etapie czlowiek kieruje si¢ rozsadkiem 1 watpli-
woSciami. Stanowisko ,,Boga nie ma” wydaje sie mu rozsagdne. Dochodzi
do tego wniosku po zakwestionowaniu wszystkich niespdjnosci 1 mitow
zwigzanych z Bogiem i religia. Pewng role odgrywa tu réwniez nauka,
ktdra nie dowodzi ani nie obala istnienia Boga, ale uczy nas, jak zadawaé
sceptyczne pytania. Niewiara przyjmuje nie tylko forme negacji, istnieje
rowniez pozytywny ateizm — taki, ktory skupia sie na Bogu jak na
mozliwosci, ale nie akceptuje tradycji dogmatow albo wiary bez dowo-
dow. Wysitek niewiary prowadzi do osiagni¢cia umystowej czystosci.
Zmusza nas, zebysmy zaczeli zachowywac si¢ jak dorosli (w duchowym
wymiarze) 1 oparli sie pokusie bezwladnosci, ktéra powoduje, ze zbyt
tatwo akceptujemy Boga opisywanego na lekcjach religii.

Wyobraz sobie, ze w Twoim mozgu znajdujg sie polaczenia nerwowe
odpowiedzialne za niewiare. Te polaczenia przetwarzajg Swiat w takiej

formie, w jakiej dociera on do Ciebie za posrednictwem pieciu zmystow.
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Twoj mozg wierzy w istnienie obiektow, ktére mozesz zobaczy¢ 1 do-
tkna¢. Odrzuca wszystko, co ma w sobie pierwiastek mistycznosci.
Kamienie sg twarde, a noze ostre. Tymczasem Bog jest nienamacalny.
Spora czgs¢ Ciebie jest polaczona z tym obszarem mozgu, a ten obej-
muje rozne regiony. Prymitywne bodzce takie jak gtod, strach, gniew,
seks czy samoobrona pchaja Cie do fizycznego $wiata, tu i teraz. Zycie
sprowadza si¢ do zaspokajania pragnien na biezaco, a nie do odktadania
do czasu, gdy pojdziesz do nieba. Jednoczesnie niewiara wykorzystuje
wyzszg funkcje mozgu, jaky jest rozsadek 1 rozréznianie, a takze caly
projekt (ktory nie ma okreslonej lokalizacji w mozgu) budowania sil-
nego ego — ,ja”, ktorego nigdy nie da sie na dtugo zaspokoié. Wszyst-
kie te procesy ukladu nerwowego dzialajg przeciwko rzeczywistosci
Boga. Udawanie nic nie pomoze. Zycie jest wymagajacym pracodawca,
a Bogu nie udalo si¢ tego zmienic.

Wiara — mimo ze w dzisiejszych czasach zorganizowane religie
przezywaja kryzys, ludzie nadal utozsamiajg si¢ z wiara. Z przeprowa-
dzonych ankiet wynika, ze 75 procent Amerykanow identyfikuje sie ze
zorganizowang religia, bez wzgledu na to, jakie watpliwosci nimi tar-
gaja. W oczach sceptyka kurczowe trzymanie si¢ wiary to dziecinne
zachowanie, ktore jest przejawem stabosci. W najgorszym razie jest to
prymitywna forma obrony, ktora stosujg osoby niezdolne do samo-
dzielnego radzenia sobie z rzeczywistoscia. Jednak w procesie przywra-
cania Boga wiara odgrywa kluczowg role. Daje Ci cel 1 wizje. Mowi Ci,
dokad zmierzasz, na dlugo przed tym, zanim tam dotrzesz (tak jak
w metaforze, ktora kiedy$ ustyszalem, porownujacej wiar¢ do wyczu-
wania zapachu morza jeszcze przed jego zobaczeniem).

Wiara moze by¢ negatywna. Wszyscy znamy zagrozenia, jakie nie-
sie ze sobg religijny fanatyzm. Odleglosc, jaka dzieli wiare w obietnice
niebianskiej nagrody od decyzji o tym, aby zosta¢ zamachowcem samo-
bojcg, jest przerazajagco mala. A nawet jesli pominiemy ekstremalne for-

my wiary, musimy przyzna¢, ze wymaga ona zaplaty. ,Dobry” katolik
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1,,dobry” zyd s3 dumni z tego, ze nie mysly samodzielnie. Wiara sta-
nowi silny konserwatywny impuls, a prawda jest taka, ze kazdy cztowiek
marzy o bezpieczenstwie 1 przynaleznosci, ktore wedtug tradycji s3 na-
groda dla wierzacych.

W sprawnym mozgu wiara tworzy wlasne polaczenia nerwowe.
Duza cze$¢ ich aktywnosci ma miejsce w ukladzie limbicznym, gdzie
gniezdzy si¢ emocje. Wiara jest powigzana z miloscig do rodziny i odda-
niem w stosunku do rodzicow, gdy jestesmy dzie¢mi. Pamiec wywoluje
nostalgie za lepszymi czasami, a wiara obiecuje, ze jeszcze do nich wro-
cimy. Jednak Twoj wyzszy umyst rowniez jest zaangazowany w ten
proces. Historia zna wiele przypadkow przesladowan religijnych. Zre-
zygnowanie z zemsty i nadstawienie drugiego policzka wymaga, aby
wyzszy umyst skupil sie na wartoSciach bedacych rezultatem naszej
ewolucji, takich jak wspolczucie, wybaczenie 1 brak uprzedzen. Wszyscy
znamy to uczucie, kiedy w glebi serca jednoczesnie odczuwamy cheé
wybaczenia 1 zadze zemsty — jest to klasyczny przyklad wzajemnego
blokowania sie emocji w mozgu.

Wiedza — jedynym sposobem na zakonczenie wewnetrznego kon-
fliktu jest osiagniecie stanu pewnosci. Tutaj Sciezka prowadzi od ,wie-
rzg, ze Bog istnieje” do ,wiem, ze Bog istnieje”. Mozesz uczyC swoje
dzieci sceptycyzmu od najmlodszych lat (istnieje nawet strona interne-
towa, ktora uczy dzieci, jak ,uciec od Boga”); mozesz tez oszukac wie-
rzacych tak, aby zaczeli podazac za falszywym mesjaszem. Wiedza jest
inna, gdy pochodzi od wewnatrz. Wiesz, ze istniejesz, 1 wiesz, ze masz
swiadomos¢. Bog 2.0 potrzebuje innego fundamentu. Rozszerzenie
swiadomosci przynosi prawdziwg duchowy wiedze.

Bog nie jest jak kometa Halleya — nie mozesz czekad, az pojawi sie
na niebie. Nie mozesz réwniez wymysli¢ sposobu na to, zeby si¢ z Nim
spotkac. Na szczescie nie musisz tego robic. Zacznij od poszukiwania,
a ono zacznie przynosi¢ rezultaty. To nie jest tak jak z dinozaurami,

gdzie jedna skamielina wystarczy, zeby odpowiedzie¢ na pytanie, czy
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dinozaury kiedy$ chodzily po Ziemi. Na wiedze o istnieniu Boga sktla-
da sie wiele doswiadczen nabytych przez wiele lat. Jest ona swoistym
objawieniem, ktore odbywa si¢ w zwolnionym tempie. Oczywiscie
przezyjesz kilka wznioslych chwil — dokonasz uderzajacych odkry¢
1 poczujesz, ze prawda jest zadziwiajaco prosta. Nieliczni mogg zostaé
oSlepieni $wiattem Boga niczym Szawel na drodze do Damaszku. Dla nich
objawienie Boga bedzie mialo postac jednego krotkiego przeblysku.

Spojrzmy na to z poziomu mozgu. Funkcjonowanie zdrowego mo-
zgu zalezy od polaczen nerwowych, ktore za kazdym razem dzialaja
tak samo. Jesli uczyles sie kiedys grac na pianinie albo rzucac pitke,
Twoja umiejetnos¢ zostala ,zapisana w glowie”, poniewaz w Twoim
mozgu utworzyly si¢ konkretne pofaczenia nerwowe. Kazde doSwiad-
czenie stanowi warto$¢ dodang do Twojej umiejetnosci lub wartosc
odjeta. Mimo ze nie zdajesz sobie z tego sprawy, Twoj mozg wcigz
buduje nowe polaczenia nerwowe, a stare zmienia albo nawet niszczy.
Na poziomie mikroskopowym tam, gdzie jeden neuron spotyka sie
z drugim, Bog potrzebuje wlasnych potaczen.

W objawieniu, ktére odbywa si¢ w zwolnionym tempie, szkolisz
swoOj mozg, aby nauczyt sie dostosowywac do duchowych przezy¢. Po-
pularny poglad glosi, ze kazdy jest w stanie opanowa¢ dowolna umiejet-
nos¢, jesli poswieci na jej nauke 10 000 godzin: czy to jest gra na
skrzypcach, robienie magicznych sztuczek, wycwiczenie superpamieci
czy dowolny inny cel. Ta teoria ma uzasadnienie na poziomie podsta-
wowym: zmiana starych polaczen nerwowych i1 zbudowanie nowych
wymaga czasu 1 powtarzania. Bog 2.0 jest czyms$ wiecej niz rezultatem
przemodelowania mézgu, ale dopdki nie dokonasz takiego przemode-
lowania, doSwiadczanie Boga bedzie niemozliwe. W indyjskiej tradycji
wedyjskiej jest takie powiedzenie: nie jest wiedzg to, czego sie uczysz,
lecz to, kim si¢ stajesz. Z perspektywy neurobiologii stwierdzenie to

jest w stu procentach prawdziwe.
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Proces Boga obejmuje caly osobe. Zachecam Cie, abys przestal wie-
rzy¢ we wszystko, co kiedykolwiek uslyszales o Bogu, i jednoczesnie
prosze, zebys zachowal swojg wiare. Jezeli Bog jest Jednoscia, nie powi-
niene$ niczego porzucaé, wigcznie z najbardziej ekstremalnym scepty-
cyzmem. Rzeczywistos¢ nie jest wrazliwa. Jesli zwatpisz w istnienie rozy,
ta nie zwiednie ani nie uschnie. Jedynym warunkiem jest zaakceptowa-
nie mozliwosci, ze Bog 2.0 istnieje.

Kiedys ktos zapytat stynnego guru:

— Co mam zrobié, zeby zostaé twoim uczniem? Czy mam cie
wielbi¢? Czy mam akceptowac kazde twoje stowo jako prawde?

Guru odpowiedzial:

— Ani jedno, ani drugie. Po prostu otworz umyst na mozliwosc,
ze to, co mOwie, jest prawda.

Thumienie wewnetrznego potencjalu — wlacznie z tym, ktory jest
potrzebny do odnalezienia Boga — zadusza go. Ziarno zostaje znisz-
czone, zanim wykietkuje. Otworzenie umystu jest niczym otworzenie

szczelnie zamknietych okiennic: Swiatlo samo wniknie do srodka.

M ysle, ze kazdy rozumie, iz nie rozmawiamy w tej chwili o nagtym
nawr6ceniu. Wewnetrzna transformacja bardziej przypomina
rozwoj cztowieka w wieku dzieciecym. Gdy mialeS cztery lata, bawites
sie papierowymi lalkami i ogladates Ulice Sezamkowg, a Twdj mozg
wcigz si¢ rozwijal. Z czasem porzuciles papierowe zabawki 1 zaczates
czyta¢ ksigzki. Nie bylo zadnego rozstaju drog. Nie musiales dokony-
wac waznych, kluczowych wyborow, majac cztery, piec, szes¢ czy sie-
dem lat. Po prostu byles soba, a ewolucja odbywala sie sama na pew-
nym niewidzialnym poziomie.

Proces wewnetrznej transformacji przebiega w taki sam sposob. Po-

zostajesz sobg, podczas gdy w Twoim wnetrzu zachodzg niewidoczne
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zmiany. Kazdy czlowiek jest jak duza armia. Niektore aspekty Twojej
osobowosci wybiegaja do przodu, podczas gdy inne pozostajg w tyle.
Duchowa $ciezka jest podobna: jednego dnia unosisz sie nad ziemia,
a drugiego ledwo przebierasz nogami, a nawet robisz pare krokow do
tytu. Kazda z trzech postaw — niewiara, wiara i wiedza — ma w tym
swoj udzial.

Ostatecznie jednak, jesli pozostaniesz Swiadomy siebie 1 bedziesz
sledzi¢ przebieg calego procesu, zrobisz prawdziwe postepy. Coraz
wiecej bedzie takich dni, w ktorych bedziesz czul sie bezpieczny
i chroniony, i coraz mniej takich, w ktorych bedzie Cie ogarniac uczu-
cle osamotnienia 1 zagubienia. Czesciej bedziesz odczuwac pelng blo-
gos¢. W glebi Twojego serca zadomowi si¢ na state poczucie bezpie-
czenstwa. Twoje ,ja” jest jak hologram, w ktorym kazdy dowolny
fragment moze petnic role catosci. Proces, ktory buduje doswiadczanie
Boga, rozmontowuje stary hologram kawalek po kawatku. Po jego za-

konczeniu zobaczysz nowg calos¢. A tg caloscig bedzie Bog.

Kup ksigzke Polec¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/pbogap
http://sensus.pl/page354U~rt/pbogap

Kup ksigzke Polec¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/pbogap
http://sensus.pl/page354U~rt/pbogap

PROGRAM
PARTNERSKI

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swojg strong WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WYDAWMNICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

PRIYJIMIJ ZAPROSZENIE
DO NIEZWYKLEJ DUCHOWEJ PODROIY.
INAJDI BOGA. INAJDI SPOKOJ | SPEENIENIE.

Zyjemy w czasach, w ktérych wiara jest zagrozona. Przez tysigce lat pokazywano
ludziom wizje kochajacego i mitosiernego Boga, a rownoczesnie w imie religii
kazano im walczy¢, umierac, torturowac niewiernych i dopuszczac sie najokrutniej-
szych czynéw. W ostatnich latach, przynajmniej na Zachodzie, sita wiary znaczaco
ostabta. Mato kto stara sie nawigzac prawdziwg wiez z Bogiem, a liczba oséb, ktére
w otwarty sposob deklarujg ateizm, wcigz rosnie. Wydaje sie, ze istnienie Boga
uznano za przestarzaty mit, niepasujacy do nowoczesnego swiata. Tymczasem
duchowosc¢ jest niezbednym warunkiem zrozumienia rzeczywistosci, gtebszego

jej doswiadczania i — co nalezy podkresli¢ — spetnienia sie jako istoty ludzkiej.

Niniejsza ksigzka zawiera fascynujace, a przy tym wiarygodne i sensowne wskazéow-
ki, dlaczego i jak nalezy poszukiwac Boga, nawet w dzisiejszych czasach. Autor

w zrozumiaty i przekonujacy sposéb wyjasnia, jak Bog ewoluuje w naszej swiado-
mosci i jak fundamentalisci religijni oraz ateistyczni skupiajg sie na fikcyjnej wizji
Boga. Proponuje tez czytelnikom, by spojrzeli na swiat jako na byt zalezny od ich
wtasnej swiadomosci, zgodnie z zatozeniami fizyki kwantowej, ktora podkresla
znaczenie umystu w ksztattowaniu swiata. Obecny kryzys wiary stanowi, zdaniem
autora, doskonaty moment, aby wejsc na sciezke Boga i zamienic niewiare na
pierwszy etap przebudzenia. Kryzys wiary jest jak oczyszczajacy ogien, przez

ktory musimy przejsé, zeby dotrzec tam, gdzie s3 sita, prawda i mitosc.

Dzieki tej ksigzce znajdziesz odpowiedzi na wiele fundamentalnych pytan. Bedziesz
maogt pozbyc sie cierpienia i leku zwigzanego z mysla, ze zycie nie ma sensu,

a swiatem rzadzi slepy przypadek. Jesli Bog jest dla Ciebie bytem raczej odlegtym,
bezosobowym i obojetnym, ksigzka zainspiruje Cie do wstagpienia na droge, dzieki
ktorej Stworca stanie sie kims duzo blizszym i bardziej zaangazowanym — realng
istotg, pozwalajgcg Ci uczynic swoje zycie lepszym, petniejszym i szczesliwszym.
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