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2 Zdobywanie

niezwodniczej wiedzy

J AKO ISTOTY LUDZKIE dzialamy po to, by realizowaé¢ okreslone cele
izamierzenia. W sferze duchowosci i religii naszym celem jest zapewnienie
sobie stanu trwatego zadowolenia i spokoju. Aby ustalié, czy istnieje mozliwo§é
osiagniecia petnego przebudzenia, dowiedzie¢ sie, co praktykowaé i z czego zre-
zygnowal w celu zapewnienia sobie takiego stanu, a takze rozpoznaé ostateczna
nature wszystkich zjawisk, musimy zagwarantowa¢ sobie mozliwo$¢ sprawdzania
réznych twierdzen i okre$lania tego, czy sa one precyzyjne oraz niezwodnicze.
W trakcie sesji medytacyjnej chcemy wiedzieé, jakiego rodzaju zrédto poznania
postrzega nietrwalo$¢ i pusto$é, poniewaz prawidtowe zalozenia na temat pustosci
bardzo réznig sie od urzeczywistniania jej w niekonceptualny sposob. Logika i epi-
stemologia zawieraja stosowne narzedzia pozwalajace upora¢ sie z przedstawiony-
mi tu kwestiami. Obiekty, ktére prébujemy sprawdzi¢ przy uzyciu wiarygodnych
zrédet poznania, obejmuja dwie prawdy oraz zagadnienia zwigzane z czterema
pieczeciami — nietrwalo$¢, dubkba, brak jazni i nirwang. Gdy wspominamy o Zré6-
dtach poznania i percepcjach, odnosimy sie¢ do umystéw, ktére poznaja obiekty;
owe umysly s3 czynnikami realizujacymi zadanie poznawania swoich obiektéw.

Ten rozdzial zawiera terminologie i koncepgje dla niektérych czytelnikow
stanowiace co$ zupelnie nowego. Doglebne zrozumienie tego wszystkiego wy-
maga czasu i dalszych analiz. Niektére kwestie zrozumiesz juz teraz, mozesz tez
wrécié¢ do tego rozdziatu pézniej, traktujac go jako pomoc naukowa w swoich
pézniejszych rozwazaniach.

Trzy rodzaje obiektow i ich Zrodet poznania

W miare¢ poznawania buddyjskiej Dharmy spotykamy si¢ z nowymi ideami,
ktére mogg podwazaé nasze spojrzenie na §wiat i rzeczywisto$¢. Mozemy sie
zastanawiad, jak radzié¢ sobie z weryfikowaniem badz obalaniem takich koncepgji.
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Santaraksita w Kompendium na temat rzeczywistosci (Tattwasangraha) cytuje reko-
mendacje Buddy dotyczace przyjecia analitycznego podejscia:

Nie akceptujcie mojej Dharmy tylko z powodu szacunku,
jaki dla mnie zywicie,

ale badajcie jg i sprawdzajcie

tak, jak ztotnik bada ztoto —

poddajac je dziataniu ognia, tnac i pocierajac.

Ztotnik szuka najpierw zewnetrznych zanieczyszczen, ktére mozna wykry¢,
poddajac ztoto dzialaniu ognia. PézZniej skupia si¢ na wewnetrznych zanieczysz-
czeniach, przecinajac ztoto. Na koniec szuka bardzo drobnych domieszek, stosujac
specjalna technike pitowania ztota. My tez musimy dogtebnie sprawdza¢ nauki,
szukajac trzech rodzajéw ,zanieczyszczen”: nieprawidtowych wyjasnien dotycza-
cych zjawisk oczywistych (abhimukhi), niezbyt jasnych (paroksza) i tych bardzo
niejasnych (atjantaparoksza). Jesli nie znajdziemy zadnych skaz, mozemy z pelnym
przekonaniem zaakceptowaé nauki. Kazdy z wymienionych powyzej trzech rodza-
jow zjawisk jest zglebiany przez okreslony rodzaj wiarygodnego Zrédta poznania.

Oczywiste zjawiska to te, ktére moga by¢ z tatwoscia postrzegane przez zwy-
czajne istoty. Do tej kategorii zaliczajg sie: (1) zewnetrzne obiekty takie jak ko-
lory, dzwigki, zapachy, smaki oraz namacalne przedmioty, ktére sa postrzegane
przez bezposrednie, wiarygodne zZrédla poznania odpowiadajace naszym pieciu fizycz-
nym zmystom; (2) wewnetrzne obiekty, takie jak uczucia szczeécia, bolu, nadziei
i pragnien, ktére sa rozpoznawane przez $wiadomo$¢ umystowa.

Niezbyt jasne zjawiska poczatkowo nie moga by¢ postrzegane w bezposredni
spos6b. Zwyczajne istoty musza najpierw poznawal je za sprawg Zrddel poznania
bazujgcych na wnioskowanin odwotujgcym si¢ do faktéw — wiarygodnych zrodet
poznania, ktére odwotuja sie do wnioskowania i korzystajg z uzasadnionych,
rzeczowych przestanek. Przyktadem niezbyt jasnych zjawisk sa subtelna nietrwa-
to$¢ — zachodzace w kazdej chwili powstawanie i ustawanie uwarunkowanych
rzeczy — oraz brak jazni. To, ze jabtko powstaje zaleznie od przyczyn i warun-
kow, jest czeScig konwencjonalnej natury jabtka. Dzieki uswiadomieniu sobie
tego, ze egzystencja jabtka to wynik przyczyn i warunkéw, mozemy zrozumieé to,
iz jablko jest nietrwale.

Stofice, ktore skrywa sie na zachodzie za linig horyzontu, to gruba zmiana,
ktoéra jest oczywista dla naszego zmystu wzroku. Aby jednak zrozumieé subtelna,
zmieniajacy sie nature Stofica, musimy skorzysta¢ z wnioskowania. Stofice wylania
sie zza linii horyzontu na wschodzie, a zeby zaj$¢ na zachodzie, musi sie z naszej
perspektywy nieustannie przemieszczaé, chociaz poszczegélne etapy tego pro-
cesu zachodzace chwila po chwili umykaja naszej percepcji. Nie jeste$my w stanie
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zarejestrowad tych niewielkich zmian, korzystajac z naszego wzroku; musimy
zrobi¢ uzytek z rozumowania.

Chcac poznaé niezbyt jasne zjawisko w rodzaju braku jazni, czyli nieobecno-
$ci trwalej, niezaleznej duszy lub jazni, mozemy skorzystaé z argumentu ,,zalez-
noéci” i rozwazy¢ sylogizm: Wyobraz sobie osobe; nie istnieje ona jako trwata, niepo-
dzielna, ismiejgca dzigki wlasnej mocy dusza lub jazni, poniewaz zalezy od swojego ciata
i umystu.

Bardzo nigjasne zjawiska sa poznawane przez zwykle czujace istoty za sprawa
polegania na wiarygodnych zrédtach poznania bazujgcych na wnioskowanin odwotu-
Jacym si¢ do miarodajnych Swiadectw, czyli deklaracji osoby, ktéra jest autorytetem
w danej dziedzinie. Mozemy sie czego$ dowiedzie¢ o naszych narodzinach, py-
tajac o to nasza matke, a prébujac zrozumieé subtelne zawitosci karmy, polega-
my na naukach Buddy. Chociaz atomy i czasteczki subatomowe s3 niezbyt ja-
snymi zjawiskami, ktére mozna poznawaé za sprawg wnioskowania, wiekszo§¢
z nas dowiaduje si¢ o ich istnieniu i specyfice, polegajac na $wiadectwach na-
ukowcédw.

Jak twierdzg sautrantikowie, z perspektywy bezposrednich percepcji wszyst-
kie funkcjonujace rzeczy sa oczywistymi zjawiskami, gdyz w odpowiednich
warunkach mogg by¢ postrzegane przez nasze bezposrednie percepcje. Patrzac
z perspektywy $wiadomoéci konceptualnych, wszystkie rozpoznawalne przedmio-
ty — zaréwno nietrwale, jak i trwale — s3 niejasnymi zjawiskami, gdyz mozna je
poznawaé za sprawg skupiania na nich mysli konceptualnych $wiadomosci. Kon-
ceptualne $wiadomosci sa z kolei przestonigte, gdyz poznaja rzeczy za sprawa wize-
runku konceptualnego, co uniemozliwia im bezposrednie obserwowanie funk-
¢jonujacych rzeczy.

Prasangikowie opisuja oczywiste i niejasne zjawiska w odmienny spos6b —
oczywiste obiekty to wedtug nich te, ktére mozemy poznaé za sprawg naszych
whasnych do$wiadczen, bez koniecznoéci odwotywania sie¢ do wnioskowania
(a zatem do tej kategorii zaliczaja sie chociazby obiekty zmystéw). Jeéli chodzi
o poznawanie niejasnych obiektéw, musimy si¢ poczatkowo zda¢ na rozum. To
przedmioty wnioskowania — mozna tu wymieni¢ chociazby subtelng nietrwalos¢
ciata oraz to, ze cztowiek nie posiada jazni.

Te kategorie s3 opisywane w odniesieniu do zwyczajnych istot czujacych,
a nie arjéw. Arja postrzega subtelng nietrwalos§¢ i brak jazni jako oczywiste zja-
wiska, podczas gdy dla nas s3 one niezbyt jasne. Dla buddéw nie ma niejasnych
obiektow, gdyz buddowie sg wszechwiedzacy. Nawet w przypadku zwyklych istot
czujacych opisywane tu kategorie moga si¢ zmieniaé w zaleznosci od sytuacji.
Gdy siedzimy przy ognisku, ogiefi jest dla nas czym$ oczywistym — widzimy go
naszymi oczyma i czujemy jego ciepto na skérze. Dla 0séb znajdujacych sie po
drugiej stronie kepy drzew ogieni to juz co$ niezbyt jasnego; ci ludzie musza sie

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/poprbu
http://sensus.pl/page354U~rt/poprbu

38 | PODSTAWY PRAKTYKI BUDDYJSKIE]

odwota¢ do wnioskowania: ,,Obecnos$¢ dymu wskazuje na to, ze gdzie$ za tymi
drzewami jest ogien”. Dla naszych przyjaciét znajdujacych sie w innym kraju
ogien bedzie bardzo niejasny. Dowiedzg si¢ o nim, gdyz zadzwonimy do nich
i powiemy im, ze siedzimy przy ognisku.

Kolejnym przyktadem sg dewowie — istoty nadprzyrodzone takie jak cho-
ciazby bég Brahma. Dla nas, istot ludzkich mieszkajacych na Ziemi, istnienie
Brahmy jest czyms$ bardzo niejasnym; wiemy o tym bogu jedynie dzieki $wiadec-
twu wiarygodnego autorytetu. Nasze zmysly nie potrafia go dostrzec; jego istnienia
nie sposéb tez udowodnié, odwotujac si¢ do rozumowania. Dla innych zywych
istot, ktore przyszly na §wiat w tamtym krolestwie, Brahma jest kim$ oczywi-
stym. Na podobnej zasadzie ladowanie statku kosmicznego na Ksiezycu stano-
wi dla obserwatoréw tego zajscia oczywiste wydarzenie; z perspektywy tych,
kt6rzy nie maja pojecia, ze co$ takiego jest w ogdle mozliwe, okaze sie ono bardzo
niejasne. Przedstawiciele tej drugiej grupy musza zaufaé $wiadectwom tych, ktorzy
to widzieli, by uéwiadomié sobie, ze co$ takiego sie wydarzyto.

Obiekt staje sie oczywisty, niezbyt jasny lub bardzo niejasny w odniesieniu
do takiej czy innej osoby. Dla zwyczajnych istot, ktore nie wkroczyly na Sciezke,
subtelna nietrwato$¢ i pustos¢ sa niezbyt jasne, podczas gdy dla arjéw sa one oczy-
wistymi zjawiskami poznawanymi za sprawa bezposrednich, jogicznych percepdji.

Dla naszych matek nasze narodziny s3 oczywistym zjawiskiem; dla nas sa-
mych s3 one bardzo niejasne. Ze wzgledu na ogromne odlegtosci szczegoly do-
tyczace roznych gwiazd i planet w naszym Wszech$wiecie sg z naszej perspektywy
bardzo niejasne. Sg one jednak czyms$ oczywistym dla wszelkich form zycia, ktore
zamieszkuja te miejsca.

Roézne aspekty jednej rzeczy moga by¢ réznymi rodzajami obiektéw. Ciato
naszego przyjaciela jest oczywistym zjawiskiem, ktére mozemy obserwowad,
robigc uzytek z naszych oczu. Jego serce to niezbyt jasne zjawisko — mozemy
wywnioskowaé jego obecno$¢ na podstawie tego, ze wszystkie ludzkie ciata posia-
daja serca. Karmiczne przyczyny, ktére sprawily, ze nasz przyjaciel urodzit sie w ta-
kim a nie innym ciele, s3 bardzo niejasnym zjawiskiem znanym jedynie buddzie.

REFLEKSJA

1. Przedstaw przyktady oczywistych, niezbyt jasnych i bardzo niejasnych zjawisk, ktdre sg Ci juz znane. W jaki
sposob udato Ci sie je zrozumiec? Jakiego rodzaju wiarygodne Zrodto poznania byto zaangazowane
w ten proces?

2. Rozwaz to, w jaki sposéb dowiadujemy sie o rzeczach takich jak istnienie atoméw, epoka lodowcowa czy ce-
chy innych systeméw planetarych. Jak je poznajemy i do ktdrej z trzech kategorii obiektow sie zaliczaja?
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3. Jezeli Antarktyda to jedno z tych miejsc, ktdrych nie byto Ci dane odwiedzi¢, do ktorej z trzech kate-
gorii zjawisk zalicza sie ten kontynent z Twojej perspektywy? Czy Antarktyda jest czyms bardzo niejasnym,
poniewa? chcac sie dowiedzie, jak wyglada, musisz polega¢ na swiadectwie kogos innego? Czy jest niezbyt
jasna, gdyz dzieki obejrzeniu fotografii lub modelu tréjwymiarowego mozesz wywnioskowac, jak wyglada?
A moze jest dla Ciebie oczywista, gdyz mozesz ja zobaczy¢ dzieki strumieniowaniu materiatéw wideo za
posrednictwem internetu?

Siedem rodzajow swiadomosci

Wyznawcy wielu tradycji istniejacych w starozytnych Indiach prowadzili glebo-
kie dyskusje dotyczace wiarygodnych zrédet poznania. Dignaga (ok. 480 — 540 r.
n.e.) i Dharmakirti (ok. 600 — 660 r. n.e.) byli w Indiach dwoma najwazniejszymi
buddyjskimi medrcami, ktérzy zaangazowali sie w debatowanie na ten temat
z ludZmi niebedacymi buddystami, a takze zajeli sie tworzeniem systeméw episte-
mologii i logiki zglebianych do dzisiaj przez tybetanskich buddystéw. Gdy lu-
dzie ucza si¢ epistemologii i logicznego rozumowania, nie robia tego ze wzgledu
na filozoficzne spekulacje lub abstrakcyjne teorie; zmierzaja raczej do urzeczy-
wistniania ludzkich celéw, a szczegdlnie nirwany. Dharmakirti powiedzial w swojej
Kropli logiki (Njajabindu): ,,Poniewaz prawidlowe [czyli wiarygodne] poznanie
jest warunkiem wstepnym pozwalajacym realizowa¢ wszelkie ludzkie cele, po-
winienem je objasnié”.

W uniwersytetach klasztornych studenci zapoznaja si¢ najpierw z zagad-
nieniem wiarygodnych Zrédet poznania w kontekécie siedmiu rodzajéw $wia-
domosci (tyb. blo rig bdun du dbye ba) przedstawianych z perspektywy sautrantiki.
Jak sie przekonamy juz za chwile, cz¢$¢ sposréd tych siedmiu rodzajéw zalicza
sie do wiarygodnych Zrédel poznania, ale nie wszystkie zastuguja na to miano.

1. Bezposrednia percepga to $wiadomo$¢é, ktdéra bezposrednio poznaje swoj
przedmiot, nie korzystajac z konceptualnego obrazu swojego obiektu sku-
pienia. Bezposrednia percepcja nie odwotuje si¢ do myslenia, wyobrazania
lub zapamigtywania.

2. Zrédlo poznania odwolujgce sie do wnioskowania jest $wiadomoscia, ktora
prawidlowo rozumie swoj przedmiot skupienia za sprawa obrazu koncep-
tualnego — intelektualnego wizerunku przedmiotu — oraz dzieki odwotaniu
sie do wniosku. Wniosek musi by¢ prawidtowym argumentem; dowody
bedace owocem falszywej logiki nie s3 uznawane za wnioski.

3. Pézniejsze zrédto poznania uswiadamia sobie istniejacy obiekt, ktory zostat
juz wczesniej zrozumiany. To drugi w kolejno$ci moment nastepujacy po
konceptualnym lub niekonceptualnym wiarygodnym zrédle poznania.
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»Moment” ma rézne znaczenia, w zaleznoéci od kontekstu. Gdy méwimy
o poznawaniu obiektow, dotyczy to okresu potrzebnego, by do$wiadczy¢
obiektu; nie odnosi sie do najmniejszej jednostki czasu, gdyz w celu do-
$wiadczenia obiektu potrzebny jest szereg takich najmniejszych jednostek
czasu. Drugi w kolejnosci moment zrédta poznania nastepuje bez zadnych
przerw po tym pierwszym; mozna tu np. wspomnie¢ o drugim w kolejnosci
momencie bezposredniego, zmystowego i wiarygodnego zrédla poznania
blekitu lub drugim w kolejnosci momencie wiarygodnego Zrédta poznania,
ktére sie odwotuje do wnioskowania i pozwala dostrzec pustoé¢ osoby.

4. Prawidlowe zalozenie to konceptualna $wiadomos$¢, ktéra poprawnie poj-
muje swoj przedmiot dzieki wezeéniejszej lekturze na jego temat lub in-
formacji przekazanej drogg ustna, ale nie jest w stanie w pelni i stanowczo
uchwyci¢ jego znaczenia lub definitywnie sprawdzi¢ swojego obiektu. Po
poznaniu nowego zagadnienia mamy ogolne, prawidlowe wyobrazenie na
jego temat, ale poniewaz nie umiemy sprawdzi¢ jego znaczenia, nasze zro-
zumienie nie jest solidne, a my mozemy p6Zniej zmieni¢ zdanie.

5. Niewwazna Swiadomos¢ jest bezposrednia percepcja, ktérej pojmowany przed-
miot jawi si¢ w wyrazny sposdb, lecz nie jest do§wiadczany. Gdy pochlania
nas np. ogladanie filmu, nasza §wiadomos$¢ stuchowa odbiera glosy otaczaja-
cych nas ludzi, ale nie potrafimy p6Zniej stwierdzié¢ z catkowita pewnoscia,
czy ludzie co$ méwili lub czego dotyczyly ich stowa.

6. Watpliwosé wynikajgea ze zludzen to $wiadomosé, ktéra waha sie miedzy dwie-
ma opcjami (czasem ta liczba jest wieksza) i sklania sie ku blednym wnioskom.

7. Bledna Swiadomos¢ jest konceptualng lub niekonceptualng $wiadomoscia,
ktéra nieprawidtowo pojmuje swoj obiekt skupienia. Omamy, ktére spra-
wiaja, ze styszymy nieistniejace glosy, sa bledna $wiadomoscig zmystows.
Upieranie si¢ przy tym, ze nietrwale rzeczy s3 trwale, to przyklad btednej
$wiadomosci konceptualnej, podobnie jak utrzymywanie, ze co$ paskudnego
jest w istocie zachwycajace.

Wiarygodne Zréodla poznania i niewiarygodne swiadomosci

Dharmakirti, ktory pisal z perspektywy wyznawcy pogladéw sautrantiki oraz
czittamatry, i Czandrakirti (ok. 600 —650 r. n.e.), ktory prezentowat poglady pra-
sangiki, w r6zny sposob definiowali sanskrycki termin pramana. Wedtug Dharma-
kirtiego pramana to doskonate zrédto poznania — nowy i niezwodniczy poznaja-
cy. »Nowy” wskazuje na to, ze jest to pierwszy moment niezwodniczego zrédta
poznania; nastepne chwile w tym kontinuum dotyczacym poznawania tego sa-
mego obiektu s3 p6zniejszymi Zrédlami poznania i nie s3 doskonate.
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Wedtug Czandrakirtiego pramana to poznajacy, ktdry jest niezwodniczy
(awidamwadi) w odniesieniu do swojego gléwnego lub pojmowanego obiektu
(mustibandbawisata). W swoim Komentarzu do ,,Czterech setek” stwierdza: ,Nie-
zwodnicza §wiadomos¢ jest postrzegana w $wiecie jako wiarygodne Zrédto po-
znania (pramana)™. ,Niezwodnicza” oznacza tu bezsporna; taki poznajacy jest
godny zaufania i prawidlowo rozumie swoj obiekt. Nie musi by¢ jednak pierw-
sza chwilg w strumieniu chwil pojmowania. Ten czynnik nazywa si¢ wiarygod-
nym zrédlem poznania, gdyz moze nas doprowadzi¢ do realizacji naszego celu.
Osoby zwigzane ze szkota prasangiki twierdza, ze pézniejsze zrédta poznania sa
wiarygodne, poniewaz rozumieja ten sam pojmowany obiekt, ktory byt rozumiany
w pierwszym momencie istniejacym przed nimi. Klarowne stowa (Prasannapada)
Czandrakirtiego wymieniaja cztery rodzaje wiarygodnych Zrédet poznania,
klasyfikujac je na podstawie obiektéw, ktére maja by¢ pojmowanesz

1. Bezposrednie, wiarygodne Zrédla poznania rozumieja swoje przedmioty —
oczywiste zjawiska — bezposrednio i w niezwodniczy sposéb, nie polegajac
przy tym na rozumowaniu lub znaku logiki. Jezeli dysponujemy popraw-
nie funkgjonujaca zdolnoscia widzenia, dostrzegamy kolor niebieski. To przy-
ktad niekonceptualnego, bezposredniego i wiarygodnego zrédia poznania.
Swiadomos¢, ktéra prawidlowo zapamietuje wezorajszg rozmowe, jest bez-
posrednim i wiarygodnym zrédtem poznania, cho¢ stanowi tez konceptu-
alne wspomnienie konwersacji. Na podobnej zasadzie znaczna cze$¢ uczo-
nych zgadza si¢ co do tego, ze drugi w kolejnosci moment zrédta poznania,
ktére bazuje na wnioskowaniu i u§wiadamia sobie nietrwato$¢, to bezpo-
$rednie, wiarygodne Zrédlo poznania, gdyz w przeciwienistwie do pierwszego
momentu tego zrodla poznania bazujacego na wnioskowaniu, nie zalezy
od rozumowania. Chociaz uwaza sie, ze to bezposrednie, wiarygodne zrédto
poznania, nie pojmuje ono bezposrednio swojego obiektu, gdyz jest swia-
domoscig konceptualna.

2. Wiarygodne Zrédta poznania bazujgce na wnioskowanin rozumieja swoje obiekty
— niezbyt jasne zjawiska — w niezwodniczy sposdb, polegajac wylacznie
na rozumowaniu (znaku logiki). Wiemy, ze samochdd jest nietrwaty, gdyz
stanowi produkt przyczyn.

3. Wiarygodne zrédia poznania bazujgce na przykladzie to zrédta poznania, ktére
odwoluja si¢ do wnioskowania i poznajg swéj przedmiot poprzez zrozu-
mienie tego, ze przypomina on co$ innego. W tym przypadku oczywiste
zjawisko w rodzaju przyktadu, analogii lub modelu jest uzywane jako pod-
stawa pozwalajaca zrozumie¢ sens, ktéry pozostaje niezbyt jasny. Potala to
np. niezbyt jasne zjawisko dla ludzi, ktérzy nigdy nie byli w Lhasie. Jesli
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jednak kto$ pokaze im model tego patacu i powie, ze tak wlasnie wyglada ta
budowla, zrozumieja, czym jest Potala.

4. Wiarygodne Zrédta poznania bazujace na miarodajnym Swiadectwie sa zrédtami
poznania, ktére odwotuja sie do wnioskowania i zglebiajg bardzo niejasne
zjawiska, ktérych nie sposéb wykazaé, odwotujac sie do bezposrednich
zrodet poznania lub innych wiarygodnych zrédet poznania wykorzystujacych
wnioskowanie, a jedynym wyjsciem jest zdanie sie na miarodajne $wiadectwo
pochodzace z godnego zaufania Zrédla — tym moze by¢ chociazby wia-
rygodna osoba lub $wieta ksiega. Przyktadowo: subtelne funkcjonowanie
karmy poznajemy, polegajac na wiarygodnych naukach Buddy, ktéry jest
kim§ godnym zaufania’.

Liczba wiarygodnych Zrédet poznania zmienia sie w zaleznoéci od kontekstu.
Wymienione w powyzszej klasyfikacji wiarygodne zrédta poznania bazujace na
miarodajnym $wiadectwie i te odwotujace sie do przyktadu s3 odmianami wia-
rygodnych Zrédet poznania wykorzystujacych wnioskowanie. Zostaly jednak
zaprezentowane oddzielnie z powodu specyficznych funkgji, ktére pelnig. W tym
przypadku wiarygodne Zrédlo poznania bazujace na wnioskowaniu to takie,
ktére wykorzystuje wnioskowanie odwotujace sie do faktéw, a wiec specyficzng
odmiane konkluzji. To oznacza, ze og6lna nazwa, ,wiarygodne zrédlo poznania
bazujace na wnioskowaniu”, zostata tu przypisana konkretnej podkategorii.

Gdy jednak méwimy, ze postrzegane obiekty (prameja) wiarygodnych Zro-
del poznania zaliczaja si¢ do dwéch kategorii — oczywistych i niejasnych zja-
wisk — w gre wchodza réwniez dwa rodzaje wiarygodnych Zrédel poznania:
bezposrednie oraz bazujace na wnioskowaniu’. W tym kontekscie wiarygodne
zrédia poznania odwotujace si¢ do miarodajnego $wiadectwa lub przyktadu za-
liczajg si¢ do grupy zrédet poznania bazujacych na wnioskowaniu, a zatem ten
termin obejmuje wszystkie Zrédta poznania, ktérych podstawa jest przyjmowanie
konkluzji. Czasem zdarza sie, ze terminy pojawiajace si¢ w tym teksécie beda
mialy w zalezno$ci od kontekstu wiecej niz jedno znaczenie, a zatem musimy
dbac¢ o to, by si¢ w tym nie pogubié!

O ile wiarygodne Zrédia poznania prawidtowo sprawdzaja swoje obiekty
i zapewniaja nam rzetelng wiedze pozwalajaca realizowaé nasze cele, o tyle inne
$wiadomosci — takie jak prawidtowe zalozenia, nieuwazne $wiadomosci, wat-
pliwosci oraz bledne §wiadomosci — weale tego nie robig. Te i inne nierzetelne
$wiadomoséci nie mogg by¢ przez nas darzone zaufaniem, poniewaz polegajac na
nich, nie zdotamy osiagna¢ naszych celéw. Jesli mamy kiepski wzrok i pomylimy
pomarancze z grejpfrutem, nie kupimy owocu, na ktérym nam zalezato. Podobnie
jezeli uwazamy jazn za co$ trwaltego lub sadzimy, Ze zjawiska istniejg jako sa-
modzielne, niezalezne byty, nie bedziemy w stanie urzeczywistni¢ pustosci wro-
dzonej egzystencji ani osiagnaé nirwany.
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PéZniejsze zrédia poznania to umysty, ktére wiedza to, co jest juz wiado-
me. Pierwszy moment $wiadomosci wizualnej zna czerwien; pézniejsze mo-
menty $wiadomosci wizualnej nastepujace bezposrednio po nim tez znajg czer-
wien. Wyznawcy pogladéw sautrantiki twierdza, ze pézniejsze zrédta poznania
nie zastuguja na miano doskonatych, gdyz inaczej niz doskonate Zrédta pozna-
nia znajace obiekt dzieki wlasnej mocy p6Zniejsze zrodha poznajg go dzieki potedze
doskonatego zrédla poznania, z ktérego wyrastaja. Ci, ktérzy wyznaja poglady
prasangiki, uwazaja pézniejsze zrédla poznania za wiarygodne i bezpos$rednie.
W przypadku Zrédta poznania, ktére bazuje na wnioskowaniu, wynika to z faktu,
ze drugi w kolejnosci moment takiego Zrédta pamieta przedmiot wywniosko-
wany w bezpo$redni sposéb — nie polega zatem podczas poznawania swojego
obiektu na rozumowaniu lub znaku logiki. Jest to wiarygodne zrédto poznania,
gdyz w bezsporny spos6b zna swéj przedmiot. Dla sautrantikéw stowo ,,bezpo-
$rednie” w ,,bezposrednim Zrédle poznania” oznacza brak obrazu konceptual-
nego; dla prasangikéw oznacza ono brak koniecznoéci polegania na rozumowa-
niu®. Patrzac z drugiej strony, w innym kontekscie, takim jak dyskusja na temat
bezpoéredniego urzeczywistniania pustoéci, prasangikowie traktuja ,,bezpo-
$rednie” jako ,niekonceptualne”.

Nasza wiedza na temat dowolnego przedmiotu moze si¢ stopniowo roz-
wija¢ dzigki réznym zZrédtom poznania wymienionym powyzej. Uczenh moze np.
ustysze¢ od nauczyciela o istnieniu bakterii i zyska¢ ogdlne pojecie na temat te-
g0, czym one s3; to bedzie prawidlowe zatozenie. Wiedza tego ucznia obejmuje
réwniez wnioskowanie bazujace na miarodajnym $wiadectwie, gdyz ufa on wie-
dzy swojego nauczyciela, nawet jezeli nie jest jeszcze w stanie samodzielnie zwe-
ryfikowaé tych informacji. Ten mtody cztowiek poznaje potem budowe bakte-
rii, ogladajac model lub diagram — to wnioskowanie bazujace na przykladzie.
Jesli pozniej zrobi uzytek z mikroskopu i zobaczy tam jaka$ bakterie, stanie sie
ona oczywistym zjawiskiem, z ktérym zaznajomit sie dzieki bezposredniemu,
wiarygodnemu Zrédiu poznania. Przeprowadzajac rézne eksperymenty i gro-
madzac wiarygodne dane, bedzie w stanie skorzystaé z wiarygodnego zrodta po-
znania bazujacego na wnioskowaniu, by zglebi¢ dzieki niemu inne wlasciwoéci
bakterii zaliczane do niezbyt jasnych zjawisk.

Tak si¢ jednak sktada, Ze dopiero pdZniej bedzie mégt zweryfikowac to, iz
jego konkluzja jest przykladem uzycia wiarygodnego Zrédta poznania bazujace-
go na wnioskowaniu. Najpierw musi zadba¢ o poprawnos¢ danych badawczych
i 0 to, by mozna je byto ponownie uzyska¢ podczas kolejnych eksperymentow.
Nawet jezeli jego dane beda wiarygodne, moga nie by¢ kompletne, co wypaczy
wyciggnieta na ich podstawie konkluzje. Nowe dane na temat wlasciwoéci bak-
terii moga sktoni¢ bohatera tej historii do ponownego przemyslenia jego wstepnych
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wnioskéw. Whasnie z tego powodu wielu naukowcéw uwaza, ze poczatkowe
wnioski plynace z ich badan s3 prawidlowym zatozeniem lub wrecz watpliwoscia.

W licznych dziedzinach badaf naukowych ludzka wiedza bazuje na zato-
zeniach. Nawet jezeli naukowcy dysponuja przestankami wspierajacymi kon-
kretne wnioski, nie oznacza to, ze te konkluzje nie mogg sie zmienié. Beda one
weryfikowane, odrzucane lub modyfikowane w miare pojawiania sie kolejnych
danych. Dojscie dzieki wnioskowaniu do prawidtowej konkluzji moze zabraé
sporo czasu. Ci z nas, ktérzy dowiaduja sie o nowych odkryciach, stuchajac eks-
pertéw lub czytajac czasopisma naukowe, beda korzystaé albo z prawidtowych
zatozen, albo ze Zrédta poznania, ktére bazuje na wnioskowaniu i odwotuje sie
do miarodajnego §wiadectwa — wszystko zalezy od tego, na ile dobrze zrozu-
mieli$my wyja$nienie.

TABELA: WIARYGODNE ZRODtA POZNANIA | NIEWIARYGODNE SWIADOMOSCI
WEDtUG CZANDRAKIRTIEGO

Wiarygodne zrédta poznania Niewiarygodne Swiadomosci

1. Bezposrednie, wiarygodne Zrédta poznania’: 1. Btedna Swiadomos¢.
a) zmystowe,
b) umystowe,

c) jogiczne.

2. Wiarygodne zrédta poznania bazujgce 2. Watpliwos¢ wynikajaca ze ztudzen.
na wnioskowaniu.

3. Wiarygodne zrédfa poznania bazujace 3. Nieuwazna Swiadomos¢.
na przyktadzie.

4. Wiarygodne zrédta poznania bazujace 4. Prawidtowe zatozenie.
na miarodajnym $wiadectwie.

REFLEKSJA

1. Zastanow sie, dlaczego dysponowanie wiarygodnymi Zrédtami poznania jest wazne zardwno w Twoim
codziennym Zyciu, jak i w Twoim Zyciu duchowym.

2. Przedstaw przyktady sytuacji, w ktdrych miafas lub miate$ do czynienia z nieuwaing $wiadomoscig lub
watpliwoscig. W jaki sposob powstrzymywaty Cie one przed osiagnieciem petnej wiedzy?

3. Zaprezentuj przyktady btednych Swiadomoci, takich jak nieprawidtowe postrzeganie rzeczy lub zte zro-
zumienie znaczenia czyichs stéw. Czy zdarzyto Ci sie kiedy$ mie¢ btedng swiadomos¢ i dopiero po jakims
czasie uswiadomi¢ sobie, ze byta ona nieprawidtowa?
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4. Poszukaj przyktadu tego, w jaki sposéb Twoje rozumienie jakiego$ zagadnienia zaczeto sie jako btedna
$wiadomosc lub watpliwod¢, a pdzniej powoli ewoluowato w kierunku prawidtowego zatozenia i Zrodta
poznania bazujgcego na wnioskowaniu badz bezposredniej percepcji.

Bezposrednie, wiarygodne Zrodla poznania

Wiarygodne zrodta poznania majg specyficzne cechy; nie wszystkie nasze per-
cepcje spelniaja te standardy. Poznanie opiséw réznych rodzajéw wiarygodnych
zrédet poznania pomaga nam je identyfikowad, gdy mamy z nimi do czynienia
w naszym zyciu, i pozwala nam stwierdzié, czy mozemy ufaé temu, co widzimy
i co my$limy. Bledne $wiadomosci i prawidtowe zalozenia nie s3 wiarygodnymi
zrédlami poznania, nawet jezeli omytkowo przypisujemy im takie cechy. Bezpo-
$rednie wiarygodne Zrédla poznania dzielg sie na trzy kategorie: zmystowe, umy-
stowe i jogiczne.

Zmystowe, bezposrednie, wiarygodne Zrédla poznania do$wiadczaja swoich obiek-
tow — widokdw, dzwiekdw, zapachéw, smakéw oraz namacalnych przedmiotéw
— w bezposredni sposéb, polegajac na fizycznych zdolnosciach poznawczych. Te
wiarygodne Zrédta poznania umozliwiaja nam gromadzenie wiedzy na temat na-
szego otoczenia i rzeczy, ktdre je wypelniaja.

Umystowe, bezposrednie, wiarygodne Zrédfa poznania odr6dzniaja prawidtowo
swoje obiekty, odwotujac sie do umystowych zdolnoéci poznawczych, a kon-
kretniej: do innej §wiadomosci bedacej ich Zrédtem. Ta kategoria wiarygodnych
zrédet poznania obejmuje jasnowidzenie oraz §wiadomosci znajace nasze uczu-
cia radoéci i bdlu. Nalezy tu takze wymienié¢ konceptualne, p6Zniejsze zrodta
poznania wywolywane przez wiarygodne zrédla poznania bazujace na wniosko-
waniu — np. drugi w kolejno$ci moment zrédta poznania, ktére wykorzystuje
wnioskowanie i postrzega nietrwato$é; do innych przykladow zaliczajg sie §wia-
domosci pamigci, takie jak $wiadomo$é pamigtania osoby, ktéra spotkalismy
w ubieglym tygodniu.

Jogiczne, bezposrednie, wiarygodne zZrédta poznania to $wiadomoéci umystowe,
ktére poznajg swoje obiekty — szesnascie cech Czterech Prawd oraz subtelny
i gruby brak jazni — polegajac na potaczeniu spokoju i wgladu. Te bezposrednie
zrodla poznania sg niezwykle wazne podczas przezwyciezania splamien.

Oczywiste zjawisko, takie jak dZzwiek lici szeleszczacych na wietrze, jest
odbierane przez zmystowe, bezpos$rednie zrédto poznania. Dzieki umystowym,
bezposrednim Zrédlom poznania wiemy, ze styszac ten dzwiek, czujemy sie szcze-
§liwi i mozemy go sobie przypomnie¢ nastepnego dnia. Wysoce rozwinieta $wia-
domos¢ — jogiczne, bezposrednie Zrédlo poznania — rozumie nietrwalo$é za-
réwno dzwieku wydawanego przez liscie, jak i poczucia szczescia.
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Wiarygodne zrédla poznania bazujqce na wnioskowaniu

Aby zyska¢ mozliwo$¢ zapewniania jak najwiekszych korzysci czujacym istotom,
musimy zagwarantowaé sobie dostep do bezposérednich, niekonceptualnych
zrédet poznania charakteryzujacych budde, dzieki czemu bedziemy wyraznie
postrzegal wszystkie zjawiska — zaréwno ostateczne, jak i konwencjonalne prawdy.
W odréznieniu od buddéw jestesmy w tym momencie zwyczajnymi istotami,
ktére nie sa zdolne do bezpoéredniego poznawania niezbyt jasnych i bardzo
niejasnych zjawisk, lecz musza opiera¢ sie na zrédle poznania bazujacym na
wnioskowaniu, czyli umysle, ktéry w niezwodniczy sposéb dostrzega niejasny
przedmiot, polegajac na rozumowaniu.

Zrédta poznania zasadzajace sie na wnioskowaniu musza si¢ odwolywaé
do bezposrednich doznat oraz wsp6lnych, bezposrednich spostrzezen. Chociaz
poczatkowo mozemy mie¢ dostep do takiego czy innego obiektu za sprawa ro-
zumowania, zrédlo poznania bazujace na wnioskowaniu z czasem moze do-
prowadzi¢ do bezposrednich doznaf. Poczatkowo poznajemy pusto§é whasnie
dzieki Zrédiu poznania bazujacemu na wnioskowaniu, ale poprzez stopniowe
zaznajamianie naszych umystéw z tym zagadnieniem w czasie medytacji, ktora
aczy w sobie spokoéj i wglad, bedziemy w stanie doprowadzi¢ do rozpuszczenia
obrazu konceptualnego i urzeczywistnimy pusto§¢ dzigki jogicznemu, bezposred-
niemu, wiarygodnemu zrédhu poznania. Zrédto poznania wyrastajace z wnio-
skowania nie tylko bazuje na bezpo$rednim do$wiadczeniu, ale réwniez do niego
prowadzi.

W naszym codziennym zyciu i pracy czesto korzystamy ze zrédet poznania
bazujacych na wnioskowaniu. Zgodnie z logika znang mieszkaficom starozytnych
Indii wnioskowanie realizowane jest przy uzyciu sylogizmu, czyli stwierdzenia
zlozonego z czterech elementéw: podmiotu, predykatu, przestanki i przyktadu.
Aby pokaza¢ poszczego6lne czesci sylogizmu, buddyjscy mnisi czesto prezentuja
nastepujace zdanie: Rozwaz dzwigk; jest on nietrwaly, poniewaz to wytwor przyczyn,
takich jak np. ostatni moment ptomienia. Chociaz ten sylogizm moze nie wywotaé
naszego poruszenia, byt niezwykle wazny dla buddystéw w starozytnych Indiach.
To wlasnie tego argumentu uzywali, by obali¢ twierdzenia braminéw wierza-
cych w to, ze dzwigk Wed jest trwaly i niezmienny.

W przypadku tego sylogizmu ,,dzwiek” jest podmiotem (A), na temat ktérego
co$ nalezy udowodnié. ,Jest nietrwaly” to predykat (B), czyli cecha, ktdra
chcemy wykaza¢ w odniesieniu do dzwieku. ,,Poniewaz jest wytworem przy-
czyn” to przestanka (C), ktérej uzywamy w celu potwierdzenia tezy. ,, Takich jak
na przyklad ostatni moment plomienia” to przyktad. Teza jest tym, co ma zo-
sta¢ potwierdzone — chodzi o potaczenie podmiotu i predykatu, ktére w tym
przypadku przybierze postaé stéw ,,dZwigk jest nietrwaly”.
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Aby u$wiadomi¢ sobie ten fakt, osoba, ktéra styszy sylogizm, potrzebuje
zrozumie¢ trzy kryteria prawidlowego wnioskowania: (1) Przestanka ma zastoso-
wanie w przypadku podmiotn (paksadharma) odpowiada wiekszemu zatozeniu. To
relacja miedzy podmiotem i przestanka, a konkretnie to, Ze przestanka jest cecha
podmiotu. Bycie wytworem przyczyn jest cecha dzwieku. (2) Przenikanie lub wy-
nikanie (anwajawjapti) odpowiada mniejszemu zatozeniu. To relacja miedzy
przestanka a predykatem — jesli co$ jest przestanka, koniecznie musi tez by¢
predykatem. Jezeli co§ stanowi wytwér przyczyn, musi by¢é nietrwale. (3) Prze-
ciwne przenikanie (wjatirekawjapti) odpowiada kontrapozycji mniejszego zatoze-
nia. To relacja miedzy przeciwieistwem predykatu i przeciwiestwem przestan-
ki: jezeli co$ nie jest predykatem, na pewno nie jest przestanka. Jesli co$ nie jest
nietrwate (czyli jezeli jest trwale), z pewnoscia nie stanowi wytworu przyczyn.

Przestanka to klucz do ustanowienia trzech kryteriéw. Musimy zrozumieé
to, ze przestanka dotyczy podmiotu, jest obecna w predykacie i nie jest obecna
w przeciwienstwie predykatu. Mozna to przedstawié w uproszczonej formie:

C ma zastosowanie wobec A. Przestanka jest cecha podmiotu.
Jesli to jest C, musi by¢ B. To przenikanie.
Jesli to nie jest B, nie moze by¢ C. To przeciwne przenikanie.

Aby uzyska¢ dostep do Zrédha poznania bazujacego na wnioskowaniu, mu-
simy dowie$¢ trzech kryteriéw sylogizmu. Ogdlnie rzecz biorac, pierwsze kryte-
rium to co$ oczywistego: mozna je udowodnié, odwotujac sie do bezposrednie-
go zrédha poznania. Wiemy, ze dzwiek jest wytworem przyczyn — styszymy go
po tym, jak kto$ uderzy w dzwon. Pézniej dzigki rozumowaniu staramy sie wy-
kaza¢ co$, co nie jest oczywiste: ze dZwiek jest nietrwaly i przelotny.

Jesli sylogizm nie zostal prawidlowo utworzony, nie potwierdzi tezy. To
moze oznaczal, ze teza jest bledna lub autor sylogizmu nie przemys$lat do-
glebnie tego tematu. Rozwaz dzwick; jest on nietrwaly, poniewaz istnieje — nie jest
pr sylogizmem. Chociaz dowiedziono przestanki (dZwigk istnieje), przenikanie
nie jest poprawne (jezeli co$ istnieje, nie musi by¢ koniecznie nietrwale; istnieja
tez trwale zjawiska).

W przypadku sylogizmu Przyjrzy; si¢ tej osobie; umrze ona, poniewaz si¢ uro-
dzita ,ta osoba” jest podmiotem, ,umrze” — predykatem, a ,,poniewaz si¢ uro-
dzita” — przestanks. Przestanka odnosi sie do podmiotu, gdyz ta osoba sie uro-
dzita. Przenikanie pozostaje prawdziwe, poniewaz jesli kto$ si¢ urodzit, umrze.
Dowiedziono tez przeciwnego przenikania: jeéli nie ma $mierci, wynika to z tego, ze
nie wystapily przed nia narodziny. Gdy ten sylogizm za$wita w naszej glowie,
okazujac pelnie swojej sily, staje sie dla nas poteznym czynnikiem motywujacym
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do podjecia praktyki Dharmy, ktéra pozwolitaby potozy¢ kres przyczynom od-
radzania w cyklicznej egzystencji, a co za tym idzie — réwniez i §mierci.

Teza prawidlowo skonstruowanego sylogizmu nie musi by¢ czyms$, co
u$wiadamiamy sobie od razu, gdy uslyszymy takie twierdzenie. Aby zrozumie¢
trzy kryteria prawidtowego sylogizmu, musimy dysponowaé odpowiednia wie-
dza i okazywaé otwarto$é umystu. Trzy wstepnie wiarygodne zrédla poznania sa
potrzebne w celu sprawdzenia drugiego kryterium, przenikania. W sylogizmie
Rozwaz dzwick; jest nietrwaty, poniewaz stanowi wytwor przyczyn do takich wiary-
godnych Zrédet poznania zaliczaja sie:

1. Wiarygodne zrédto poznania sprawdzajgce przestanke. ,Bycie wytworem przy-
czyn” to przestanka, ktéra moze dowodzié¢ tego, ze dzwick jest nietrwaly.
To stwierdzenie jest odpowiednie, by uzy¢ go jako przestanki w tym sylo-
gizmie.

2. Wiarygodne zrédlo poznania sprawdzajgce to, czy w przypadku przeciwierstwa
predykatu przestanka nie isinieje. Przeciwiefistwo predykatu jest pozbawione
przestanki. Wéréd trwalych zjawisk nie ma wytwordéw. Trwale zjawiska
pozbawione s3 wytwordw.

3. Wiarygodne zrédto poznania sprawdzajgce, czy predykat i jego przeciwienistwo sq
wzajemnie sprzeczne. Nietrwalo$é i trwalo$¢ sa wzajemnie sprzeczne.

Czasami sprawdzenie trzech kryteriéw wymaga znacznego naktadu czasu
i wysitku: dany czlowiek moze najpierw stana¢ przed koniecznoscia poznania
znaczenia pojeé lub zrozumienia innych sylogizméw. Wiele tekstéw zawiera
dyskusje, w ktérych jakis sylogizm prezentowany jest w towarzystwie innych
sylogizméw ulatwiajacych zrozumienie waznych kwestii i pozwalajacych pojaé
tamten pierwszy sylogizm. Gdy napotykamy trudne zagadnienia, musimy sie
wykaza¢ wytrwato$cia i nie ustawaé w kontemplowaniu materiatu. Podobnie jak
w przypadku wickszosci innych kwestii, poczatkowo moze to by¢ trudne, ale
w miare zapoznawania si¢ z tematem bedzie sie stawalo tatwiejsze.

Po zaprezentowaniu komus jakiego$ sylogizmu wraz z uplywem czasu po-
jawiaja sie stopniowo trzy rodzaje madro$ci: madro$¢ plynaca ze stuchania lub
zglebiania Dharmy; madro$¢ ptynaca z kontemplacji, rozmysélan i refleksji doty-
czacych danego zagadnienia; madro$¢ plynaca z medytacji. Gdy po raz pierwszy
dowiadujemy sie o subtelnej nietrwatosci, stuchajac jakich$ nauk lub czytajac
ksigzke po$wiecong Dharmie, nasze zrozumienie tematu jest wiedza wynikajaca
ze stuchania. W najlepszym razie okaze si¢ prawidlowym zatozeniem bedacym
og6lna koncepcjg dotyczacy subtelnej nietrwatoéci. Nie jest to niepodwazalna
wiedza wiarygodnego zrédia poznania bazujacego na wnioskowaniu. Chociaz za-
réwno poprawne zalozenia, jak i Zrédia poznania odwotujace si¢ do wniosko-
wania i korzystajgce z faktéw koncentruja sie na subtelnej nietrwato$ci, réznia sie
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w kwestii glebi oraz stabilnosci osiggnietego zrozumienia tematu. Prawidtowe
zalozenie moze sie z fatwoécig sta¢ ogoélnikowe, jesli nie bedziemy sie raz za ra-
zem zaznajamia¢ z danym tematem. Co wiecej, jezeli zetkniemy sie z przeciw-
nymi pogladami, prawidlowe zalozenie moze si¢ przerodzi¢ w watpliwosé.

Kontynuacja analizy sprawi, ze nasze prawidlowe zalozenie stanie si¢ wia-
rygodnym Zrédlem poznania, ktére bazuje na wnioskowaniu i rozumie subtelna
nietrwatos¢ dzieki jej konceptualnemu obrazowi. To madros¢, ktéra wyrasta z kon-
templacji. Tego rodzaju zrozumienie wynikajace z wnioskowania nie ulegnie
degeneracji, chyba ze dopuscimy do ograniczenia intensywnosci tego poznania,
rezygnujac z kontemplowania danego tematu. Deterioracja wiarygodnych zré-
det poznania bazujacych na wnioskowaniu wynika z tego, ze nasiona btednych
pogladow nie zostaly catkowicie wyeliminowane z naszych kontinuéw umysto-
wych, a nasza znajomo$¢ prawidtowych pogladéw nie jest szczeg6lnie gleboka.
Whasnie z tego powodu powinnismy podjaé wysilek, dzieki ktéremu zachowamy
prawidlowe rozumienie uzyskane dzieki regularnemu wracaniu w myslach do
takich pogladow.

W celu poglebiania naszego rozumienia nadal rozwijamy koncentracje i anali-
tyczna madrosé, dzigki czemu mozemy osiggnal potaczenie spokoju i wgladu
dotyczacego subtelnej nietrwatosci. To madro$é wyrastajaca z medytacji. Po-
czatkowo ma ona charakter konceptualny, wynikajacy z obecnosci zastony two-
rzonej przez konceptualny obraz nietrwalosci. Wraz z nieustannym podejmo-
waniem medytacji ta zastona bedzie sie jednak stawac coraz ciefisza, az wreszcie
zniknie, a my zaczniemy rozumie¢ subtelna nietrwato$¢ bezposrednio i niekon-
ceptualnie. Takie jogiczne, bezposérednie Zrédto poznania subtelnej nietrwatosci
réwniez jest madroscia, ktéra stanowi nastepstwo medytacji.

Tybetafiscy mnisi od samego poczatku swojej edukacji dotyczacej filozofii
(czyli jeszcze w dziecifistwie) s3 uczeni tego, ze wszystko, co jest wytworem
przyczyn, musi mie¢ ceche subtelnej nietrwato$ci. Nauczyciele uprzedzaja row-
niez tych mlodych adeptéw: ,,Macie doskonale wyszkolone usta (znacie wszystkie
stowa), ale prawdziwe zrozumienie przyjdzie dzieki nieustannej refleksji, gdy
zdacie egzaminy na gesze. Dopiero wtedy w waszych umystach bedzie mogto
zago$ci¢ prawdziwe zrozumienie. BadZcie zatem realistami, okazujcie cierpli-
wos$¢ 1 nie ustawajcie w ciezkiej pracy”.

Istnieje spor dotyczacy tego, czy przedstawienie komus$ sylogizmu jest nie-
zbedne, by ta osoba mogta uzyskaé¢ dostep do zrédta poznania bazujacego na
wnioskowaniu. Prasangikowie utrzymuja, ze nie jest to potrzebne, gdyz wiary-
godne zrédlo poznania to zrédlo poznania, ktére bazuje na wnioskowaniu i od-
wotuje si¢ do przykladu. Twierdza réwniez, ze samo przedstawienie wniosku —
a wiec wykazanie wewnetrznych sprzeczno$ci w czyjej$ argumentacji — wystarcza
bystrym ludziom do zyskania dostepu do wiarygodnego zrédha poznania bazujacego
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na wnioskowaniu. Kto§ moze sobie np. zdawaé sprawe ze wspdtzaleznego po-
wstawania odnoszacego sie do osoby, ale z drugiej strony wierzy w to, ze osoba
naprawde istnieje. Po zwr6ceniu temu komu$ uwagi na niepozadany wniosek
plynacy z tych pogladéw i powiedzeniu: ,,Przyjrzyj sie osobie; nie powstaje ona
we wspolzalezny sposob, gdyz jest obdarzona prawdziwg egzystencja”, bystry
uczen styszacy te stowa zrozumie, ze osoba nie cechuje sie prawdziwa egzysten-
cja. Nie ma potrzeby przedstawiania p6zniej sylogizmu: Przyjrzyj si¢ osobie; nie
Jest ona obdarzona prawdziwg egzystenga, gdyz powstaje we wspitzalezny sposéh. W przy-
padku ucznia obdarzonego skromniejszymi mozliwo$ciami intelektualnymi
dopiero dodatkowe sylogizmy umozliwig zrozumienie tej kwestii.

Nizsze szkoly trzymaja si¢ zgota odmiennych pogladéw i zaktadaja, Ze wia-
rygodne Zrédlo poznania bazujace na wnioskowaniu musi sie narodzi¢ za sprawg
potegi rozumowania — to implikuje konieczno$¢ formutowania w kazdej sytuacji
sylogizmu. Co wigcej, wyznawcy tych pogladéw trzymaja sie¢ niezaleznych sylogi-
zméw, w przypadku ktérych podmiot, predykat i przestanka obdarzone sa praw-
dziwg egzystencja. Z kolei prasangikowie zwyczajowo udowadniaja poszczegélne
elementy sylogizmu i wszystkich zjawisk.

REFLEKSJA

1. Zidentyfikuj poszczegélne elementy sylogizmu oraz jego trzy kryteria: Przyjizyj sie paleniu; jest ono szkodlliwe
dla zdrowia, gdyZ stanowi bezposredniq przyczyne od 80 do 90% zachorowan na raka phuc.
2. Za naszymi emocjami czesto kryja sie ,sylogizmy”. Zidentyfikuj elementy nastepujacych sylogizméw i sprawd?
ich prawidtowos¢ przy uzyciu trzech kryteriow.
v’ Przyjrzyj mi sie; jestem antypatyczng osobq, gdyz mdj przyjaciel sie na mnie wsciekt.

v’ Prayjrzyj sie mojemu przyjacielowi: nie zastuguje on na zaufanie, poniewa nie zrobit tego, co
chciatem.

v’ Moje pomysty zawsze sq dobre, gdyz sg pomystami, ktdre stworzyta niezwykle bystra osoba, czyli ja.

Wiarygodne Zrodta poznania bazujqce na przyktadzie

Gdy uczymy sie czego$ nowego, czesto korzystamy z analogii, wzorcow i przy-
ktadéw. Te oczywiste zjawiska — mapa, obraz, model itd. — ilustruja niejasne
znaczenie za sprawga podobiefistwa cech dwdch rzeczy.

W starozytnych Indiach krél otrzymywat malowidlo przedstawiajace koto
zycia; ilustrowato ono trzy krainy (¢ridbatu), sze$¢ kategorii sansarycznych istot
(sasgati) oraz proces, ktéry sprawia, ze zwyczajne istoty podlegaja reinkarnacji.
Kontemplujac ten obraz, krél byt w stanie zrozumieé taficuch przyczynowy
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prowadzacy do odradzania sie w cyklicznej egzystencji. To zrozumienie wsp6l-
zaleznego powstawania pozwalato mu z kolei u$wiadomi¢ sobie p6zniej to, ze
nie istnieje wrodzona egzystencja.

Twarz widoczna w lustrze jest oczywistym zjawiskiem, podczas gdy pu-
sto$¢ zalicza sie do kategorii niezbyt jasnych zjawisk. Gdy inteligentny uczefi,
ktérego strumief umystu w pelni juz dojrzal, uslyszy, ze odbicie twarzy w lu-
strze pozbawione jest prawdziwej egzystencji tak samo, jak i cztowiek, dzigki sile
tego przyktadu zrozumie to, iz ludzie pozbawieni s3 jazni.

Inaczej niz osoby zwigzane z nizszymi szkotami prasangikowie akceptuja
wnioskowanie na podstawie przyktadu jako $rodek pozwalajacy stworzy¢ wiary-
godne zrédlo poznania. To, czy kto$ osiagnie zrozumienie dzieki takim $rodkom,
czy tez wykorzysta wnioskowanie bazujace na faktach, zalezy od nastawienia i zdol-
nosci danego cztowieka. Chociaz kilku uczniéw cechujacych sie dojrzatoécia
moze by¢ zdolnych do tego, by pojac pustos$¢ za sprawa wnioskowania odwotu-
jacego sie do przykladu, wiekszo$¢ ludzi musi polega¢ na wnioskowaniu, ktérego
podstawg sa fakty.

Wiarygodne zrodla poznania bazujqce na miarodajnym swiadectwie

Wiarygodne Zrédlo poznania opierajace si¢ na miarodajnym §wiadectwie jest
wykorzystywane w celu uzyskania wiedzy na temat bardzo niejasnych zjawisk,
ktorych nie sposdb poznaé za pomoca bezposrednich Zrédet poznania lub innych
odmian zrédet poznania bazujacych na wnioskowaniu. Wiarygodne zrodto po-
znania bazujace na miarodajnym $wiadectwie przyjmuje prawdziwoé¢ jakiego$
rozumowania, odwotujac si¢ do stéw kogos, kto zostal przez nas sprawdzony
iokazat sie godnym zaufania autorytetem w danej dziedzinie. Zasadnos¢ tego
wnioskowania zalezy od wiarygodnoéci tego, kogo $wiadectwu ufamy. Kto$ taki
powinien dysponowac¢ wiedza, musi by¢ wolny od utomnosci poznawczych, a jego
stowa powinny by¢ szczere. Kto$, kto chce np. rozpoczaé edukacje w jakiej$ szkole,
podczas wypetniania formularza z pro$bg o przyjecie do tej instytucji ufa wska-
zbéwkom otrzymywanym od pracownikéw tamtejszego sekretariatu. Z drugiej
strony to na nas spoczywa odpowiedzialno$¢ za sprawdzenie kwalifikacji tych
ludzi i wystrzeganie sie $lepej wiary we wszystko, co styszymy.

W przypadku praktyki duchowej tego rodzaju wnioskowanie nazywa sie
réwniez ,wnioskowaniem na podstawie wiary” lub ,,wnioskowaniem na pod-
stawie autorytetu $wietych ksiag”. Jest istotne z perspektywy rozwoju duchowe-
go i obejmuje akceptowanie wiarygodnych fragmentéw $wietych ksiag, co po-
zwala zrozumie¢ bardzo niejasne zagadnienia, ktérych inaczej nie zdolaliby$my
pojaé. Tego rodzaju zagadnienia obejmuja subtelne funkcjonowanie karmy i jej
skutkéw, 12 grup cech bodhisattwéw zyskiwanych w ramach 10 pozioméw,
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przyczyny 32 znakéw Buddy, niewyrazalne cechy wynikajacego z nich stanu prze-
budzenia, a takze okresy zycia istot znajdujacych sie w krainach niezauwazalnych
dla naszych zmystéw.

Aby poprawnie wyciagnaé wnioski dotyczace tego, czy dany ustep ze $wie-
tej ksiegi $ciSle oddaje jakie$ zagadnienie i jest wolny od bledéw, musimy spraw-
dzié ten tekst, odwotujac sie do trojakiej analizy:

m Nie ma powodu, by odrzuci¢ to twierdzenie lub fragment $wigtej ksiegi, jesli
chodzi o to, jak przedstawiono tam oczywiste zjawiska. Aby ocenié te kwe-
stie, sprawdzamy, czy sposob, w jaki zaprezentowano w tekécie oczywiste
zjawiska, moze zosta¢ obalony przy uzyciu bezposredniej percepgji.

m Nie ma powodu, by odrzuci¢ to twierdzenie lub fragment $wietej ksiegi, je-
§li chodzi o to, jak przedstawiono tam niezbyt jasne zjawiska. W celu oceny
tego zagadnienia badamy, czy dzieki wnioskowaniu mozna obalié sposéb,
w jaki prezentowane s3 w tek$cie niezbyt jasne zjawiska.

m Nie ma powodu, by odrzuci¢ to twierdzenie lub fragment $wietej ksiegi, je-
§li chodzi o to, jak przedstawiono tam bardzo niejasne zjawiska. Probujac
oceni¢ t¢ kwestie, przygladamy si¢ dwém czynnikom: (a) Czy jawne i do-
mniemane znaczenia twierdzeft dotyczacych bardzo niejasnych zjawisk sa
wolne od sprzeczno$ci? Jawnym znaczeniem jest wyraznie zaznaczony
temat $wigtej ksiegi; domniemanym znaczeniem bedg inne tematy, ktére s3
jej podstawa. Jawnym znaczeniem sutr Pradzniaparamity jest doktryna pusto-
§ci, natomiast domyslnym znaczeniem — kolejne stopnie $ciezek, ktére
urzeczywistniaja pusto$é. (b) Czy wezeéniejsze 1 pdzniejsze ustepy prezen-
tujace bardzo niejasne zjawiska s3 wolne od sprzecznosci? Twierdzenia za-
warte w $wietej ksiedze w jednym miejscu nie powinny zaprzeczaé temu,
co zostato napisane w innym miejscu.

Nie istnieje zalecana liczba stron, jaka nalezy przeczytaé w celu ustalenia,
czy dana $wieta ksiega jest w $wietle trojakiej analizy wolna od bledow. Kazdy
musi przeczytaé tyle tekstu, by mie¢ poczucie, ze jej analiza jest gruntowna. Jesli
$wieta ksiega spelnia trzy powyzsze kryteria, zaakceptowanie zawartych w niej
stwierdzen jako prawdziwych zapewnia nam dostep do wiedzy, ktéra jest przy-
datna z perspektywy naszej praktyki Dharmy.

Dharmakirti twierdzi, Ze $wieta ksiega moze by¢ réwniez uwazana za god-
na zaufania, jeéli jej autor jest wiarygodng osobg. Na takie miano zastuguje ktos,
kto potrafi spetni¢ pragnienia uczniéw w niezwodniczy sposéb. Budda jest wia-
rygodng istota, poniewaz uwolnit swdj umyst od wszelkich splamieni, wyksztal-
cit wspaniate cechy i poznaje bezposrednio wszystkie zjawiska, robigc uzytek ze
swojego wszechwiedzacego umyshu. Kierujac sie wspotczuciem, zywi szczerg che¢
uwolnienia wszystkich czujacych istot od dubkba i poprowadzenia ich ku rado-
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$ci wyzwolenia; nie ma tez powodoéw, by ktamaé. Co wiecej, twierdzenia Buddy
dotyczace najistotniejszych aspektow $ciezki — Czterech Prawd i pustosci ba-
zujacej na wspOlzaleznym powstawaniu — mozna potwierdzié, korzystajac z wia-
rygodnego Zrédia poznania opartego na wnioskowaniu. Gdy wyksztatcamy coraz
silniejsze przekonanie dotyczace tych zagadnien, zaczynamy doceniaé¢ mozliwo$é
osiagniecia przebudzenia, szanujac Budde jako tego, kto pokazal nam tak wspa-
nialg $ciezke. Poniewaz Budda przedstawit zasadnicze kwestie w niezwodniczy
sposob, mozemy wywnioskowaé, ze jego twierdzenia dotyczace pobocznych za-
gadnien, ktére sa bardzo niejasnymi zjawiskami, réwniez sa wiarygodne'’. Arjade-
wa twierdzi (CS$ 280):

Ktokolwiek watpi w to, co powiedziat Budda

na temat tego, co jest bardzo niejasne,

powinien zda¢ sie na pusto$é

i wyksztalci¢ przekonanie dotyczace jego osoby.

Dharmakirti przedstawia podobny poglad (PV 1.217):

Ewentualnie, poniewaz prawdziwa natura (tastwa) tego, czego nalezy
unika¢, i tego, co nalezy robi¢, jest dobrze znana, podobnie jak metody
pozwalajace podejmowacé takie dziatania, twierdzenia wiarygodnej oso-
by, o ktérej mowa [Buddy], s3 niezwodnicze w odniesieniu do naj-
wazniejszych kwestii [Czterech Prawd]. Tak wiec jest on zrédtem
bazujacej na wnioskowaniu wiedzy dotyczacej innych obiektéw.

Congkhapa zgadza si¢ z tym, ze poddanie analizie jednej z nauk Buddy —
w tym przypadku wspoétzaleznego powstawania — i dostrzezenie jej prawdzi-
wosci pozwala nam zaufa¢ innym jego naukom. Jak pisze (PDA 30):

Whasnie dzieki tej $ciezce wspdlzaleznego powstawania,
ktéra §wiadczy o tym, ze twoje stowa s niezréwnane,
narasta we mnie przekonanie,

iz inne twoje stowa tez s3 poprawne.

Whnioskowanie na podstawie miarodajnego $wiadectwa nie jest preferowa-
na metoda zdobywania wiedzy. To rozwigzanie ktérego nie mozna wykorzy-
stywaé w celu udowadniania oczywistych zjawisk, ktore da sie zglebia¢ dzieki
bezposrednim zrédtom poznania, ani w celu udowadniania niezbyt jasnych zja-
wisk, ktére musza by¢ poczatkowo poznawane za sprawa wnioskowania. Uczestni-
cy dyskusji muszg uzywaé wnioskowania w tak duzym stopniu, na ile to tylko
mozliwe. Jako§¢ debaty spada, jezeli uczestniczacy w niej studenci niestusznie
zaktadaja, Ze cytowanie szanowanego mistrza wystarczy, by potwierdzi¢ jaka$
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kwestie, ktéra w istocie trzeba zrozumie¢ za sprawg wnioskowania. Odrzucanie
naszych zdolno$ci dotyczacych dociekania i §lepe cytowanie $wietych ksiag
w celu udowadniania jakiej$ tezy nie jest wlasciwym postepowaniem. Z drugiej
strony znajdujace sie w $wietych ksiegach twierdzenia dotyczace tych zagadnien
sa przydatne, gdyz zachecajg nas do praktyki, umacniaja nasza wiedze i podsuwaja
nam nowe punkty widzenia.

Przyktadem zdobywania wiedzy na temat subtelnego funkcjonowania karmy
dzieki wycigganiu wnioskéw ze §wietych ksiag jest sylogizm: Rozwaz stwierdzenie:
wpoprzez hojnosé przychodzi bogactwo; poprzez etyczne zachowanie przychodzi wyzsze
odrodzenie”. Jest ono niezwodnicze w odniesieniu do swojego tematu, gdyz w Swietle troja-
kiej analizy pozostaje stwierdzeniem wolnym od wszelkich bledéw. Te stowa pochodza
z Drogocennej girlandy Nagardzuny (RA 438), tekstu napisanego przez wielkiego mi-
strza; tresci tego dzieta nie sposdb podwazy¢, odwotujac sie do trojakiej analizy.

Sutry tradycji palijskiej i sanskryckiej zawieraja $wiadectwa tego, jak Budda
i jego uczniowie spotykali Zywe istoty w bardzo dziwnych sytuacjach. Budda
czesto opisywal karme, ktdra ta osoba stworzyla we wczes$niejszym zyciu, co
doprowadzito do tej konkretnej sytuacji. Takim §wiadectwom pos$wiecone sa
Polgczone rozprawy z Lakkbang (Lakkbanasamjutta, SN 19). Warto je przeczytad,
rozwazy¢ i traktowaé jako wskazéwki dotyczace naszych zachowat. Suira medr-
ca i ghupca (Damamurkha Sutra) réwniez opisuje subtelne funkcjonowanie karmy
i zapewnia nam wiele materiatéw do przemyslen.

Poniewaz jesteSmy zwyczajnymi ludZmi, musimy uzywaé wnioskowania
bazujacego na miarodajnym $wiadectwie, by zrozumieé najsubtelniejszy umyst
przejrzystego $wiatla. Wedtug tradycji ningma i kagju umyst przejrzystego wia-
tla jest nie tylko najsubtelniejszym umystem, ktéry przejawia si¢ po rozpusz-
czeniu grubszych, konceptualnych pozioméw umystu — jest on réwniez obec-
ny i przenika wszystkie stany umystu, nawet gdy przejawiane sg bardziej ogélne
poziomy umystu. Gubjasamadza Tantra glosi jednak, ze umyst przejrzystego $wiatla
przejawia sie dopiero po rozpuszczeniu sie grubszych wiatréw i umystow. Wy-
soce urzeczywistnieni wyznawcy, ktérzy bezposrednio do$wiadczajg tego przej-
rzystego §wiatla, nie musza udowadnia¢ jego istnienia poprzez wnioskowanie,
gdyz dla nich jest ono oczywistym zjawiskiem. Dla tych spo$réd nas, ktérzy nie
doswiadczyli czego$ takiego, wspomniany tu umyst stanowi bardzo niejasne
zjawisko, a jego istnienia nie sposéb dowie$¢ ani dzieki bezpoérednim Zrédlom
poznania, ani dzieki zrédtom poznania, ktére bazuja na wnioskowaniu odwo-
tujacym sie do faktow.

Umysty ukazania biatoéci, wzrostu czerwonoéci i niemal osiggniecia czar-
noéci, ktore pojawiaja sie w trakcie procesu rozpuszczania, przypuszczalnie tez
sa dla nas bardzo niejasnymi zjawiskami. Mozemy zywi¢ pewne przypuszczenia
dotyczace tych coraz subtelniejszych stanéw umystu, ktore zmierzaja do przej-
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rzystego $wiatla — wystarczy, ze rozwazymy to, iz 80 wskazujacych poje¢ po-
dzielonych jest na trzy poziomy, zgodnie z ich subtelno$cia. W taki to sposéb
polaczenie wiatru i umystu, ktore s3 ich podstawg — wyrazne ukazanie biatosci,
wzrost czerwonoSci i niemal osiagniecie czarno$ci — réwniez powinno stawad
sie coraz subtelniejsze i znalez¢ kulminacje w przejrzystym §wietle. Mozemy np.
dostrzec trzy chmury ptynace po niebie z r6znymi predko$ciami — jedna bedzie
si¢ poruszaé szybko, druga wolniej, a trzecia bedzie niemalze tkwi¢ w miejscu.
Chociaz nie widzimy wiatréw, ktory odpowiadaja za ruch tych chmur, mozemy
wywnioskowad, ze wiejg one z trzema réznymi predkos$ciami.

Teksty tantryczne, ktére omawiajg rézne poziomy umystu, opisuja tez wiele
rzeczy, ktore mozemy zweryfikowad za sprawa bezposrednich zrédet poznania
— dysponujemy doswiadczeniami dotyczacymi przebywania na jawie, bycia
pograzonymi w marzeniach oraz znajdowania si¢ w stanie glebokiego snu; to
coraz subtelniejsze stany umystu. Ta wiedza daje nam pewno$¢ dotyczaca wia-
rygodnosci innych kwestii przedstawianych w tych tekstach. Co wiecej, nie sa
nam znane zadne dowody, ktére przeczylyby istnieniu umystu przejrzystego
$wiatta. Gdy wezmiemy w tej sytuacji pod uwage miarodajne §wiadectwo Buddy
oraz tych ludzi, ktérzy dzigki medytacji doswiadczyli bezposrednio najsubtelniej-
szego umystu przejrzystego $wiatla, argumenty przemawiajace za akceptacja jego
istnienia sg liczniejsze niz te, ktore sktaniatyby nas do odrzucenia tej koncepcji.

Dla nas — zwyczajnych istot — poziom urzeczywistnien tych ludzi, kto-
rzy s3 bardziej uswiadomieni od nas, jest bardzo niejasny. W swoim komentarzy
do Ozdoby noszacym tytut Zloty rézaniec (tyb. Legs bshad gser phreng), Congkhapa
stwierdzil, ze niezaleznie od tego, ilu rozwazan lub jak duzej dozy logiki uzyja
zwyczajne istoty, nie zdotaja pozna¢ dzieki dedukcji poziomu urzeczywistnien
osiggnietego przez wysoce uswiadomionych wyznawcédw. Dla tych, ktérzy osia-
gneli wyzsze urzeczywistnienia, poziom u$wiadomienia ludzi znajdujacych sie
nizej jest z kolei oczywistym zjawiskiem.

Jezeli rozmawiamy w naszej sali lekcyjnej z nauczycielem i styszymy od
niego, Ze na stole w innym pomieszczeniu znajduje sie okre$lona ksiega, mozemy
zaakceptowad te informacje jako prawdziwa, wierzac stowom tego cztowieka.
Chociaz ta ksigzka jest w og6lnym ujeciu oczywistym zjawiskiem, w tym momen-
cie pozostaje ona dla nas bardzo niejasna. Nie mozemy jej dostrzec, robiac uzy-
tek z wzroku; jej istnienia nie potwierdzi tez wnioskowanie. W tej konkretnej
chwili jedynym sposobem, by$smy mogli zdaé¢ sobie sprawe z istnienia tej ksigzki,
jest poleganie na $wiadectwie kogos, kto dysponuje stosowng wiedza.

Samo cytowanie naszego nauczyciela lub $wietej ksiegi, w ktdrej napisano:
»Wszystkie zjawiska sa puste, poniewaz s3 zalezne”, nie pomoze nam jednak po-
czatkowo w zrozumieniu pustoéci. Na czym polega réznica pomiedzy zaufaniem
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sfowom nauczyciela dotyczacym dwéch odmiennych kwestii, a wiec uswiado-
mienia sobie faktu istnienia ksigzki oraz zrozumienia pusto$ci? Ksigzka jest
w ogblnym ujeciu oczywistym zjawiskiem. Wiemy, czym jest, a w naszym umysle
istnieje obraz stotu z lezacg na nim ksigzka oraz wizja stotu, na ktérej nie ma
owego dzieta. Stowa nauczyciela sa dla nas objasnieniem, o ktéry z tych obra-
z6w chodzi. Poczatkowo nie dysponujemy jednak zadnym wyobrazeniem doty-
czacym pustoéci — a je$li mamy, jest to pustka w naszym zotadku, czyli zdecy-
dowanie nie ten rodzaj pustosci, ktéry probujemy zrozumieé! Cytowanie stéw
naszego przewodnika duchowego o tym, ze zjawiska s3 puste, nie wplynie pozy-
tywnie na nasze rozumienie pusto$ci, choéby$my nawet okazywali nauczycie-
lowi ogromne oddanie. Zaufanie, jakie zywimy do naszego nauczyciela, zainspi-
ruje nas jednak do kontemplowania pustosci i medytowania nad nig zgodnie
z otrzymanymi instrukcjami; to wlasnie dzieki tym dzialaniom zrozumiemy trzy
kryteria sylogizmu i zapewnimy sobie z czasem wiarygodne zrédto poznania,
ktére bazuje na rozumowaniu i pozwala zglebiad pustosé.

REFLEKSJA

. Kogo uwazasz za autorytet i jakie dziedziny obejmuje w Twoim przekonaniu wiarygodnosc tego cztowieka?
Do jakiego stopnia ta osoba zastuguje na petne zaufanie, jesli chodzi o wiedze na ten temat?

N

. i z nas, ktdrzy nie s3 naukowcami, wiedza o istnieniu atomow, wtasciwym zakresie ciénienia tetniczego
i innych podobnych rzeczach dzieki temu, co ustysza sie od przedstawicieli $wiata nauki. Czy sprawdzamy to,
jakie kwalifikacje posiadaja ci ludzie jako autorytety w danej dziedzinie, czy moze $lepo akceptujemy
ich stowa?

w

. Gdy politycy wygtaszaja rozne deklaracje, do jakiego stopnia sprawdzamy rzetelnos¢ informacji posia-
danych przez tych ludzi oraz wiarygodnos¢ ich stéw, zanim uwierzymy w owe wypowiedzi?

N

. W jakich innych sferach Zycia polegasz na $wiadectwach innych ludzi, gdy w gre wchodzi poznawanie
roznych rzeczy? Czy sprawdzasz najpierw wiarygodnos¢ takiej osoby, czy moze masz w zwyczaju wierzyé
w co$ po prostu dlatego, ze kto$ wypowiedziat te stowa lub przedstawit je na pismie?

Stosowanie trojakiej analizy

Jesli wiarygodne, bezpo$rednie Zrédia poznania, wiarygodne Zrédia poznania
bazujace na wnioskowaniu lub inne wiarygodne $wiete ksiegi zaprzeczajg okre-
$lonemu ustepowi z danego tekstu — albo naukowcy udowodnili ponad wszel-
ka watpliwo$¢, ze jakie$ twierdzenie zawarte w takim dziele jest nieprawidtowe
— nie powinni$my go akceptowaé. Skarbiec Abhidharmy (Abbidharmakosa) Wa-
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subandhu zawiera stwierdzenie, ze Wszechswiat jest ptaski, a w jego centrum
znajduje sie gora Meru. To miejsce otaczaja cztery kontynenty, powyzej s3 niebian-
skie krainy, a te piekielne — ponizej. Stofice i Ksiezyc maja sie znajdowaé w ta-
kiej samej odlegtosci od Ziemi, a Stofice jest pono¢ tylko nieznacznie wigksze od
Ksiezyca. Uwazam, ze nie powinni$my uznawa¢ tego opisu za doktadny. Powody,
by tego nie robié, wyrastaja ze wskazéwek, ktére przedstawiono w buddyjskich
$wietych ksiegach w kontekscie oceny prawdziwosci nauk.

W czasach Wasubandhu budowa Uktadu Stonecznego byta bardzo niejasnym
zjawiskiem. Dzi$, dzieki postepowi nauki, niektdre czesci jego struktury s3 oczywi-
ste, podczas gdy inne mozna poznaé, odwolujac si¢ do wnioskowania bazujacego
na faktach. Te nowe informacje wplywaja na nasze rozumienie opisu przedstawio-
nego przez Wasubandhu. Musimy zastosowa¢ trojaka analize, niezbedng w przy-
padku wnioskowania na bazie autorytetu $wietych ksiag, by okresli¢, czy powinni-
$my zaakceptowa¢ twierdzenia tego autora dotyczace Uktadu Stonecznego.

Pierwsze kryterium — to, ze twierdzeniu nie zaprzecza bezposrednie po-
strzeganie oczywistych zjawisk — nie zostato spelnione. Jednym ze sposobow,
ktére umozliwiaja udowodnienie niebytu jakiej$ rzeczy, jest wykazanie istnienia
jej przeciwiefistwa. Wasubandhu pisze, ze Stonice i Ksiezyc s3 niemal identycznych
rozmiar6w — maja odpowiednio 51 jodzan (20 400 kilometréw) i 50 jodzan
(20000 kilometréw) srednicy''. Wiarygodne przyrzady naukowe wykazaly jednak,
ze $rednica Slonica wynosi ponad 1392000 kilometréw, natomiast w przypadku
Ksiezyca ta warto$¢ to niecale 3500 kilometréw. Wyraznie widaé, ze rozmiary
Stofica i Ksiezyca przedstawione w Skarbcu Abhidharmy sa nieprecyzyjne.

Co wiecej, w tym traktacie mozemy przeczytaé, ze Stonice i Ksiezyc znaj-
duja sie na takiej samej wysokosci nad powierzchnia oceanu — ma ona wynosié
40 tysiecy jodzan (16 milionéw kilometréw) — i kraza wokét gory Meru. Wiary-
godne pomiary naukowe informuja nas o tym, ze Stofice znajduje sie 150 milionéw
kilometréw od powierzchni naszych oceanédw, natomiast Ksiezyc dzieli od nich
384 400 kilometréw. Réwniez i tutaj widzimy, ze warto$ci zaprezentowane
w Skarbcu Abbidbarmy sa niedoktadne. Na dodatek istniejg dowody naukowe, kto-
re §wiadcza o tym, ze ani Stonce, ani Ksiezyc nie krazg wokoét Ziemi.

Kolejnym kryterium zwigzanym z wnioskowaniem na podstawie autoryte-
tu $wietych ksiag jest to, ze takie teksty nie zawieraja wewnetrznych sprzeczno-
$ci. Jako wyksztalcony wyznawca zwiazany z klasztorem Nalanda Wasubandhu
bazowal w swojej tworczosci na materiatach zawartych w innych buddyjskich
$wietych ksiegach. Opisuja one jednak budowe i rozmiary Uktadu Stonecznego
na wiele réznych sposob6éw. To, co mozna przeczyta na temat ksztaltéw §wia-
tow w Sutrze girlandowej (Awatamsaka Sutra), odbiega od stéw zawartych w traktacie
Wasubandhu. Z powodu niespéjnosci miedzy buddyjskimi $wietymi ksiegami
ich opisy budowy $§wiata odczytywane w dostowny sposéb nie s3 wiarygodnym
#rédtem informacii.
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Uwazam sie za ucznia Wasubandhu i zywie ogromny szacunek dla jego
wybitnych osiagnie¢ edukacyjnych i naukowych. Z drugiej strony Budda radzit
nam, by$my nie akceptowali nauk wylacznie przez szacunek dla nauczyciela,
lecz poddawali je analizie. Po zastosowaniu si¢ do wskazéwek Buddy i przepro-
wadzeniu doglebnej analizy jestem przekonany, ze gdyby Wasubandhu zyt w na-
szych czasach, napisatby rozdziat trzeci Skarbca Abbidharmy od nowa, uwzglednia-
jac aktualng wiedze naukows.

Opis $wiata zawarty w Kalaczakra Tantrze r6zni si¢ na wiele sposobéw od
opis6w naukowych. Mozliwe, ze obraz przedstawiony w tym $wigtym tekscie
zostal pomyslany tak, by podkresla¢ podobiefistwa miedzy $wiatem zewnetrz-
nym a fizjologia ludzkiego ciala, nie za$ po to, bySmy mogli si¢ nim kierowaé
podczas podrézy kosmicznych. W takiej sytuacji moze by¢ warto$ciowy w kon-
tekscie zastosowan medytacyjnych, aczkolwiek mam trudnosci z tym, by zaak-
ceptowac go w dostownej postaci.

Refleksje dotyczqce wnioskowania na bazie swietych ksigg

Niektorzy ludzie dorastajg w srodowisku, w ktdrym kwestionowanie autorytetu
$wietych ksiag jest czyms$ nieakceptowalnym, a otoczenie unika niedowiarkow
lub prébuje ich zastraszy¢. Takie doswiadczenia moga rozbudzi¢ w nas nieuf-
no$¢ wobec autorytetow religijnych. W buddyzmie nikt nie kaze nam okazywaé
$lepej wiary. Malo tego — badanie wiarygodnosci $wietych ksiag przy uzyciu
trojakiej analizy oraz sprawdzania cech autoréw tych dziet to postepowanie, do
ktérego jeste$my zachecani i ktorego si¢ od nas oczekuje.

Analiza wiarygodnosci §wietych ksiag jest tatwiejsza dla zaawansowanych
i wyksztatconych wyznawcéw. Takie osoby przeznaczyly juz sporo czasu na
zglebianie $wietych ksigg buddyzmu i wyksztalcily zrozumienie Czterech Prawd
oraz pustoéci bazujace na wspoétzaleznym powstawaniu, co ulatwia im weryfi-
kowanie wiarygodnosci innych takich dziet.

W jaki sposéb ci, ktérzy dopiero wkraczaja w $wiat buddyzmu, maja sobie
poradzi¢ z kwestig wiarygodnos$ci buddyjskich $wietych ksiag oraz rzetelnosci
Buddy jako nauczyciela? Gdy uslyszysz nauke, ktéra zgadza sie z Twoimi do-
$wiadczeniami — stowa, ktdre porusza Cie do glebi i sprawia, ze gdzie§ w Twoim
sercu pojawi sie przekonanie o ich prawdziwosci — silg rzeczy pomyslisz:
»Budda precyzyjnie opisal moje doswiadczenie w tej dziedzinie w sposéb, w jaki
nie udato sie to nikomu innemu. Niewykluczone, ze ma jaka$ wyjatkowa wiedze
lub urzeczywistnienia duchowe”. Co wiecej, gdy zaczniesz stosowaé jaka$ czesé
jego nauk w praktyce i do$wiadczysz korzystnych efektéw, z tatwoécig pomy-
$lisz sobie: ,,Wskazowki Buddy dotyczace tego, jak radzi¢ sobie z t3 niepokojaca
emocja, okazaly sie w moim przypadku skuteczne. Inne jego nauki moga by¢
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réwnie warto$ciowe”. Tak jak to sie stalo w przypadku Kalaméw, Twoje zaufa-
nie do Buddy i jego nauk bedzie si¢ zwieksza¢ dzieki Twoim do$wiadczeniom;
w podobny sposéb bedzie si¢ tez rozwija¢ chtonno$¢ Twojego umystu i okazy-
wane przez Ciebie zainteresowanie'”. W takiej sytuacji warto nadal poznawaé
i praktykowa¢ Dharme, analizujac nauki przy uzyciu swojej inteligencji. Jesli ja-
ka$ kwestia nie jest w Twoim przekonaniu nielogiczna lub sprzeczna, mozesz ja
zaakceptowad; nie jest to $lepa wiara. Budda nie zmusza nikogo do stosowania
sie do jego nauk i zapewnia nam swobode, jesli chodzi o poddawanie ich anali-
zie. Jezeli jednak nie rozumiesz w pelni jakiego$ zagadnienia, a Twoje watpli-
wosci dotyczace tego tematu nie znikajg, od16z te kwestie na jakis$ czas i skup sie
na tych zagadnieniach, ktére Ci pomagaja. Do takich bardziej wymagajacych
tematéw zawsze mozesz wréci¢ w przysztosci.

Dharmakirti nauczal, ze wnioskowanie bazujace na miarodajnych §wiadec-
twach powinno by¢ stosowane jedynie w odniesieniu do tematéw, ktdre trzeba
poznaé, by robi¢ postepy duchowe. Ogélnie rzecz ujmujac, do tej kategorii nie
zaliczajg sie kosmologia, kwestie polityczne, historia, cechy i role zwigzane z plciami
oraz inne podobne zagadnienia. Jako osoby praktykujace buddyzm powinni$my
starannie bada¢ ustepy ze $wietych ksiag pos§wiecone takim tematom, rozwazaé
je w kontekscie wspdlczesnych pogladéw dotyczacych praw cztowieka, wiedzy
naukowej i analizy historycznej, a nastepnie dochodzi¢ do wtasnych konkluz;ji.

Po tym, jak Budda zalecit Kalamom poddawanie analizie r6znych nauk,
ktére ustyszeli, zadal im szereg pytan dotyczacych tego, jak przedstawiajg si¢ ich
zdaniem nastgpstwa przywiazania, gniewu i dezorientacji. Odpowiedzieli, ze
efekty byly zawsze nieprzyjemne. Gdy Kalamowie zostali zapytani o wyniki
braku przywiazania, gniewu i dezorientacji, odparli, ze taka sytuacja owocowata
przyjemnymi doznaniami. Kiedy Budda sprawit juz, ze poddali analizie oczywi-
ste zjawiska, odwolujac sie do swoich do$wiadczen, nauczyt ich medytowa¢ nad
Czterema Niezmierzono$ciami, a oni rozwijali mito$¢ wspotczucie, radosé i opa-
nowanie okazywane wszystkim czujacym istotom. Kalamowie ponownie do$wiad-
czyli korzystnych efektéw postepowania zgodnie z naukami Buddy. Gdy dzieki
swoim doznaniom upewnili si¢ co do wiarygodnosci niektérych nauk Buddy,
zaczeli ufa¢ jemu i jego stowom, a takze przyjeli schronienie w Trzech Klejnotach.
Ich zaufanie do Buddy pozwolito im z kolei otworzy¢ si¢ na bardziej skomplikowane
nauki dotyczace zagadnien, ktére mozna sprawdzi¢ dzieki wnioskowaniu bazuja-
cemu na faktach oraz wnioskowaniu wykorzystujacemu miarodajne §wiadectwo.
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Wyjgtkowe poglady prasangikéw dotyczgce wiarygodnych
Zrodet poznania

Sposoéb, w jaki wyznawcy pogladdw prasangiki zapatrujg sie na wiarygodne Zré-
dfa poznania, ma kilka charakterystycznych cech, ktére odr6zniajg te zapatry-
wania od stanowiska wyznawcéw swatantriki i innych nizszych doktryn. Klu-
czowym punktem tego stanowiska jest odrzucanie przez prasangikéw wrodzonej
lub prawdziwej egzystencji. Nizsze doktryny przyjmuja zalozenie, ze wiarygod-
ne zrédta poznania i pojmowane przez nie obiekty obdarzone s3 wrodzong eg-
zystencja, podczas gdy prasangikowie utrzymuyja, Ze sa one ustanawiane zaleznie od
siebie. Klarowne stowa Czandrakirtiego zawieraja nastepujace stwierdzenie:

Gdy zaktada sie w taki sposéb, ze cele $wiata sg rozumiane przez czte-
ry wiarygodne zrodla poznania, s3 one réwniez ustanawiane we wza-
jemnej zaleznosci. Gdy istnieja wiarygodne Zrédla poznania, obecne
s3 postrzegane przez nie obiekty, a gdy istnieja postrzegane obiekty,
obecne s3 wiarygodne Zrédta poznania. Dwa elementy obdarzone wro-
dzong egzystencja — wiarygodne Zrédta poznania oraz postrzegane
obiekty — nie istnieja.

Egzystencja wiarygodnych zrodel poznania i wiarygodnych obiektéw jest
ustanawiana za sprawg wspétzaleznosci. Nie ma zadnych obiektow, ktdre istniejg
same z siebie, czekajac na bycie zrozumianymi. Nie ma tez wiarygodnych zrédet
poznania istniejacych samodzielnie, bez rozumienia postrzeganego obiektu.

Druga wazng kwestig jest zapewnienie prasangikow dotyczace tego, ze wia-
rygodne zrédia poznania moga tkwi¢ w bledzie. Prawdy konwencjonalne spra-
wiaja wrazenie obdarzonych wrodzona egzystencja z perspektywy wszystkich
$wiadomosci istot czujacych, jesli nie liczy¢ medytacyjnej réwnowagi arjéw zwia-
zanej z pusto$cig. Gdy czujaca istota spoglada na stél, jawi sie on §wiadomosci
wzrokowej tego kogo$ jako co$ obdarzonego wrodzong egzystencja, cho¢ w istocie
nie jest to prawda. Ta §wiadomo$¢ myli sie w odniesieniu do obrazu tego stotu.
Z drugiej strony jest wiarygodna, je$li chodzi o gtéwny poznawany obiekt, czyli
stél. Zapewnia czlowiekowi informacje, ktérej on potrzebuje, by odtozy¢ filizanke.
Ta wizualna §wiadomo$¢ stanowi wiarygodne zrédlo poznania, ktére jest nie-
zwodnicze w odniesieniu do swojego gtéwnego pojmowanego obiektu — w tej
konkretnej sytuacji chodzi o stét. Z drugiej strony myli sie, jesli chodzi o jawia-
cy sie jej obiekt — stot, ktory na pozér obdarzony jest wrodzong egzystencja,
cho¢ w istocie wcale jej nie posiada.

Inaczej niz sautrantikowie zwolennicy pogladéw prasangiki zakladaja, ze
bezposrednie jogiczne Zrédlo poznania nie musi istnie¢ wylacznie w strumieniach
umystéw arjéw. Zwyczajne istoty rdwniez moga uzyskaé dostep do takich Zro-
det poznania, np. do jogicznego, bezposredniego zrédta poznania pojmujacego
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subtelng nietrwalo$¢. To wiarygodne zrédlo poznania myli sie w tej kwestii, ze
subtelna nietrwato§¢ wydaje mu si¢ czyms§ obdarzonym prawdziwa egzystencja,
ale bez wzgledu na ten fakt prawidtowo poznaje ono subtelng nietrwato$¢.

Niektérzy ludzie kwestionuja to, czy prasangikowie sa w ogéle zdolni do
akceptacji wnioskowania bazujacego na faktach — te osoby twierdza, ze tybe-
tafiskie okreslenie dngos po, ktére oznacza ,fakt”, implikuje wrodzong egzysten-
cje. Zwolennicy prasangiki nie zgadzaja si¢ z twierdzeniem, ze dngos po sugeruje
w tym kontekécie wrodzong egzystencje. Utrzymuja, ze zjawiska nie skrywaja
zadnego ,,faktu” lub niezaleznej istoty, ktora jest ich nieodlaczng cze$cia. Odrzu-
caja wrodzong egzystencje wszystkich zjawisk i twierdza, ze wszystko istnieje
wylacznie dzieki okre$laniu, a zatem zalezy od konwengji.

Swatantrikowie i zwolennicy nizszych doktryn twierdza, ze bezposrednie,
wiarygodne zrédla poznania musza by¢ niekonceptualne i musza by¢ pierw-
szym momentem poznawania obiektu. Prasangikowie definiuja wiarygodne zrédlo
poznania jako niezwodnicza $wiadomo$¢; nie musi to by¢ pierwszy moment te-
go zrodta poznania. Thumaczac bezposrednie jako takie, kiore nie polega na uzasad-
nienin, akceptuja zaréwno konceptualne, jak i niekonceptualne bezposrednie,
wiarygodne zrédta poznania. Przykladem konceprualnego, bezposredniego, wiarygodne-
g0 Zrédta poznania jest druga chwila Zrédia poznania, ktére bazuje na wniosko-
waniu i rozumie brak jazni. Ta $wiadomo$¢ jest konceptualna i prawidtowa;
w niezwodniczy sposéb pojmuje swoj gtéwny obiekt, czyli brak jazni, ktéry zo-
stat ustalony w pierwszym momencie tego zrédta poznania bazujacego na wnio-
skowaniu. W przeciwiefistwie do pierwszego momentu pojmuje ona jednak
brak jazni bez odwolywania sie do uzasadnienia. To wiasnie dlatego jest to kon-
ceptualna $wiadomo$¢, ktéra stanowi bezposrednie, wiarygodne zrédto pozna-
nia. Innym przyktadem konceptualnego, bezpo$redniego i wiarygodnego zrédta
poznania jest $wiadomo$§¢ pamietajaca stét po tym, jak dostrzegla go nasza
$wiadomos¢ wizualna. Pamieta ona bezpo$rednio widziany wczesniej st6t i nie
odwoluje si¢ przy tym do uzasadnienia. Zdaniem prasangikéw pdzniejsze Zré-
dfa poznania muszg by¢ bezposrednie i wiarygodne.

Inaczej niz zwolennicy doktryny sautrantiki, prasangikowie twierdza, ze
wszystkie swiadomosci — nawet te, ktore tkwig w bledzie — s w odniesieniu
do jawigcych im sie przedmiotéw bezpo$rednimi i wiarygodnymi Zrédtami po-
znania. Btedna koncepcja dotyczaca np. waséw zotwia jest wiarygodnym Zrédlem
poznania w odniesieniu do jawiqcego jej si¢ obiektu, czyli obrazu waséw z6twia, gdyz
poznaje ich konceptualny obraz i moze wywota¢ ich wspomnienie. Nie jest to
jednak bezposrednie, wiarygodne Zrédfo poznania w ogdlnym ujeciu, gdyz jest bledne,
a z6twie nie majg waséw.
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Uswiadamianie sobie tego, kiedy dysponujemy prawidtowym
uzasadnieniem i wiarygodnym Zrodlem poznania

Gdy formutujemy jakie$ uzasadnienie, mozemy nie wiedzieé, czy jest ono zgodne
z prawda. Co$ takiego moze si¢ wydarzy¢ z wielu powodéw. Prognozowanie po-
gody obejmuje np. wnioskowanie bazujace na faktach. Gdy meteorolog prze-
widuje, ze przez trzy dni bedzie stonecznie, wygtasza to stwierdzenie, bazujac na
danych, do ktérych ma w danej chwili dostep. Poniewaz przyczyny i warunki
wplywajace na pogode moga sie szybko zmieniaé, nie ma pewnosci, czy wnioski
meteorologa bedg stuszne, a nawet gdyby byly, nie wiadomo, czy to uzasadnie-
nie zachowa z czasem swojg zasadno$¢.

Podobny proces moze zachodzi¢ w sytuacji, w ktérej osoba praktykujaca
buddyzm prébuje urzeczywistnié¢ pusto$é. Ktos taki moze przedstawié¢ wiele uza-
sadnief pozwalajacych dowie$¢ pustosci, a potem dojs¢ do okreslonego stwier-
dzenia lub konkluzji. Taki czlowiek nie ma jednak catkowitej pewnosci, jesli
chodzi o wiarygodnosé swoich uzasadnien. Dopiero p6zniej, gdy bedzie dyspo-
nowaé glebokim u$wiadomieniem, nabiera przekonania, ze jego uzasadnienia
byty prawidlowe. Nie dzieje sie tak dlatego, Ze te uzasadnienia byty nieracjonal-
ne, ale poniewaz poczatkowe rozumienie tego zagadnienia w jego umysle nie byto
zbyt glebokie. Bylo to prawidlowe zatozenie, gdyz ta osoba nie sprawdzita wow-
czas w rozstrzygajacy sposéb swojej konkluzji. Dzieki dalszej refleksji prawi-
dtowe zalozenie moze si¢ staé zrédtem poznania bazujacym na wnioskowaniu.

Chociaz obydwa te przyklady obejmuja wnioskowanie bazujace na fak-
tach, w przypadku ktérego dana osoba moze nie by¢ w stanie sprawdzi¢ prawi-
dlowosci swojego uzasadnienia w chwili, gdy jest ono wyglaszane, miedzy tymi
dwiema sytuacjami istnieje jednak pewna réznica. Uzasadnienia wykorzysty-
wane przez meteorologa — odczyty barometryczne i inne tego rodzaju dane —
moga sie z tatwoscig zmieni¢ wraz z okoliczno$ciami. Uzasadnienie rozwazane
przez buddyste pozostaje jednak niezmienne; problem polega wylacznie na tym,
ze na aktualnym etapie rozwoju ten kto$ nie jest w stanie zyska¢ catkowitej
pewnosci co do tego, czy jest ono prawidtowe.

Swiadomos¢ tego, ze dysponujemy wiarygodnym zroédfem poznania, jest
bardzo istotna. Gdy np. prowadzisz samochdd i katem oka dostrzegasz jakie$
zwierze, potrzebujesz ustalié, czy jest to bezposrednia, wiarygodna percepcja.
Jesli tak jest w istocie, musisz zahamowaé, by nie potraci¢ tego stworzenia. Gdy
farmaceuci przeprowadzaja proby dotyczace nowych lekarstw, musza wiedzied,
ze ich interpretacja danych jest prawidowym wnioskowaniem, gdyz zalezy od
tego zycie wielu ludzi. My mozemy z kolei mie¢ do czynienia z okre$§lonymi do-
$wiadczeniami wynikajacymi z naszej praktyki medytacyjnej i musimy wiedzieé,
czy sa to wiarygodne Zrédta poznania, czy raczej btedne §wiadomosci — od tego
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bedzie zalezalo, czy postanowimy wzmacniaé te mysli, czy tez zdecydujemy sie
im przeciwdziataé.

Congkhapa przedstawia trzy kryteria dotyczace istniejacych zjawisk (LC
3:178): (1) Obiekt jest znany konwencjonalnej §wiadomosci. (2) Egzystencja te-
go obiektu nie jest podwazana przez inne konwencjonalne, wiarygodne zrédto
poznania — a wiec inne wiarygodne zrédio poznania, ktére w precyzyjny sposéb
zna konwencjonalne prawdy. (3) Egzystencji tego obiektu nie podwaza umyst
analizujacy tako$¢ (pustosé).

Chociaz $wiadomo$¢ poznaje obiekt, nie jest w stanie stwierdzié, czy robi
to w prawidtowy sposéb. Z tego powodu wazne jest drugie kryterium — to, ze
takiej wiedzy nie neguje inne wiarygodne Zrédto poznania (ktére moze by¢ wia-
rygodnym Zrédlem poznania innej osoby lub p6Zniejszym wiarygodnym zrédlem
poznania obecnym w kontinuum naszego umystu). Mozemy dostrzec jaki$ obiekt
wéréd pol i uznad, ze jest to czlowiek. Jaka$ inna osoba moze jednak podejs¢
blizej i ustalié, ze jest to strach na wréble. Trzecig istotng kwestig jest to, by na-
szych spostrzezen nie byl w stanie obali¢ umyst analizujacy pustosé. Mozemy
by¢ przekonani o istnieniu kast obdarzonych wrodzong egzystencja, lecz docie-
kliwa $wiadomo$¢ analizujgca pusto$¢ moze zanegowaé to spostrzezenie.

Wiarygodne Zrédta poznania bazujgce na wnioskowaniu i medytacja

Wszystkie tradycje buddyjskie wspoldzielg dwie formy medytacji: spokoj, ktory
jest zasadniczo medytacja stabilizujaca, oraz wglad, ktéry jest generalnie medy-
tacja analityczna. Warto zrozumieé, w jaki sposéb Zrédia poznania bazujace na
wnioskowaniu wigza sie z tymi dwoma rodzajami medytacji, zeby nie przyjaé
blednego zatozenia, ze wnioskowanie jest zaledwie dziataniem intelektualnym
niezwigzanym z wgladem bazujacym na do$wiadczeniach. W istocie wniosko-
wanie bazujace na faktach moze mie¢ ogromny wplyw na nasz umyst i potrafi cal-
kowicie zmieni¢ nasze poglady.

Dla nas, zwyczajnych istot, glebokie stany skupienia takie jak spokéj nie s3
oczywistymi zjawiskami, ktérych mieliémy okazje do$wiadczy¢; nie mozemy
tez zglebia¢ ich istnienia, odwotujac sie do wnioskowania bazujacego na faktach.
Zamiast tego polegamy na miarodajnym $wiadectwie Buddy, arhatéw i tych
wyznawcow, ktorzy zdotali urzeczywistni¢ spokdj — to dzieki tym informa-
¢jom wiemy o jego istnieniu. Bazujac na ich miarodajnych $wiadectwach, umac-
niamy nasza wiar¢ w spokdj, ktéra prowadzi nas do checi urzeczywistnienia tego
stanu. Ta sytuacja sktania nas z kolei do stuchania wskazéwek dotyczacych me-
tody rozwijania spokoju, a takze do podejmowania wysitku zwigzanego z prak-
tykowaniem zgodnie z tymi sugestiami. Spokdj jest osiggany przede wszystkim
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poprzez medytacje stabilizujaca, ktdra uczy umyst skupiania sie na jednym
obiekcie; takie dziatania nie obejmuja wnioskowania odwotujacego sie do faktow.

Whnioskowanie, ktérego podstawy sa fakty, jest kluczowym czynnikiem
medytacji analitycznej oraz rozwijania wgladu. Kontemplujac uzasadnienie sy-
logizmu, zaczynamy je rozumieé i dochodzimy do tego, ze znajduje ono zasto-
sowanie wobec podmiotu, a takze jest obecne w predykacie. Ten proces zacho-
dzi nawet wtedy, gdy nie formutujemy w §wiadomy sposéb sylogizmu. Kiedy
pracujemy nad rozwijaniem uwaznoéci ciala, nie ma potrzeby, aby na poczatku
sesji medytacyjnej wyraza¢ werbalnie sylogizm: Ciafo jest nieatrakcyjne, gdyz skta-
da si¢ z niezbyt pociggajgcych elementéw. Zamiast tego poddajemy analizie cialo i jego
elementy, robiac uzytek z silnej uwaznosci, i w naturalny spos6b dochodzimy do
wniosku, ze ciato jest nieatrakcyjne, poniewaz jest zbudowane z koéci, miesni,
krwi, organéw wewnetrznych, gatek ocznych, wlosoéw, tkanek itp. Takie zro-
zumienie bazujace na wnioskowaniu ma silny wplyw na to, jak odnosimy sie do
wlasnego ciata i cial innych ludzi; sktania nas réwniez do podjecia wysitkow zwia-
zanych z uwolnieniem sie od cyklicznej egzystencji.

Nie musimy zaczyna¢ medytacji nad uwaznoscig uczué sylogizmem: Przyj-
rzyj si¢ uczuciom; sq one duhkha (niezadowalajgce) z samej swojej natury, gdyz sq kon-
trolowane przez splamienia i karme. To wlasnie do takiego zrozumienia tematu
dochodzimy, zglebiajac z uwaznoécia nasze przyjemne, nieprzyjemne i neutral-
ne uczucia. To z kolei prowadzi nas do rozumienia tego, ze nie ma sensu kur-
czowo sie trzymacé sansarycznych uczué zwiazanych z przyjemnoscig. Taka wie-
dza zapewnia nam niezwykle poczucie wolnoéci i ma ogromny wplyw na nasze
zycie. Réwniez i tutaj widzimy, ze gleboka medytacja w naturalny sposéb pro-
wadzi nas do zrozumienia tezy sylogizmu, nawet jezeli nie sformutowali$my go
$wiadomie na poczatku medytacji. Podobny proces zachodzi wtedy, gdy rozwi-
jamy uwazno$¢ umystu, co pozwala nam zrozumie¢ to, ze jest on nietrwaly,
gdyz jest wytworem przyczyn. To samo mozna tez obserwowaé podczas pracy
nad uwaznoécia zjawisk, dzieki ktorej u§wiadamiamy sobie, ze wszystkie zréz-
nicowane stany umystowe nie s3 nami ani nie naleza do nas, poniewaz nie s3 ani
identyczne z naszym ,,ja”, ani catkowicie od niego niezalezne. Krotko méwiac:
chociaz mozemy nie zdawa¢ sobie sprawy z tego, ze stosujemy rozumowanie
w celu rozwijania prawidlowego zalozenia, a potem wiarygodnego zrédta poznania
bazujacego na wnioskowaniu, to wlasnie do czego$ takiego w istocie dochodzi.

Interesujagcym procesem jest tez stosowanie naszej wiedzy na temat trzech
rodzajéw zjawisk i wiarygodnych zrodet poznania, ktére je pojmuja, w odniesieniu
do stopni $ciezki. Warto tu zamiesci¢ kilka pomocnych przyktadow.

Ludzkie zycie jest oczywistym zjawiskiem, ale nasze cenne ludzkie zycie
jest juz niezbyt jasne. Musimy uzy¢ uzasadnienia dotyczacego tego, ze dysponuje-
my o$mioma wolno$ciami i dziesiecioma pomy$lnymi uwarunkowaniami, by
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wywnioskowad, iz zostaliémy obdarzeni cudownym zyciem, w ktérym obecne sg
wszystkie sprzyjajace okolicznosci umozliwiajace praktykowanie $ciezki. Potrze-
bujemy odwotaé sie do wnioskowania bazujacego na miarodajnym $wiadectwie,
by zrozumie¢ to, ze nasze cenne zycie jest produktem okre$lonych przyczyn
karmicznych.

Smier¢ i gruba nietrwatos¢ sa zasadniczo oczywistymi zjawiskami; obser-
wujemy, jak ludzie umierajg, a rzeczy podlegaja rozpadowi. To, ze ci sposrdd z nas,
ktérzy w tym momencie zyja, w przysztos$ci umra, jest jednak niezbyt jasne.
Wyciggamy taki wniosek, przyjmujac zalozenie, ze umrzemy, gdyz si¢ urodzili-
$my. Konkretna chwila i okolicznosci naszej $mierci s3 jednak bardzo niejasne.

Gdy mowa o medytacji nad niepomy$lnymi odrodzeniami, zwierzeta to dla
nas co§ oczywistego. Istoty piekielne i gtodne duchy sa bardzo niejasne; wiemy
o nich dzieki wnioskowaniu bazujacemu na miarodajnym §wiadectwie. Nawet
jezeli dysponujemy prawidlowym zalozeniem dotyczacym istnienia tych standéw,
mozemy si¢ zastanawiaé: ,,Jak to mozliwe, ze istota ludzka odradza sie w takich
okolicznoéciach?”. W tej sytuacji pomocne moze by¢ rozwazenie cigglo$ci umy-
stu przechodzacej z jednego zycia na kolejne. Reinkarnacja moze by¢ pozna-
wana za sprawa wnioskowania odwolujacego si¢ do faktow, ale zdobycie wiedzy
umozliwiajacej podjecie takich dziatah moze troche potrwaé. Czasami rozwa-
Zanie ustepow z sutr, w ktérych Budda bezpos$rednio wspomina o odrodzeniu,
pozwala nam szybciej pojaé to zagadnienie. Omawiajac np. osiggniecie wizji
prawdy, Budda wspomina (DN 28.7):

Rozumie on ludzki, nieprzerwany strumien umystu, ktéry jest two-
rzony zaréwno w tym, jak i w nastgpnym $wiecie.

Budda wspomina tez o przyszlym zyciu, ktére nastepuje po $mierci (SN 4.9):

Czas zycia istot ludzkich jest krotki. Czltowiek musi kontynuowa¢
swoje dzialania w przysztym zyciu. Nalezy robi¢ to, co cnotliwe,

i wie$é §wiete zycie; kto$, kto sie urodzit, nie uniknie §mierci.

Aby z calego serca przyja¢ schronienie w Trzech Klejnotach, musimy naj-
pierw dowies¢ ich istnienia. Najlepszym sposobem, by tego dokona, jest prze-
ksztalcenie naszego umystu w klejnot Dharmy, co zalezy od posiadania bezposred-
niej, jogicznej, niekonceptualnej percepcji subtelnego braku jazni. Pierwszym
krokiem, by ja sobie zapewni¢, jest wyksztalcenie wiarygodnego zrédta pozna-
nia, bazujgcego na wnioskowaniu i postrzegajacego brak jazni, ktéry jest niezbyt
jasnym zjawiskiem. W swoim Komentarzu do kompendinm stusznego poznania Dhar-
makirti przedstawia tok rozumowania, ktéry udowadnia, ze mozna dysponowaé
bezposrednia, jogiczna percepcja braku jazni. Proces zaczyna sie od posiadania
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prawidlowego zalozenia, czyli zrozumienia wynikajacego ze stuchania. Jest ono
pdzniej poglebiane przez madro$¢ wynikajaca z refleksji — zrédta poznania,
ktére bazuje na wnioskowaniu i postrzega brak jazni — a nastepnie przez ma-
dro$¢ ptynaca z medytacji, az wreszcie staje sie jogiczna, bezposrednia percepcja
braku jazni. Ta madro$¢, ktdra stanowi prawdziwg Sciezke, jest potem uzywana
w celu stopniowego eliminowania splamien ze strumienia umystu; pozwala tez
osiagna¢ prawdziwe ustania. Prawdziwe $ciezki i prawdziwe ustania sa klejnotem
Dharmy. To wlasnie na ich podstawie mozemy wywnioskowa¢ istnienie klejnotu
Sanghi, czyli istot, ktore osiggnely te urzeczywistnienia. Podazajac tym tokiem
rozumowania, mozemy tez wydedukowa¢ istnienie klejnotu Buddy, a wiec ko-
gos, kto zdotat wypleni¢ wszelkie zaciemnienia.

W tej chwili nasze rozumienie braku jazni oraz procesu urzeczywistniania
prawdziwych $ciezek i prawdziwych ustan moze by¢ prawidtowym zatozeniem.
To nam wystarczy, by zrozumie¢, ze Trzy Klejnoty moga nam wskazaé¢ droge,
dzieki ktérej unikniemy szeroko rozumianych zagrozen cyklicznej egzystencii,
a w szczegdlnosci niepomyslnych odrodzef. Zrozumienie tego faktu moze nas
sktoni¢ do zwrécenia sie ku Trzem Klejnotom jako Zrédhu przewodnictwa du-
chowego — i to wlasnie taki jest cel nauk dotyczacych schronienia.

Jesli chodzi o nauki na temat karmy i jej skutkéw, niektére z nastepstw na-
szych dzialan sa oczywiste, podczas gdy inne sa niezbyt jasne lub bardzo nieja-
sne. Oczywistym rezultatem jest wzajemna zyczliwo$é, z ktérg sie spotykamy,
gdy troszczymy sie o kogo$ innego. Niezbyt jasnym rezultatem karmicznym
jest fakt okazywania przez kogo$ wspétczucia juz od najmlodszych lat. Mozemy
wywnioskowaé, ze wynika to z rozwijania przez tego kogo$ wspolczucia we
wcze$niejszych zyciach. O ile nie dadza o sobie zna¢ jakie$ mechanizmy rodzace
zahamowania, zapoznanie si¢ ze wspdlczuciem we wczeSniejszych zyciach
sprawi, ze bedzie sie ono bez trudu pojawiaé réwniez w kolejnych zyciach.

Bardzo niejasnym rezultatem karmicznym jest konkretne odrodzenie, kt6-
re stanowi nastepstwo dojrzewania calej nagromadzonej przez nas karmy. Tylko
wszechwiedzacy (czyli budda) moze posias¢ taka wiedze. Kiedy$ pewien starszy
mezczyzna poprosit Sariputre, by ten wyswiecit go na mnicha. Nawet wyjatko-
wa zdolnoé¢ jasnowidzenia Sariputry nie pozwalata mu stwierdzi¢, czy ten czlo-
wiek stworzyt w przesztosci szlachetne przyczyny, ktére umozliwityby mu przyje-
cie §lubow. Musiat si¢ zatem poradzi¢ Buddy, ktéry dzieki swojej wszechwiedzy
dostrzegl, ze 6w mezczyzna w istocie stworzyt korzystng karme i moze zostaé
mnichem. Nawet dla Sariputry, ktéry byt uczniem Buddy i stynat przede wszyst-
kim ze swojej madroéci, doktadne szczegoly dotyczace karmy i jej skutkéw byty
bardzo niejasne.
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Miarg zrozumienia medytacji nad karma jest osiggniecie takiego zrozu-
mienia karmy i jej skutkéw, ktdre wystarcza, bySmy z coraz wiekszg skrupulat-
noécia podchodzili do naszych dziatan fizycznych, werbalnych i mentalnych,
dzieki czemu mozemy unikaé angazowania si¢ w szkodliwe czyny i chcemy po-
dejmowa¢ te konstruktywne. Taka wiedze mozna zdoby¢, osiagajac zrozumienie
przyczyn tego, czego do$wiadczamy, oraz nastepstw naszych dziatan, a srodkami
zapewniajacymi taka madro$¢ sg opisane powyzej bezposrednia percepcja, wnio-
skowanie bazujace na faktach oraz wnioskowanie odwolujace sie do miarodaj-
nego $wiadectwa.

Jak mielismy okazje sie przekona¢ podczas lektury tego rozdziatu, wiary-
godne zrodla poznania majg zwiazek z wieloma aspektami naszych zy¢ oraz na-
szej praktyki Dharmy. Zdobywajac wiedze na ich temat, tworzymy podstawy
krytycznego myslenia, kt6re s3 niezbedne, jesli chcemy prawidlowo zrozumieé
jeszcze glebsze tematy.

REFLEKSJA

1. Jakiego rodzaju wiarygodne 7rodta poznania dostrzegaja duhkha cyklicznej egzystencji?

2. Gdy oddajesz sie refleksji dotyczacej zyczliwosci innych ludzi, jakiego rodzaju wiarygodne Zrodta po-
znania dochodzg do gtosu?
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Wiele osdb, ktére dorastaty w spoteczenstwach zachodnich, chce zgtebiaé tradycyjne
nauki buddyjskie. Angazuja sie w buddyzm, przyjmujac racjonalne podejscie oparte

na logicznych wyjasnieniach i oczekujac, ze uzyskana wiedza zachowa sens i spdjnosc.
Poniewaz jednak wywodz3 sie ze skrajnie odmiennych od buddyjskiego kregow
kulturowych, doswiadczajg rozterek i watpliwosci, ktérych nie sposéb rozstrzygnaé

za pomoca klasycznych tekstow buddyjskich. W XXI wieku osoba praktykujaca nauki
buddyjskie powinna wykazywac sie elastycznym umystem i umiejetnoscia rozumienia
réznych punktéw widzenia.

Ksiazka jest przeznaczona dla tych, ktorzy chca realizowac sciezke nauki Buddy

o niekrzywdzeniu, mitosci, wspétczuciu i etycznym postepowaniu. Wartosci te
nabierajag dzi$ szczegblnego znaczenia jako antidotum na wszechobecny egoizm
pojedynczych ludzi i catych nacji. W publikacji oméwiono cztery pieczecie (podsta-
wowe tezy buddyzmu) stanowigce wspélny punkt wszystkich filozofii buddyjskich
oraz przedstawiono opis wiarygodnego poznania. Znalazty sie tu réwniez wyjatkowe
rozwazania o naturze ciata i umystu, znaczeniu ludzkiego zycia, a takze o gtebszych
implikacjach przyczynowosci. Dzieki wiedzy tutaj zawartej tatwiej zrealizujesz swoje
duchowe cele i odczujesz wieksza radosc z zycia.

Wybrane zagadnienia:

- relacje miedzy przewodnikiem duchowym a uczniem
— ksztattowanie sesji medytacyjnej

— reinkarnacja i koto sansary

— przygotowanie sie na Smierc i pomoc umierajacemu
— karma i jej skutki

JEGO SWIATOBLIWOSC XIV DALAJLAMA jest duchowym przywédca
Tybetaniczykéw i laureatem Pokojowej Nagrody Nobla. Promuje pokéj, wspétczucie

i jest zwolennikiem zgody pomiedzy ruchami religijnymi. Wyswiecony w dziecinstwie
na buddyjskiego mnicha, uzyskat w 1959 roku tytut gesze (odpowiednik zachodniego
doktoratu) w zakresie filozofii buddyjskiej. Stynie z erudycji, otwartosci i skromnosci.
Od 1959 roku przebywa na emigracji w Indiach.

VENERABLE THUBTEN CHODRON (Bhiksuni Thubten Cziedryn)

od 1977 roku jest buddyjska mniszka. Zatozyta opactwo Sravasti, buddyjski klasztor
dziatajacy w stanie Waszyngton. Jest autorka kilku bestselleréw objasniajacych
stosowanie nauk buddyjskich w codziennym zyciu.
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