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» Wykorzystywanie zdobytej wiedzy w praktyce

Nie czekaj na promocije u ztotej rybki!

Nigdy nie wiesz, kiedy to si¢ stanie — kiedy nagle kto$ lub co$ odmieni Twéj prywatny
Swiat. W dodatku nie musi by¢ to wcale wydarzenie powszechnie uznawane za zyciowy
przetom. Czesto to wtasnie krotkie chwile, nieoczekiwane rozmowy czy przypadkowo
poznani ludzie catkowicie zmieniaja tor pociagu, ktérym wtasnie jedziesz.

Gay Hendricks doswiadczyt takiego szczeg6linego momentu podczas rozmowy

na jednym z przyje¢. Rada, kt6ra otrzymat w czasie tamtego magicznego spotkania,
umozliwita mu rozpoczecie wymarzonego zycia. W swojej ksiazce strona po stronie
przekazuje Ci cenng wiedze, ktérg wowczas zdobyt. Moze to, ze wziates$ ja do reki,
wcale nie jest zbiegiem okoliczno$ci? Ta ksiazka kryje w sobie dwa wielkie dary:
niesamowitg historig oraz sposob na przy$pieszenie manifestacji Twoich celéw
pragnien. Przekonaj sie, czy nadszedt czas, by Twoje sny staty sie rzeczywistoscia...

Wyobraz sobie:

siebie za kilkanascie lub kilkadziesiat lat.

Zadaj sobie pytanie:

czy Twoje zycie byto catkowicie udane?

Odpowiadajac na nie, zastanéw sie:

czego Gi brakowato, aby je okresli¢ jako w petni szczesliwe?
A teraz przeksztat¢ swoje zyczenie w cel, ktory chciatby$ osiagnag, i zacznij o nim
mysle¢ w czasie terazniejszym. Kiedy faktycznie Twoje zycie stanie sie juz
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ROzZDzZ1AL 1.

MOJE PIERWSZE ZYCZENIE
Cheialbym doswiadezyc nieprzemijajgeef mitosci

Pamigtacie pierwsze zyczenie dotyczace calego mojego
dotychczasowego zycia, ktére przyszlo mi na mygl, kiedy
wyobrazitem sobie, ze jestem o krok od $mierci?

Tt

Zatuje, Z¢ nie bylo mi dane doswiadezyc dtugiego i ndanego
wigzku malZeriskiego z kobictq, kidrg bym uwiclbial i kidra
uwielbiataby mni.

It



PIEC ZYCZEN

DLACZEGO WLASNIE
TAKIE BYLO MOJE ZYCZENIE

W chwili, kiedy méwitem Edowi, jakie jest moje najwicksze
marzenie, nie mialem zadnej pewnosci, ze moze si¢ ono
zi$ci¢. Nigdy nie widzialem takiego malzenstwa, jakiego
chcialem dos$wiadczy¢. Moje Zyczenie opartem wylacznie
na tlacej sie we mnie iskierce wiary, ze co$ takiego rze-
czywiscie jest mozliwe. Bylem wtedy w nowym, wspa-
nialym zwigzku z Kathlyn, ktéra miata w sobie ducha
kosmicznego poszukiwacza przygdd, wielkie serce i jasny
umyst. Nigdy wczesniej nie spotkatem nikogo, kto faczylby
w sobie wszystkie te cechy, ktore tak cenilem u kobiet.
W tamtym okresie nie potrafitem jednak odpowiednio
wykorzysta¢ tej wspaniatej mozliwosci i zapowiadalo sie,
ze przez moje niezdecydowanie, brak zaangazowania oraz
romanse z innymi kobietami zaprzepaszcze kolejny zwigzek
W moim zyciu.

Moja pierwsza, mlodziencza miloscig byla Alice, ale
nawet targany pierwszymi porywami serca nie pozostawa-
tem §lepy na wdzigki Kathy i Joyce. Pdzniej byla Linda, moja
pierwsza zona, a duzo wczesniej, zanim odszedlem od
Lindy, spotykalem si¢ z Barbarg i Jane. Nast¢pnie zjawita
sie w moim zyciu Carol, ktora przez pig¢ lat narzekala, ze
nie bylem jej wystarczajaco oddany. Caly czas stanowczo
temu zaprzeczalem, zabawiajac si¢ jednoczesnie w sekrecie
z Nancy, Donng, Barbarg i wieloma innymi kobietami,
ktérych imion nie pamietam. Kiedy wiec w moim zyciu
pojawila si¢ Kathlyn, dajac mi wszystko to, o czym zawsze
marzytem, natychmiast zareagowatem na ten niesamowity
dar, zaczynajac spotykac sie na boku z Lynne.
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Tak wlasnie zylem, z jednej strony w zwigzku z Kathlyn,
z drugiej kombinujac co$ za jej plecami. Kiedy tylko sfor-
mulowalem swoje pierwsze zyczenie, poczutem, jak zaczy-
na si¢ we mnie kottowac. Po raz pierwszy w zyciu zadalem
sobie pytanie, dlaczego tkwie w ciggtym rozdarciu, udajac,
ze jestem w jednym miejscu, podczas gdy w rzeczywistosci
jestem gdzie indziej. Az do tej chwili nie dostrzegalem, ze
moje zachowanie to ciggle powielanie tego samego sche-
matu. Zawsze myslalem, ze w zyciu tak juz po prostu jest.
Teraz nagle zdatem sobie sprawe, ze dwulicowe zachowanie
wzgledem kobiet stanowi méj gléwny problem.

Jeden ze sposobow, na ktére mozna tlumaczy¢ sobie
niedostrzeganie pewnego powielanego wzoru zachowania,
jest brak jego $wiadomosci. Ja jednak posunagtem si¢ o krok
dalej, starajac si¢ zapewni¢ wszystkich wokoto i samego
siebie, ze moje zachowanie jest jak najbardziej normalne.
Miafem nawet uzasadnienie wlasnych czynoéw, ktore wedlug
mnie $wietnie mnie usprawiedliwialo: twierdzitem miano-
wicie, Ze monogamia jest dla udomowionych gamoni, a nie
dla takich dzikich i wolnych indywidualistow jak ja!

Nagle jednak cata ta filozofia wydata mi sie ptytka i nie-
prawdziwa. Co wiecej, zaczalem nawet podejrzewal, ze
stanowi ona cze$¢ fasady obronnej majacej mnie odgrodzi¢
od mozliwosci, z ktérych w rzeczywistosci chcialem sko-
rzysta¢. Skoro moje przekonania okazaly si¢ problemem,
zaczalem si¢ zastanawia¢, skad one si¢ tak wlasciwie wziely.
Woystarczyl utamek sekundy, abym znalazl odpowiedz na
to pytanie.

Od poczatku mojego istnienia zylem w ten sposéb.
Doslownie urodzitem si¢ z tym problemem.
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Moj ojciec zmart krétko po tym, jak zostatem poczety,
wigc kiedy si¢ urodzitem, moja matka byla jednoczesnie
pograzong w zalu wdowg i bezrobotng samotng matka.
W szczegolnie trudnych chwilach powierzata mnie opiece
babci, ktéra mnie uwielbiata i chetnie si¢ mng zajmowala.
Babcia wychowatla cztery corki i zawsze marzyla o synu.
W wieku szes¢dziesieciu pieciu lat jej marzenie wreszcie
sie spelnilo. Jednak wtedy moja matka, ktora kierowato
poczucie winy i naturalny instynkt macierzynski, zapragneta
swojego syna z powrotem, wiec zabrala mnie do siebie. Ale
niedlugo potem zmienita zdanie, wigc ponownie wylado-
walem u babci. Przez nastepne siedem lat przechodzitem tak
kilkakrotnie z rak do ragk w ramach tego, co formalnie na-
zywa si¢ wspolnym sprawowaniem opieki nad dzieckiem.

W rzeczywistoéci to babcia mi matkowata, podczas gdy
prawdziwa matka byta osoba, ktérg od czasu do czasu od-
wiedzatem. Obie moje opiekunki mieszkaly stosunkowo
blisko siebie, wiec kiedy Zycie z mamg robito si¢ trudne —
a dzialo si¢ to do$¢ czesto — zawsze moglem znalez¢ schro-
nienie w cieptym i kochajacym domu babci. Gdybym miat
wybdr, prawdopodobnie nigdy nie zdecydowalbym sie¢
spedzi¢ ani jednej nocy w domu matki. Ona jednak ciagle
nalegala, abym u niej mieszkal. Kiedy zaczalem chodzi¢
do szkoly, coraz rzadziej nocowatem u babci. Biorac pod
uwage takie dziecinstwo, nie ma co si¢ dziwi¢, ze miesz-
kanie tylko z jedng kobietg byto dla mnie czyms$ na ksztalt
przymusowego wiezienia!

Zalezno$¢ wydawala si¢ oczywista — dlaczego zauwa-
zytem ja dopiero koto trzydziestki? Poczutem rados¢, ze
wreszcie uswiadomitem sobie tak wazng rzecz, a jedno-
cze$nie zazenowanie i wstyd, ze stalo sie to tak pdzno.
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JAK SPELNILO SIE MOJE ZYCZENIE

Tt

Cleszg sig dtugim [ szczeslimym zwigzkiem malZeriskim z kobiety,
ktdrg uwielbiam i kidra uwiclbia mnie.

It

Pamietam dokladnie moment, w ktérym zdatem sobie
sprawe, ze zabawa si¢ skonczyla — ze nie mam zamiaru
spedzi¢ reszty zycia, powielajac destrukcyjny wzdr zacho-
wania, ktory przyswoitlem w dziecinstwie.

Niedlugo po tym, jak sprecyzowalem swoje pie¢ zyczen,
wybralem sie w odwiedziny do mojego przyjaciela i mentora
Dwighta Webba w New Hampshire. Kathlyn byta w tym
czasie w Colorado, gdzie wspdlnie mieszkaliSmy. Pewne-
go dnia Dwight musial wyjs¢ do pracy, a ja zostalem sam
w jego domu. Kiedy przechadzatem sie¢ po réznych po-
mieszczeniach, podziwiajac piekne szczegély chatki wy-
konanej przez Dwighta samodzielnie, doznatem naglego
ol$nienia. Byl tylko jeden sposdb, aby przekonac sig, czy
potrafie stworzy¢ zwiazek, ktérego rzeczywiscie chcg. Mu-
sz¢ zlozy¢ glebokie zobowigzanie, ze zrobie wszystko, aby
go stworzy¢. Zobowigzanie to moze mie¢ dowolng forme
i musi by¢ wystarczajaco mocne, aby w razie potrzeby prze-
zwycigzy¢ momenty zwatpienia i rezygnacji, ktére moga sie
pojawi¢, kiedy dazac do celu, napotkam na swojej drodze
najwieksze z przeszkdd. Zobowigzanie to pozwoli mi po-
kona¢ takie przeszkody, o ktorych istnieniu w zaden inny
sposéb nie moglem sie przekona¢, jak tylko podejmujac
to wyzwanie!
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Postanowilem natychmiast przystapi¢ do dziatania. Pod-
niostem stuchawke i zadzwonitem do Kathlyn. Wytluma-
czylem jej, do czego wlasnie doszedtem — Ze nigdy nie do-
wiem sie, czy zwigzek moich marzen jest mozliwy, jesli nie
ztoze zobowiazania, ze zrobig wszystko, aby go stworzy¢.

— Chcialbym ci zlozy¢ obietnice, ze stworze z tobg na-
mietny, kreatywny i trwajacy cale zycie zwigzek. Czy chcesz
tego?

Przez chwile zapanowala cisza. Nastepnie ustyszalem
w stuchawce cichy placz. Po chwili Kathlyn odpowiedziata:
— Tak.

Czulem, jak cale moje wnetrze rozjasnia szeroki
usmiech.

— Cudownie. Bardzo sie ciesze. Obiecuje stworzy¢
z tobg taki zwigzek i przyglada¢ si¢ wszystkiemu, co sta-
nie mi na drodze w realizacji tego celu — pociag seksual-
ny do innych kobiet, strach, zwatpienie, wszystko, co be-
dzie mnie rozprasza¢. Obiecuje, ze nie spoczng, poki nie
stworzymy zwigzku naszych marzen lub poki nie postano-
wimy, ze rezygnujemy z dalszych staran.

— Ja tez ci to obiecuje — powiedziata Kathlyn.

Tt

Rozmowa ta miala miejsce przeszto ¢wieré wieku temu
i wszystko, o czym wtedy marzylem, stato si¢ rzeczywisto-
$cig. Tak naprawde osiggnatem nawet wigcej, niz sadzitem,
ze jest mozliwe. Razem z Kathlyn wychowaliémy dwoje
dzieci, napisaliémy wspdlnie dziesi¢¢ ksigzek, odwiedzili-
$my wiele miejsc z naszymi seminariami poswigconymi
relacjom miedzyludzkim, godciliémy u Oprah i w wielu
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innych programach telewizyjnych, przetrzymali$my wiele
ciezkich chwil oraz dos$wiadczylismy wielu cudownych
momentow.

Teraz, kiedy ludzie pytaja mnie, czy to mozliwe, aby
doswiadczy¢ nieprzemijajacej milosci, moge spojrze¢ im
prosto w oczy i z pelna odpowiedzialnoscia powiedzie¢
»tak”. Wiem, ze to mozliwe. Moge podzieli¢ si¢ z nimi nie
tylko nadzieja i wsparciem, ale rowniez realistyczng ocena
drogi, ktorg trzeba przejs¢, aby takiej milosci doswiadczy¢
— dokfadnie wiem, jakiej uwagi i zaangazowania wymaga
caly proces.

Ale z pewnodcig moge przyznaé, ze warto poswiecié
tyle wysitku, poniewaz w chwili, w ktérej wypowiadam te
stowa, caly czas odczuwam tego pozytywne skutki: ogien
milosci i spokdj serca w idealnej harmonii ze soba.
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