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Rozdziat 1.
Twoja pamieé¢, moja pamiec

Ludzki mézg jest podzielony na dwie czesci. Sklada sie z dwoch pot-
kul mézgowych: lewej i prawej. Obecnie przyjmuje sie powszechnie,
ze lewa potkula odpowiada za aktywno$¢ organdw i czlonkéw prawe;j
czesci ciala, a prawa potkula zarzgdza lewy strong ciata. To moze
ttumaczy¢, dlaczego wykonane przeze mnie testy wykazaly, iz domi-
nujgcg role w moim przypadku odgrywa prawa poétkula mézgowa.
A zatem jestem zasadniczo... mankutem. Pisze i rzucam lews reka,
a nad pitkg lepiej panuje lewg nogg (w szkolnej druzynie pitkarskiej
gralem na lewym skrzydle). Ale jak wlasciwie wyglada wspotpraca
potkul mézgowych? I czy naprawde jest to tak proste, jak wyglada na
pierwszy rzut oka?

Teorie dotyczace funkcjonowania i wspotpracy potkul mézgo-
wych stale sie zmieniajg. W 1981 roku Nagroda Nobla w dziedzi-
nie fizjologii lub medycyny przypadta neuropsychologowi Rogerowi
Sperry’emu za prace nad funkcjonowaniem poétkul mézgowych.
Sperry wykazal, ze kazda potkula jest odpowiedzialna za konkretne
zadania organizmu. Jak wyglada podziat funkcji? W latach 80. ubie-
glego wieku zaczeto twierdzi¢, ze lewa potkula jest odpowiedzialna za
sekwencyjnosé, logike, mowe, umiejetnos¢ liczenia i przeprowadzania
analiz, podczas gdy prawa odpowiada za wyobraznie, rozpoznawanie
barw, wyczucie rytmu, ocene rozmiaréw i wyobraznie przestrzenng.
Jednak ostatnie wyniki badaf sugeruja, ze nie mozna dokonywac tak
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wyraznych i arbitralnych podzialéw. Obecnie psychologowie wierza,
ze kazda poétkula spelnia wlasng role w realizacji wszystkich tych
funkcji i w gruncie rzeczy chodzi raczej o to, ze kazda pétkula reali-
zuje dziatania zwigzane z poszczegdlnymi funkcjami na swoj charak-
terystyczny sposob. Uwaza sie wiec dzisiaj, ze lewa potkula bardziej
koncentruje sie na szczegdtach, podczas gdy prawg interesuje ogdlny
oglad. Dobrym przyktadem moze by¢ tu sposob, w jaki przechowu-
jemy i rozpoznajemy jezyki. Chociaz lewa potkula mézgu moze by¢
odpowiedzialna za przechowywanie i porzadkowanie wyrazow, prawa
zajmuje sie w tym czasie analizg uzyskanych informacji pod katem
intonacji i zabarwienia glosu, czyli tego, w jaki sposob ton czyjej$ wy-
powiedzi wplywa na interpretacje wyrazow, ktore zostaly uzyte.

Zastanow sie nad zwrotem: ,IdZ sobie!”. Jesli styszysz te stowa
wypowiadane przez kogos zyczliwego, w przyjaznym tonie, to mogg
by¢ wyrazem zaskoczenia lub malo sugestywnym sposobem poze-
gnania. Jezeli wstajesz i rzeczywiscie zamierzasz wyj$¢ — doslownie
»idziesz sobie” — to takie postepowanie jest konsekwencja pewnego
niewielkiego wplywu prawej potkuli mézgowej na Twoje dziatania.
Bierzesz uslyszany przekaz dostownie — a za takie dziatania odpo-
wiada lewa potkula. Naukowcey sugeruja, ze lewa cze$¢ mozgu ma
niewielkie poczucie humoru (lub w ogdle go nie posiada; o ile mo-
zemy tak uosobi¢ pdtkule mézgowe), podczas gdy prawa czes¢ potrafi
spojrze¢ na zagadnienie z pewnej perspektywy, oceniajac Swiat nieco
mniej dostownie i decydujac o szczegdtach, na ktorych powinna sie
skoncentrowa¢ lewa.

Moim zdaniem trening pamieci polega na sprowokowaniu obu
pétkul do jak najefektywniejszej wspotpracy. W tej ksigzce naucze
Cie, jak odwota¢ sie do logiki, poczucia uporzgdkowania i zdolnosci
analitycznego myslenia (zadania lewej czesci mdzgu) przy jednocze-
snym czerpaniu z zasobow wyobrazni i umiejetnosci rozpoznawania
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barw oraz poprzez odwolanie sie do zabawnych obrazéw (zadania
prawej potkuli), tak aby uzyskac¢ doskonatg synchronizacje obu czesci
umystu. Najlepsze w tym wszystkim jest jednak to, ze nie bedziesz
mial wrazenia podejmowania wielkiego wysitku! Dzieki odrobinie
praktyki harmonizacja pracy dwdch poléwek Twojego mdzgu przyj-
dzie Ci naturalnie, a Twoja pamie¢ bedzie sie codziennie stawa¢ coraz
lepsza, pojemniejsza i sprawniejsza.

W MOIM UMYSLE: OSOBA POSLUGUJACA SIE
CZESCIEJ PRAWA POLKULA MOZGOWA

Pamietam, ze w szkole spedzatem wiele czasu, spogladajqc tesknie
przez okna i marzqc, by by¢ gdzies indziej, lub wpatrujqc sie
bezmyslnie w twarz nauczyciela i nie koncentrujqc sie wcale na
tym, co moéwit. Przez wiekszos¢ czasu po prostu snitem na jawie.
Moze Ci sie wydawac, ze moje marzenia byty petne fantastycznych
historii budowanych zgodnie z jakgs genialng logikq, ale to
nieprawda. Nalezaty raczej do tych z gatunku ,,0 wszystkim

i 0 niczym”, bowiem nie skupiatem sie w tym czasie na Zadnym
konkretnym zagadnieniu. Pozwalatem swojemu mézgowi
przeskakiwac z jednej mysli na drugq oraz zmieniac¢ tematy
rozmyslan szybko i zupetnie przypadkowo. Zastanawiam sie,
czy moja lewa potkula mézgowa nie byta po prostu niezdolna
do przetwarzania szczegbtow i koncentrowania sie na jednym
zagadnieniu przez jakis rozsqdny okres. To oznaczato automatycznie,
Ze prawa pétkula nigdy nie byta monitorowana i przez wiekszos¢
czasu mogta swobodnie zajmowac sie mato waznymi zagadnieniami.
Chociaz wowczas taka forma wspétpracy potkul mézgowych wigzata
sie z prawdziwgq katastrofq dla mnie — ucznia, dzis jestem
przekonany, Ze moje umiejetnosci oceny pewnych kwestii z réznych
perspektyw szeroko otworzyty drzwi dla kreatywnosci, tak waznej
dla treningu pamieci.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Twoja pierwsza proba — sprawdz swoja pamiec

Aby zmierzy¢ poprawe sprawnosci pamieci w miare opanowywania
kolejnych technik opisanych w tej ksigzce, potrzebny jest jakis punkt
odniesienia. Na nastepnych stronach umiescitem dwa podstawowe
testy, ktore daje swoim studentom, kiedy chce ocenié¢ ich biezace
mozliwosci pamieciowe.

Pamie¢ krotkotrwata moze bez problemu pomiesci¢ elementy
okolo siedmiu — dziewieciu jednostek danych. To wiasnie dlatego
numery telefonéw majg zazwyczaj dlugos¢ szesciu lub siedmiu cyfr
(jesli odliczy¢ numer kierunkowy). Ponadto z tego samego powodu
opanowywanie wiedzy przez powtarzanie niekoniecznie jest najlepszym
sposobem dobrego zakodowania czego$ w pamieci. Dlatego lepiej be-
dzie sie poshuzy¢ whasciwg strategig — stosowng technikg pamieciows.

Sprobuj swoich sit w dwoch ponizszych testach. Jesli uznasz, ze sg
trudne, niemal z pewnoscig bedzie tak dlatego, Ze nie nauczylem Cie
jeszcze najlepszych metod zapamietywania. Jesli uwazasz, ze wypa-
dtes stabo w jednym (lub w obu testach) — nie badZ w stosunku do
siebie zbyt ostry! Zapisz swoje wyniki, a potem, kiedy juz zapoznasz
sie z calg ksigzka i bedziesz przekonany co do tego, ze $wietnie sobie
radzisz z praktycznym zastosowaniem opisanych w niej technik, sprobuj
przeprowadzi¢ test pordwnawczy znajdujgcy sie na koncu ksigzki. Mam
nadzieje, ze moje do$wiadczenia w pracy z pamiecig, odkrycia, jakich
dokonatem, i techniki, ktérych sam sie nauczylem na przestrzeni tych
wszystkich lat, pozwolg Ci poprawi¢ niezawodno$¢ Twojej pamieci
i przyblizy¢ jg do ideatu — pelnego wykorzystania jej potencjatu. Mu-
sze w tym miejscu powiedzie¢, ze wydaje mi sie, iz pamie¢ — zaréwno
moja, jak i wszystkich tych osob, ktore uczylem — ma nieograniczony
potencjat!

Pole¢ ksigzke
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CWICZENIE NR 1. OCENA WYJSCIOWEJ SPRAWNOSCI PAMIECI

Dwa ponizsze testy beda dla Ciebie podstawa do okreslenia
wartosci wyjsciowej dla pomiaréw postepow podczas nauki
technik opisanych w tej ksiazce. W pierwszym tescie znajdziesz
liste 30 stéw, ktére nalezy zapamieta¢ we wtasciwej kolejnosci.
Na wykonanie kazdego z tych testow masz 3 minuty — ustaw
alarm w zegarku, tak abys nie musiat za kazdym razem
sprawdzaé, ile czasu Ci zostato. Systemy punktacji podano
na koncu kazdego testu.

TEST 1. Trzyminutowy test stowny

Sprébuj zapamietad ponizsze wyrazy z zachowaniem ich kolejnosci
(zaczynajac od pierwszej kolumny po lewej i schodzac od najwyzej
umieszczonego stowa w dot, a potem do kolejnej kolumny).
Pamietaj, ze liczy sie takze poprawna pisownia! Masz trzy minuty
na zapamietanie catej listy i dowolng ilos¢ czasu, zeby ja odtworzyc
(zapisujac stowa na kartce papieru). Tylko bez podgladania!

SKRZYPCE ORKIESTRA OLOWEK
RYCERZ SLEDZ INACZEK
WALIZKA PLIK TECZA
NASZYJNIK OKNO DYWAN
SNIEZKA STOL BRZOSKWINIA
DZIECKO ZMARSZCZKA KOREK
MASKA PILKA PLANETA
ROZA ZDJECIE MAGAZYN
WIEZA SLON ZLOTO
IMBIR TROFEUM ZEGAREK

Punktacja: nalezy Ci sie jeden punkt za kazde stowo znajdujace
sie na wtasciwej pozycji. Odejmij jeden punkt za kazdy btad (jesli
nie potrafisz sobie przypomnie¢ jakiegos stowa lub umiescites je
na niewtasciwej pozycji). Jesli zamienisz dwa stowa miejscami,
tracisz dwa punkty, ale jesli kolejne stowo znajduje sie na wtasciwej
pozycji, wznawiasz zliczanie punktow, tak jakbys nie popetnit btedu.
Sredni wynik dla uczniow w wieku 10 - 14 lat to 9,5 pkt. Spodziewam
sie, ze osoby doroste powinny uzyskac nieco lepszy rezultat.
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TEST 2. Trzyminutowy test cyfrowy

Postaraj sie zapamietac cyfry znajdujace sie w trzech wierszach
ponizej, zachowujac przy tym wtasciwy porzadek (kolejnos¢ od
lewej do prawej). Masz trzy minuty na zapamietanie oraz tyle
czasu, ile potrzebujesz, na odtworzenie sekwencji z pamieci.
Jak poprzednio — zadnego podgladania!

1 7 1 8 9 4 6 4 3 9
2 5 3 7 3 2 4 8 5 6
4 6 9 3 7 8 3 1 7 8

Punktacja: zapisz mozliwie jak najwiecej cyfr we wtasciwej
kolejnosci. Za kazda poprawnie umieszczona w sekwencji cyfre
uzyskujesz jeden punkt. Odejmujesz od tacznego wyniku jeden punkt
za kazda zapomniang cyfre lub cyfre wstawiona w niewtasciwym
miejscu (jesli zamienites miejscami pozycje dwoch cyfr, odejmujesz
dwa punkty; jednak jesli nastepna cyfra znajduje sie na wtasciwej
pozycji, zaczynasz liczy¢ tak, jakby nie popetniono ostatniego
btedu, analogicznie jak w przypadku testu stow). Sredni wynik
uczniow wynosi 12. | w tym przypadku spodziewam sig, ze osoby
doroste uzyskaja nieco lepsze wyniki.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Rozdziat 3.
Pamiec i kreatywnos¢

By¢ moze stwierdzenie, ze moje doswiadczenia z pamiecig doprowa-
dzily do zmian w mézgu, moze sie wydawac¢ dos¢ dramatyczne, ale
pamied jest tak mocno powigzana z kreatywnoscig (od ktorej z kolei
zalezy wiele aspektow dziatania mozgu), iz wkrotce sam przyznasz, ze
nie przesadzam. Co najwazniejsze, trening pamieci stale bazuje na za-
sobach wyobrazni. Nawet podczas moich najwczes$niejszych ,przygod
z pamiecig”, gdy probowalem kopiowa¢ dokonania wielkiego Cre-
ightona Carvello, zauwazylem, ze zapamietanie ciggu niepowigzanych
danych, takich jak sekwencje kart, wymaga przede wszystkim prze-
kodowania ich na obrazy. Dzieki temu kawaltki niepotaczonych ze sobg
informacji w jaki$ sposob stajg sie danymi powigzanymi. Teraz juz
wiem, ze proces wykorzystywania wyobrazni ma Scisly zwigzek z calym
szeregiem funkcji mézgu, w tym z logikg i $wiadomoscig przestrzeni.

Niektorzy ludzie martwig sie, Ze nie posiadajg wystarczajagco moc-
no rozbudowanej wyobrazni i dlatego trening pamieci w ich przypad-
ku wydaje sie niemozliwy. Jesli nalezysz do tej grupy osob, jak naj-
szybciej zapomnij o takim podejsciu! Czy nie zdarza Ci sie, ze siedzisz
w pracy przy biurku i wyobrazasz sobie (ze wszystkimi szczegdtami)
jakie$ egzotyczne (lub, jesli jeste$ zestresowany, spokojne) miejsce?
Jesli pozwolisz czasowi swobodnie plynaé, moze sie nagle okazaé, ze
stworzyles Swiat alternatywny — ze wszystkimi szczegotami! Wierze,
ze wszyscy posiadamy niesamowitg wyobraznie. Problem polega na
tym, Ze czesto uczy sie nas, aby ja tlamsi¢ (c6z, czasami nie mamy
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innego wyjscia). Chciatbym Cie jednak zapewnié, ze nigdy nie jest za
pdzno, aby uwolni¢ wyobraznie.

Sam wiem o tym doskonale. Pamietasz, jak méwitem Ci, Ze gdy by-
lem dzieckiem, czesto krytykowano mnie za $nienie na jawie? Moi
nauczyciele robili, co tylko mogli, aby ograniczy¢ moje fantazje. Teraz
jednak nauczylem sie doceniac fakt, ze tendencja do uciekania w $wiat
wyobrazni we wczesnych latach szkolnych byta jedynie pokazem mocy
kreatywnego myslenia. Owszem, moje sny na jawie byly do$¢ dziwne
i zabawne, jednak mysle, Ze byly one dla mojego mézgu sposobem po-
kazania nieograniczonego, swobodnego potencjatu kreatywnosci — po-
tencjatu, dzieki ktéremu (jestem tego pewien) moge osiggaé tak $wietne
wyniki podczas zawodéw. Ten potencjal drzemie w kazdym z nas.
Musimy tylko nauczy¢ sie go uwalnia¢ lub (jak w moim przypadku)
przypomnie¢ sobie, jak kiedys to robilismy.

Postugiwanie sie wyobraznig jest bez watpienia zajeciem, ktore
przychodzi mi naturalnie — obecnie nawet szybciej i przy mniejszym
wysitku niz kiedykolwiek wczesniej. Jesli jednak uwazasz, ze wyko-
rzystywanie wyobrazni jest dla Ciebie dzialaniem obcym i wymuszo-
nym, jestem pewien, ze praktyczne ¢wiczenia oraz porady i wskazowki,
jakie znajdziesz na kartach tej ksigzki, pozwolg Ci wykorzysta¢ natu-
ralne zdolnosci (na wiele sposobow!). Im czesciej bedziesz sie postu-
giwaé wyobraznig zgodnie z moimi instrukcjami, tym tatwiej przyjdzie
Ci tworcze myslenie — tworzenie obrazow, idei i mysli — we wszyst-
kich dziedzinach zycia. Ponadto, kiedy Twoja wyobraznia stanie sie
zywsza, podobne zmiany bedg zachodzi¢ w calym mézgu — a wiec
takze pamie¢ stanie sie sprawniejsza. Przekonasz sie, Ze jeste$ w sta-
nie mysle¢ szybciej i sktadniej, niezaleznie czy chodzi o decydowanie
o tym, co dzi§ na siebie zalozysz, jak zapamieta¢ talie kart, czy jak
zawrzeC korzystng transakcje sprzedazy. Wszystko, czego sie od Cie-
bie wymaga, sprowadza sie do umozliwienia temu ,marzycielowi”
uwolnienia sie z kajdan i wziecia udziatu w grze.

Pole¢ ksigzke
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W MOIM UMYSLE: NARODZINY MARZYCIELA?

Ta opowiesc jest opisem zdarzenia, do ktorego doszto 24 kwietnia
1958 roku na pewnej stacji kolejowej. Mtoda matka wybrata sie
Z dzie¢mi w odwiedziny do ciotki mieszkajqcej na potudniowym
wybrzezu Anglii i czekata wtasnie na pociqg do domu, zatrzymujacy
sie w miejscowosci St Leonards-on-Sea. Pomyslata sobie, ze warto
bytoby kupic jakqgs gazete, ktoéra pozwolitaby jakos zabi¢ czas.
Opieke nad wdézkiem, w ktérym znajdowat sie osmiomiesieczny
chtopczyk, powierzyta jego starszemu bratu. Kiedy wchodzita
do sklepu z czasopismami, z peronu ruszyt pociqg i zaczqgt sie
zbliza¢ do tunelu. W tym samym momencie takze chtopiec uznat,
Ze warto bytoby miec cos do czytania w pociqgu. Mtodzieniec
pobiegt za matkq, zostawiajqc wdzek bez opieki.

Pociqg opuszczajqcy stacje wywotat zawirowania powietrza,
a silny podmuch sprawit, ze wozek zaczqt sie toczy¢ po peronie
bez kontroli. Jako ze peron byt lekko nachylony ku torom,
wozek wkrétce nabrat sporej predkosci. Zderzyt sie z ostatniq
sekcjqg pociqgu, a nastepnie zahaczyt tak nieszczesliwie, Zze po
chwili wagon zaczgt ciagnac go po peronie. W tym momencie
matka, styszqc jakies podejrzane gtosy poruszenia na peronie,
wybiegta ze sklepu. Krzyczqc z przerazenia, mogta tylko
obserwowac przebieg wydarzen. Byta przekonana, zZe jej
dziecko czeka pewna smier¢.
To ja bytem tym niemowlakiem w wdzku. Jakims cudem udato
mi sie przezy¢ i dzieki temu dzis moge opowiedziec te historie.
Jedynym widocznym sladem catego zdarzenia byt guz na czole.
Sadze, ze miat on stac sie takze symbolem przysztego zycia,
poniewaz wydaje mi sie, Ze opisywane zdarzenie mogto miec
wptyw na problemy z koncentracjq, jakie trapity mnie w wieku
dzieciecym. Jesli moje podejrzenia sq prawdziwe, to w pewnym
sensie jestem za to wdzieczny losowi, gdyz bez moich sktonnosci
do marzycielstwa prawdopodobnie nigdy nie odkrytbym, jak
doskonatq pamieciq dysponuje.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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CWICZENIE NR 2. WYOBRAZNIA | ZMYSLY

To ¢wiczenie ma poméc Ci uwolni¢ wyobraznie. Chodzi o to,
aby przyzwyczai¢ sie do tworzenia niekonwencjonalnych
asocjacji — skojarzen, ktore nie korzystaja wytacznie z obrazéow,
ale angazuja wszystkie Twoje zmysty (to bedzie miato zasadnicze
znaczenie dla tworzenia asocjacji, ktorych nie da sie tatwo
zapomniec). Jesli mozesz, postaraj sie ¢wiczy¢ codziennie
— az do czasu, gdy bedziesz mie¢ pewnos¢, ze potrafisz tworzy¢
Zywe, poruszajgce wyobraznie powigzania pomiedzy elementami,
ktére na pierwszy rzut oka wydaja sie niepowiazane.

Po zapoznaniu sie z instrukcjami mozesz zamkna¢ oczy, jesli
utatwi Ci to wyobrazenie sobie obrazéw i przywotanie wrazen.

SCENARIUSZ NR 1

Wyobraz sobie, ze trzymasz w rekach pitke nozna, ktora pachnie
swiezo wyciskanymi pomaranczami. Poswiec kilka chwil na
powiazanie w gtowie tych dwdch mysli. A teraz wyobraz sobie,
ze pitka ma strukture galaretki. Tyka jak zegar i ma smak czekolady.
Nie spiesz sie — mysl o tym niecodziennym obrazie przynajmniej
przez 5 minut, starajac sie, aby byt maksymalnie zywy i wyrazny.
Jesli sie zdekoncentrujesz i zaczniesz mysle¢ o czyms innym,
postaraj sie wrocic do pierwszego wrazenia — trzymania w dtoniach
pitki noznej.

SCENARIUSZ NR 2

Jesli udato Ci sie wykonac zadanie z pierwszego scenariusza,
sprobuj wyobrazic¢ sobie zo6ttego stonia w rozowe kropki. Ston
miauczy jak kot, smakuje jak imbir, parzy jak pokrzywa i pachnie
swiezo zmielonymi ziarnami kawy. Ponownie poswie¢ przynajmniej
5 minut na stworzenie w gtowie zywego obrazu.

Gdy bedziesz gotowy, przeprowadz sprawdzian pamieci. Odtworz
dziwne cechy pitki i stonia. Im bardziej szczegétowe beda Twoje
wizualizacje, tym tatwiej przyjdzie Ci wracanie myslami do
stworzonych obrazow.
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N Zakué, zda¢é, zapamigtadé

W dobie elektronicznych gadzetdow, wyposazonych w rozmaite dzwonki, alarmy czy
~przypominajki’;, posiadanie doskonatej pamieci jest jeszcze istotniejsze niz kiedys.
Strach pomyslec, co sie stanie, gdy zapomnisz, gdzie jest Twoja ,pamied zewnetrzna®

Biega, krzyczy pan Hilary - gdzie s3 moje wszystkie sprawy?!

Jak mawiat Mapoleon, .glowa bez pamigci to twierdza bez garnizonu”. Jesli chcesz
odnosic¢ nowe sukcesy zwigzane z praca, Twoim hobby, relacjami miedzyludzkimi

i wszelkimi aspektami decydujgcymi o osobistym spetnieniu, zacznij gimnastykowad
swoje szare komorki. Wykonuj cwiczenia opracowane z mysla o poprawie Twojej
pamieci i zapomnij o zapominaniu!

Poznaj skuteczne techniki zapamietywania liczb, list, tredci przemowien, dat
urodzin, kart do gry, rzeczywistych wydarzen z przesziosci, osob i twarzy.

Opanuj systemy Dominica O'Briena, ktore na zawsze zmienig Twoje zycie.

Dowiedz sie, jak udoskonalic swojg pamiec, aby osiggnac poziom
mistrzowski przy zachowaniu wiasnego tempa nauki.

Autor tej ksiazki jest legenda w swiecie mnemonistow, doskonalacych sie w sztuce
zapamietywania. Przechytrzyt krupierdw blackjacka w Las Vegas, dzieki czemu wygrat
fortune i otrzymat dozywotni zakaz wstepu do przybytkéw hazardu. Dominic O'Brien
jest autorem sporej liczby rekordéw — udalo mu sie miedzy innymi zapamietac w ciggu
30 minut 2385 losowo wygenerowanych cyfr kodu dwdjkowego. Osmiockrotny zdobywea
tytutu mistrza World Memaory Championships, na swoim koncie ma wyrdznienia Brain
of the Year, Grandmaster of Memory oraz nagrode World Memory Championships
International.

Odwaz sie wyruszyé w niesamowita podréz
do wewnetrznego swiata mistrza pamieci.
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