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Livin’la vida local

* Tajemnice Twojej pokreconej 0sobowosci
* Profesjonalne testy psychologiczne do samodzielnego wykonania
* Sekrety osobliwego zycia innych ludzi
Niektorzy ludzie nigdy nie popadaja w szaleristwo. Jakze okropne musi by¢ ich zycie.
Charles Bukowski

Psychologiczny przeglad wszystkich klepek

Zastanawiasz sie czasem, czy jeste$ zupetnie zdrowy na umysle? Zdarza Ci sie mie¢ uczucie,
ze zycie to obtedny sen? Wyniki powaznych, naukowych badan pokazuja, ze $wiat jest peten
dziwak6w. Pewnie réwniez wsrdd Twoich znajomych mozna znalez¢ kogos, kto w zaciszu
domowym robi rzeczy, ktore wprawityby Cie w ostupienie. Dlatego warto przyjrzec sie

z bliska ludzkiej psychice i sprawdzi¢, dlaczego ludzie zaczynaja zachowywaé sie osobliwie.
Przy okazji mozesz dowiedzie¢ sig sporo ciekawych rzeczy na swoj wiasny temat. Przygotuj
sie na kilka niezwyktych opowiesci 0 zwyczajnym szalefistwie.

Ta ksiazka, napisana przez psychologa eksperymentalnego, zawiera wiele fascynujacych
i zabawnych historii z zycia ludzi raczej... nieprzecietnych. Znajdziesz tu rowniez zestaw
testow osobowosSciowych, przygotowanych przez najlepszych psychologow

i psychiatrow. Dzieki nim odkryjesz wreszcie swoje prawdziwe ,ja”. Pomoga Ci one
takze dowiedzie¢ sie kilku rzeczy o Twoich przyjaciotach i krewnych. Byé moze sa
wsrdd nich notoryczni ktamcy, fetyszysci i mitomani? A moze warto z ciekawosci
przetestowa¢ Twoja druga potdwke? Czy ma jakies$ fobie, natrgctwa albo sktonnosci

do uzaleznien? Zastanow sie tylko, czy starczy Ci odwagi, zeby dowiedzie¢ sie tego
wszystkiego?

* Poznaj wszystkie negatywne cechy swojej 0S0bowosci.

* Dowiedz sie, jakim jeste$ partnerem w zwigzku.

» Sprawdz, jak objawiaja sie zaburzenia zwiazane z jedzeniem i piciem.
* Przekonaj sig, czym sa mate seksualne grzeszki.

* Przeanalizuj otaczajace Cie obsesje i zachowania destrukcyjne.

Nikt juz nie bedzie miat przed Toba tajemnic
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Obraz catosciowy
— Twoje miejsce w $Swiecie

Nie patrzmy na to, co byto, ze ztoscig ani na to, co bedzie, ze strachem,
ale swiadomie spéjrzmy na to, co jest. — JAMES THURBER

Ludzkie osobowosci sa tak zlozone, 7e nigdy nie zdotamy ich w petni zro-
zumied. Istnieje wérdd nich ogromna réznorodnos¢. Najlepsze, co mozemy
zrobi¢, to sklasyfikowa¢ je oraz odpowiednio nazwaé. Jako ludzie zdotalismy
osiagna¢ bardzo wiele w dziedzinie genetyki, fizyki jadrowej oraz w kwestiach
zwigzanych z kosmosem. Posiadamy jednak niewielkg wiedzg na temat tego,
kim jestesmy — lub $cislej méwiac, dlaczego jestesmy tacy, jacy jeste$my.
Na ponad dwustu stronach tej dziwnej ksigzki zwiedzilismy ponad osiem-
dziesigt ,,zaburzen” osobowosci. Nazwalismy je 1 opisalismy kazde z nich.
Jednak wcigz nie wiemy, dlaczego mloda kobieta chciataby obcigé sobie
zyletka reke, podobnie jak nie znamy motywéw, jakie kieruja mezezyzng,
ktéry pragnie amputowaé zdrowa konczyng. Co tam, nie wiemy nawet, dla-
czego ludzie porzadkujg czekoladki M&M’s wedlug koloréw oraz dlacze-
go ludzie odnoszacy sukcesy czuja si¢ jak nieudacznicy. Ludzkie zacho-
wanie pozostaje fascynujaca zagadka.

Koniczac naszg podréz po zakatkach osobowosci, cheialbym, aby$ zrobit
krok w tyt i spojrzat na wszystko catosciowo. Bedziemy krok po kroku przy-
glada¢ si¢ temu, w jaki sposéb osobowos¢ wplywa na Ciebie, innych ludzi,
na kulture 1 w ostatecznosci na §wiat.

Zacznijmy od Ciebie. Zajrzelismy w Twéj umyst za pomoca osiemnastu
naukowych testéw. Miejmy nadzieje, ze wykonales§ je uczciwie i zdolates



uzyska¢ dzigki nim lepsze zrozumienie do$¢ skomplikowanych, ale jakze
osobistych aspektéw Twojego zycia. Oczywiscie, pojawia si¢ pytanie: Teraz,
kiedy znam rezultaty testéw, co powinienem dalej zrobié? Istniejg dwie moz-
liwosci: Jesli jeste$ zadowolony z uzyskanego wyniku i uwazasz, ze ten
obszar Twojej osobowosci funkcjonuje prawidlowo, to $wietnie! Jesli jednak
pragniesz w jaki§ sposéb zmieni¢ swojg osobowosé, to tez dobrze. Po-
nownie, istniejg dwie mozliwosci: akceptacja 1 zmiana. Akceptowanie siebie
samego ze wszystkimi wadami 1 zaletami jest kluczem do szcze¢scia w zyciu.
Nie musisz si¢ zmieniaé, jesli tego nie cheesz. Jednym z sekretéw osobowo-
Sci jest to, ze mozesz jg ulepszy¢. Jednak zmiana osobowosci nie jest czyms,
co mozna poréwnac do wygranej na loterii lub natychmiastowej przemiany.
To nie tak, ze dajesz z siebie niewiele, by nagle poczué ogromne zmiany.
Rozwdj osobowosci przypomina kuracje, w trakcie ktérej stopniowo zmie-
niasz diete, éwiczysz migsnie, odrobing si¢ pocisz i ogdlnie urozmaicasz
codzienng rutyne. Zdotasz rozwing¢ si¢ w sferze osobowosci, ale to wymaga
czasu oraz duzego wysitku.

Pamigtaj réwniez o tym, ze drobne dziwactwa sg czg¢sto obronnymi me-
chanizmami natury, ktére ulegly nieznacznemu odchyleniu od normy. Mo-
glismy zaobserwowaé pewien wzoér. Ogélnie, uznajemy, ze posiadanie odro-
biny kazdej cechy jest czym$ pozytywnym. Na przyktad przyjrzyjmy si¢
zazdrosci. Ziazdro$¢ to cecha, ktéra wytworzyla si¢ w ludziach po to, aby bro-
nili czegos, co ma dla nich szczegdlnie duze znaczenie — swoich zwigzkéw.
Zbyt malo zazdrosci 1 masz zwigzek leseferyczny, zbyt duzo zazdrosci pro-
wadzi do rozpadu zwigzku. Ten wzér sprawdza si¢ w przypadku wickszosci
cech, ktére przeanalizowalismy.

Rozmawiajgc o Tobie, pozwdl, ze wspomnimy o Twoich zwigzkach. Je-
ste$my $wiadomi tego, ze czlowieczenstwo polega na nawigzywaniu relacji
z innymi. Potrzebujemy innych, aby przetrwaé. Nikt nie jest wyspa dla sa-
mego siebie. Wykonywanie tych testéw wspdlnie z tymi, ktérych kochamy,
to wspaniata zabawa. Wiele z tych testéw mozna zrobi¢, bedgce w tézku.
Usiadz na 16zku z partnerem i niech kazdy z Was zrobi test osobno. Na-
stepnie mozecie bawi¢ si¢, zgadujac wynik uzyskany przez partnera, lub
mozecie probowaé ,,zamieni¢ si¢ osobowos$ciami” i zrobi¢ test, udajac,
ze tobi go partner. By¢ moze, zbyt dlugo juz zagladam w umysly ludzi, ale

uwazam, ze zamiana rél moze stanowi¢ ogromna zabawe.
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Jesli naprawde lubisz wyzwania, mozesz wykorzysta¢ niniejszg ksiazke
podczas przyjecia. Zbierz swoich przyjacidl, rozdaj im kartki papieru i dlugo-
pisy, wybierz jaki$ test i zacznij zadawa¢ pytania. Mozesz rozpoczgé przyjem-
niejszym testem oceniajgcym poziom narcyzmu, a zakoncezy¢ bardziej powaz-
nym testem sprawdzajacym autentyczno$¢ danej osoby wspdlne wykonanie
kilku testow moze by¢ prawdziwa zabawa. Napisalem réwniez druga cz¢sé
kaigzki Zwariowales? 18 testow psychologicznych, dzigki ktorym dowiesz
si¢ jaki jestes? — nosi ona tytul How Do You Compare? (wydawnictwo
Perigee) i réwniez $wietnie sprawdza si¢ na przyjeciach.

W porzadku, dos¢ juz o Tobie, porozmawiajmy o tych, ktérzy przeja-
wiajg dziwne zachowania. Ksigzka pozwala pozna¢ smak lub niewielkg cze$é
kazdego z ponad osiemdziesicciu dziwactw w sferze osobowosci. Duzy wy-
bér dziwacznosci jest zaserwowany po to, abys mégl pozna¢ smak szeregu
zachowan, z ktérymi mozesz si¢ spotka¢ w rzeczywistosci. Chociaz oficjalna
diagnoza wigkszosci tych zaburzen wystepuje raczej rzadko (ze wzgledu na
to, ze zaburzenie musi uniemozliwia¢ dotknigtej nim osobie normalne funk-
cjonowanie), zapewniam Cig, ze znasz ludzi, u ktérych wystepuja 1zejsze
objawy niektorych z nich. Wszyscy mamy przyjaciot, cztonkéw rodziny oraz
kolegéw, ktérzy ujawniajg cho¢ najmniejsze symptomy tych zaburzen. To
dobrze. Zycie byloby niezwykle nudne, gdyby wszyscy myéleli w podobny
sposdb 1 zachowywali si¢ tak samo. To wlasnie wyjatkowy charakter naszych
osobowosci zabarwia oraz nadaje ksztalt naszej kulturze.

Musimy znalez¢ wicksze zrozumienie dla innych. Narodowy Instytut
Zdrowia Psychicznego szacuje, ze u ponad jednego na pigciu dorostych Ame-
rykanéw zostanie zdiagnozowana w tym roku choroba psychiczna. To duza
liczba 0séb. Dobrych ludzi. Potrafimy zrozumie¢, ze kto§ z pracy jest prze-
zigbiony 1 bierze kilka dni wolnego. Znamy przyczyne choroby, jej objawy,
wiemy réwniez, ze taka osoba moze mie¢ katar i by¢ rozdrazniona. Rozu-
miemy tych ludzi i potrafimy ich zaakceptowaé. Nie zawsze jednak dzieje
sic podobnie w przypadku choroby psychicznej. Nie zawsze rozumiemy
chore osoby, nie zawsze znajdujemy dla nich akceptacje.

Choroba psychiczna zabrata mi mojg mito$¢ z liceum, moja zong 1 matke
tr6jki moich wspanialych dzieci. Przygladanie sig, jak jej cudowny, troskliwy
1 pelen milosci umyst powoli odptywa, bylo czyms$ strasznym. Jedynym
pozytywnym aspektem tej sytuacji bylo to, ze udalo mi si¢ odrobing to
wszystko zrozumieé. Pragne w imig jej pamicci podzieli¢ si¢ tym z Wami.
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Jesli czytajac te ksiazke, rozpoznasz w niej kogos ze swojego otoczenia, okaz
mu zrozumienie. Sprébuj wezué si¢ w jego sytuacje. Sprébuj zrozumie¢.
Sprébuj zaakceptowac.

Wazne, aby zrozumie¢, ze definicje zdrowia psychicznego sg zréznico-
wane kulturowo. Jak zauwazyl George Carlin: ,,Ci, ktérzy tanczg, sa uzna-
wani za szalencéw przez tych, ktérzy nie stysza muzyki”.

Moglismy zobaczy¢, ze ci, kt6rzy ranig i przypalaja swoje cialo, sa uznawa-
ni za ludzi, ktérzy majg jakis problem. Dlaczego jednak ci, ktérzy naktuwajg
skore 1 wstrzykuja pod nig barwnik, okreslani s3 mianem artystow? Czy wi-
dziale$ kiedy$ ludzi majgcych przektute uszy, brwi, jezyk, brodg 1 policzki? Co
z tymi, ktérzy majq tatuaze? Nasze spoleczenstwo uznaje przekluwanie ciata
1 robienie tatuazy za zachowanie spolecznie akceptowane, a nie za symptomy
zaburzen psychicznych. Zaczynasz si¢ jednak zastanawiac. ..

Tym samym powszechng reakcjg na informacje dotyczace zaburzen typu
BIID jest odraza. Dlaczego? Poniewaz trudno jest zrozumie¢ powody, dla kté-
rych kto§ pragnatby usungé zdrows cz¢$¢ ciata. Hm... w jaki sposéb to, co ro-
big ci ludzie, rézni si¢ od innych form samouszkodzenia ciata? Jako spoleczen-
stwo zezwalamy na to (nickt6rzy powiedzieliby, ze promujemy), aby osoby,
ktérym nie podoba si¢ ich nos, piersi, brzuch, zmienialy te cz¢sci ciata, doko-
nywaly ich odbudowy, zmiany ksztaltu. Dlaczego tak si¢ dzieje? Ze wzgledu
na to, ze te czgsci ciala nie s3 zgodne z obrazem, jaki cheialby widzie¢ ich wia-
Sciciel. Nie zapominajmy réwniez o 1,2 miliona nowo narodzonych chlopcow,
ktérzy zostang w tym roku obrzezani. Byé moze, zanim pot¢pimy kilku czlon-
kéw naszego spoleczenstwa, powinnismy zastanowi¢ si¢ nad wszystkimi.

Nasza kultura w podobny sposéb odbiera schizofrenig. Istniejg osoby,
ktére slyszg w myslach glosy oraz wygaduja bzdury, 1 to wystarczy, aby uzna¢
je za jednostki chore psychicznie, podezas gdy inni wykazujacy podobne
symptomy cieszg si¢ uznaniem z powodu ich wielkiej wiary 1 méwienia wie-

loma jgzykami. Jako spoleczenstwo stapamy czasem po niepewnym gruncie.

Histrioniczne zaburzenie osobowosci

Spogladajac na to, co sklada si¢ na zdrowie psychiczne wsréd innych naro-
déw, cheiatbym podzieli¢ si¢ z Wami kolejnym problemem majacym zwigzek

7z wielokulturowoscig. Histrioniczne zaburzenie osobowosci mozna uznaé
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za dolegliwo$¢ typowa dla ,wielkiej gwiazdy”. Ludzie cierpigey na tego typu
zaburzenia pragng by¢ w centrum uwagi — lubia kokietowaé, sa powierz-
chowni oraz mozna na nich tatwo wplywa¢. Jednak lista objawéw, ktéra po-
zwala stwierdzi¢, czy wyst¢puja u Ciebie tego typu zaburzenia, tak jak
w przypadku innych zaburzen, rézni si¢ w poszczegdlnych krajach. Przed-
stawione w dalszej cze¢$ci tabele pokazujg wiele spotecznych niuanséw,
ktére skladajg si¢ na tego typu zaburzenia.

Zaburzenia osobowosci na swiecie

Zakonczmy nasza podr6z po zakatkach ludzkich osobliwosei w stylu mig-
dzynarodowym.

CZY CIERPISZ NA HISTRIONICZNE ZABURZENIE
OSOBOWOSCI? (WERSJA AMERYKANSKA)

Uznaje sie, ze w Stanach Zjednoczonych cierpisz na histrioniczne
zaburzenie osobowosci, jesli odpowiesz twierdzgco na co najmniej
pie¢ z zaprezentowanych ponizej osmiu pytan.

Czy czujesz sie Zle, jesli nie znajdujesz sie w centrum  TAK  NIE
uwagi?

Czy wykorzystujesz swoj wyglad w celu zwrécenia  TAK  NIE
na siebie uwagi?

Czy jestes$ seksualnie prowokujacy i lubisz flirtowa¢? =~ TAK  NIE

Czy zdarza sie, ze uwazasz zwiazki za blizsze, nizsg TAK NIE
W rzeczywistosci?

Czy Twoje emocje szybko sie zmieniaja? TAK NIE
Czy lubisz dramatyzowad i wyolbrzymiasz emocje? TAK NIE

Czy wypowiadasz sie w sposoéb niejasny i nie odwotu-  TAK  NIE
jesz sie do szczegbtéw?

Czy tatwo ulegasz sugestiom i fatwo na Ciebie wplynac? TAK NIE
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TAIJIN KYOFUSHO

Antyteza histrionicznego zaburzenia osobowosci jest zesp6l chorobowy
zdiagnozowany przez japoniskich psychiatrow, ktéry przejawia si¢ lekiem
przed tym, ze pewne czgsci ciala danej osoby, wyraz twarzy, zapach oraz

wykonywane ruchy mogg uraza¢ innych.

CZY CIERPISZ NA HISTRIONICZNE ZABURZENIE
OSOBOWOSCI? (WERSJA EUROPEJSKA)

W Europie wystarczy, ze przejawiasz trzy z szesciu ponizszych ob-
jawow, aby mie¢ powody do niepokoju:

Czy nieustannie pragniesz ekscytacji, uwagi innych oraz TAK  NIE
ich podziwu?

Czy przywigzujesz zbyt wielkg wage do swojego wy-  TAK  NIE
gladu?

Czy jestes$ seksualnie prowokujacy i lubisz flitowa¢? =~ TAK  NIE
Czy Twoje emocje szybko sie zmieniajg? TAK NIE
Czy lubisz dramatyzowac i wyolbrzymiasz emocje? TAK NIE

Czy tatwo ulegasz sugestiom i tatwo na Ciebie wptynac? TAK NIE

DHAT

Jesli obawiasz si¢ ejakulacji i utraty nasienia, tego typu zaburzenie moze
by¢ bardzo ucigzliwe. Dodatkowe objawy tego schorzenia pochodzgcego
z Indii obejmujg ogdlne ostabienie i wyczerpanie.

SHENKUI

Podejmujge temat nasienia, me¢zcezyzni powinni zwrdcié uwagg na to, ze
w Chinach mozna traci¢ zyciowy sile, czué zawroty glowy, zmeczenie i osta-

bienie wskutek przesadnej masturbacji.
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KORO

A teraz proszg o uwagg panie. Wy réwniez nie jesteScie wolne od trosk zwig-
zanych z plciowoscia. W wielu czgsciach Azji zaréwno mezezyzni, jak 1 ko-
biety cierpig na napady leku przed tym, ze ich penis, pochwa lub sutki cofng
si¢ w glab ciala, powodujac $mier¢.

MAL DE 0JO, CZYLI ,,ZLE OKO”

~Zle oko” dotyka swaq mocg gléwnie kobiety i dzieci. Jesli kto$ spojrzy na
Ciebie ,,ztym okiem”, pojawiajg si¢ takie objawy, jak placz, biegunka oraz
wymioty.

BRAIN FAG

Jesli czytasz te ksiazke, przebywajac w Zachodniej Afryce, mozesz zachoro-
wac na brain fag, zaburzenie pojawiajgce si¢ u studentéw, ktérzy za duzo my-
§la. Objawy obejmujg problemy z koncentracjg, z zapami¢tywaniem oraz

z mysleniem.

Podsumowanie

Mam nadziejg, ze nasza podréz po zakatkach umystu sprawita Ci radosé.
Mam réwniez nadziejg, ze potrafisz teraz lepiej zrozumie¢ nazwy chor6b
psychicznych oraz lepiej rozumiesz zycie osdb, ktére na nie cierpig. Jesl
chciatby$ mi opowiedzie¢ swoja historig lub pragniesz si¢ ze mna przywitac,
mozesz napisa¢ na adres Andrew@howdoyoucompare.com. Chociaz nie
mogg obiecaé, ze odpiszg na kazdy list, kazdy z nich przeczytam z ogrom-
nym zainteresowaniem.

Dodatkowo mozesz odwiedzi¢ strong www.areyoucrazy.org, gdzie znaj-
dziesz wigeej cickawych informacji.
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