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ODCINANIE ,,BALASTU"

A: A dziecko? Jest potrzeba czy pragnieniem? Dlaczego je ro-
dzimy, chcemy mie¢, staramy sie o nie? Jedno, dwéjka, a czasem
nawet i wiecej. Kieruje nami taka wewnetrzna potrzeba czy to
jaki$ wymog spoteczny? Chcemy je mieé, powinnismy je mieé,
a moze raczej wypada je mie¢?

AMW: Jestem pelna wiary w ludzi, ze majg dzieci, ponie-
waz ich pragna. PéZniej, kiedy przychodza obowiazki, zaczy-
namy traktowaé dziecko przedmiotowo, kochamy nad zycie, ale
brakuje nam rozsadnej, petnej uwagi mitosci. Niestety, w dzi-
siejszych dziwnych czasach dziecko stato sie réwniez jednym
z wyznacznikéw tego, jak jesteSmy postrzegani.

A: Czylimaszjedno, padnie pytanie o drugie. W przypadku
tréjki to juz troche freestyle (jak to méwi mtodziez), ktos nawet
moze zarzucié, ze potakomili$my sie na pieéset plus. Nie masz
zadnego? Troche to podejrzane. ,Jeste§ karierowiczem, liczy sie
dla ciebie tylko kasa, zwykly egoista — styszymy. — Bedziesz
zalowaé, zobaczysz. Kto ci na staro$¢ szklanke wody poda. Dzie-
ci to sens zycia” — kontynuuja zaltamane niedoszte babcie.
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amw: Tylko czy rzeczywiscie dziecko jest od tego, zeby
podawa¢é¢ nam szklanke wody na staros¢, opiekowaé sie nami,
amoze doktadaé sie do emerytury?

A: Masa ludzi §wiadomie rezygnuje z macierzynistwa lub
odklada je na blizej nieokre$long przysztosé.

AMW: Jestem sedzia, nigdy nie oceniam zjawiska bez po-
znania przypadku i konkretnej przyczyny, zawsze jest jakie$
,dlaczego”. Niektdrzy ludzie nie chcg ,,prébowaé” rodzicielstwa.
Czy to kwestia ich niezaleznosci, egoizmu, skupienia na sobie,
a moze wlasnie Swiadomos¢ siebie, swoich potrzeb, pragnien,
lekéw i obaw? Decyzja o (i tu specjalnie nie uzyje okreslenia
»posiadaniu dziecka”, bo posiadaé mozna dom), narodzinach
matego czlowieka, powinna by¢ w stu procentach $wiadoma.
Decyduje sie na wazny krok w moim zyciu, bo moge zapewnié¢
malemu JA poczucie bezpieczenistwa i rodzine. Te podstawy sg
wazne, poniewaz nawet jesli bardzo chcemy, to niespecjalnie
jesteSmy przygotowani na bycie rodzicem, my sie tego uczy-
my. Swiadome wychowywanie i szacunek nalezny dziecku to
podstawa dobrego rodzicielstwa. Teraz ja ciebie o co$ zapytam.
Jeste$ mama dwdjki dzieci — bytas na to gotowa?

A: Moja pierwsza cigza byta spotecznie oczekiwana, bo
w koricu skoro byt §lub, to naturalng kolejg rzeczy powinno
by¢ i dziecko. Pod$wiadomie tego wtasnie chciatam, ale kiedy
tego zapragnetam, okazalo sie, Ze to nie jest takie proste. Zna
pani to powiedzenie: ,,Chcesz rozémieszy¢ Boga, opowiedz mu
o swoich planach”. Cérka byta dtugo wyczekiwana. Dziecko to
wielka niewiadoma. Ja mam to niesamowite szcze$cie bycia
mama dwdjki zdrowych dzieci, ktére owszem, ptacza, miewa-

ja fochy, nie daja mi spa¢ w nocy, czasem wybrzydzaja przy
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jedzeniu czy ubieraniu, manifestujac tym samym na kazdym
kroku swoje mate JA. Dajg nam czasem popalié, ale sg zdrowe.
Stracilam przez nie wiele (w rozumieniu beztroski singla), ale
otrzymatam co$, czego nie postrzegam w kategoriach zyskéw.
Myéj syn i cérka po prostu sa. To mi wystarcza.

AMW: Jako mama nie masz oczekiwan wzgledem swoich
dzieci?

A: Nie, zycie nauczyto mnie, zeby ich nie mieé¢. Wspétpraco-
walam z rodzicami dzieci na oddziatach onkologicznych i nie ma
dla mnie wiekszej wartosci niz zdrowie moich dzieciakéw. Za to
jestem mama petng obaw o ich przysztosé. W ciaglym poczuciu,
ze tu za krétko, tam za mato jakosciowo, bo przeciez wspélczes-
nie liczy sie quality time. Na pewno brakuje mi cierpliwoéci,
bo tez biore udzial w maratonie zycia, a doba jako$ zltosliwie
nie chce mi sie rozciagnaé. Na szcze$cie z pomoca przychodza
dziadkowie. Sita spokoju, skarbnica wiedzy, niekonczace sie
poktady cierpliwo$ci, animatorzy o nieskoriczonej ilosci talen-
tow do opowiadania bajek, tworzenia historii, reanimowania
misiéw, tfagodzenia sporéw i master szefowie przemycania cu-
kru w zabronionej postaci.

AMW: Doskonale znam stawiane tu zarzuty (Smiech). Jajka
niespodzianki zniszczyly mojej wnuczce zeby. Teraz przemy-
cam zdrowe zelki, z apteki. Po jednej, opakowanej w srebrny
papierek. Bo co mam zrobié, gdy maluch biegnie i pyta: ,Babciu,
masz co$ dla mnie?”. Wiem, sama tego nauczytam.

A: Podobno kiedy dziadkowie wchodzg drzwiami, to dyscy-
plina wychodzi oknem. Taki cytat kiedy$ ustyszatam.

Amw: Napewno dziadkowie majg wiele do zaoferowania.
Kiedy$ w duzych rodzinach dzieci w naturalny sposéb uczyly sie
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szacunku, troski, znaczenia blisko$ci i czutosci. Ta ostatnia, jak
pisze Olga Tokarczuk: ,jest ta najskromniejszg odmiang mitosci.
[...] Pojawia sie tam, gdzie z uwagg i skupieniem zagladamy
w drugi byt, w to, co nie jest »ja«”.
A: Tylko czy w dzisiejszych czasach mozna wyjsé poza to
,ja’, skoro wszyscy samozwanczy ,kotczowie” grzmia: ,Twoje
szczescie”, ,Twoja przysztos¢”, ,Twoje potrzeby”. Rodzina nagle
stata si¢ dla wielu balastem, ktdry realizacje tych rad uniemoz-
liwia. I co wtedy?

Amw: ..wtedy ludzie zaczynajg sie rozwodzié¢. Pojecie ro-
dziny ewaluowato. O tym juz rozmawiaty$my. W Konstytucji,
w prawie rodzinnym i opiekuriczym, a nawet w Ustawie o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie mamy wiele definicji rodziny
ijej cztonkéw. Jedno, co wybrzmiewa w kazdym z paragraféw,
to takie stowa jak ,wiezy”, ,trwalos¢”, ,troska”. To tworzy ro-
dzine, bez wzgledu na jej liczebno$é. Rzeczywiscie, dla wielu
rodzina staje sie balastem w drodze do kariery, samorozwoju
i zdobywania nowych celéw. Ale zauwaz, definicja balastu ma
dwojakie znaczenie. Balast moze ciaggnaé w dét, ale tym samym
nadawaé réwnowage i stabilizowacé. Pozbycie sie balastu moze
przynie$¢ nieoczekiwane efekty, niekoniecznie pozytywne. Na-
uczyli$my sie zy¢ z pewng zewnetrznoscia $wiata, a nie potra-
fimy z ludZmi, szczegdlnie z tymi nam bliskimi.

A: Zalézmy, ze jednak kto$ odcina balast. Co wtedy?

AMW: Najczesciej trafia na nowy balast. Po pewnym czasie
jest zdziwiony, Ze ma powtérke z rozrywki, bywa, ze kolejne
rozstanie. Nie potrafimy, a czesto nawet nie prébujemy dojéé
do porozumienia. Idziemy do sadu, aby ten zdecydowat, kto

ma racje.
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A: Ciekawi mnie, skad to przekonanie, ze sad bedzie wie-
dziat lepie;j.

AMW: Moze to bezsilno$¢ lub préba udowodnienia, ze
sprawiedliwo$¢ jest po mojej stronie. Tam, gdzie sa ludzie, wina
bywa posrodku, a najczesciej nie ma winnych, za to sg inne
balasty — calego naszego zycia.

A: M6j wujek byt sedzig i zawsze powtarzal: ,\W sadzie nie
znajdziesz sprawiedliwosci”.

AMW: Boczym innym jest prawo, przepisy i ich zastosowa-
nie, a czym innym sprawiedliwo$¢, w dodatku rozumiana bar-
dzo subiektywnie. Brakuje refleksyjnego myslenia, szczegélnie
w sprawach rodzinnych, kiedy czujemy si¢ zranieni. Skoro boli,
to mnie skrzywdzit, a jak skrzywdzil, to jest wina. Nie szukamy
przyczyny, dlaczego tak sie stalo. Nie sta¢ nas na obiektywizm,
mySlimy tylko o swojej krzywdzie.

A: Tojaksie dogadad, zeby nie p6j$¢é na noze, nie zapetli¢ sie
w chaosie liczenia czego$, co z géry jest niepoliczalne? Rozwdéd
to nieustanne dzielenie kogo$ i czego$ na pét. I to wlasnie w tej
kolejnosci. Bo na poczatku od razu mysli sie o dzieciach. ,Prze-
ciez wiesz, ze one s3 najwazniejsze”, ,Obiecuje, ze niczego wam
nie zabraknie”, ,Musimy sie dogada¢ ze wzgledu na nie”, , Naj-
wazniejsze, zeby one niczego nie odczuly” — styszymy. Szcze-
gélnie przy tym ostatnim zdaniu zawsze mam ochote zapytaé

»Serio?!”. Niby jak majg tego nie odczué? Przetransportujemy je
do innego wymiaru, a moze co$ w stylu filmu Truman show? Wy-
kreujemy ich rzeczywisto$¢, bo przeciez sa tak naiwne i gtupie,
ze w te mate gtéwki mozna wpakowaé wszystko, a my jesteSmy

ichrodzicami, wiec robimy to dla ich dobra. Mam wrazenie, ze
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kazda ze stron jakby troche to ukrywa, ale chce wybada¢ prze-
ciwnika, jakie ma zamiary wzgledem istot zywych.

AMW: Zaczela$ od pytania, jak sie dogadaé przy rozwodzie,
zeby nie skrzywdzi¢ dzieci. OdpowiedZ wydaje sie prosta: na-
lezy zauwazy¢, ze dziecko jest pierwszoplanowym bohaterem
rozwodowego dramatu. Dziecko to cztowiek, chociaz maty. Ko-
cha bezwarunkowo, ma uczucia, tak jak kazdy. Kiedy czego$ nie
rozumie, to sie boi. Nie rozumie, dlaczego rodzice, ktérzy sie
przytulali, teraz s3 wrogami. Poczucie bezpieczenistwa matego
czlowieka zostaje powaznie zaburzone. Wymaga wéwczas na-
szej szczegblnej uwagi. Jesli sie o nig nie dopomina, wmawiamy
sobie, ze Swietnie sobie radzi z trudnymi sytuacjami. Uzytam
stéw ,wmawiamy sobie”, poniewaz nie rozumiem, na jakiej
podstawie dorosty, kochajacy rodzic moze snué takie przypusz-
czenia. Pamietam czteroletnia dziewczynke, ktérej rodzice sie
rozwodzili. Szly$my brzegiem morza, mata zbierata kamyczki.
Zatrzymala sie i na piasku ulozyla z nich serduszko. Pogtaskata
je raczka i poszty$my dalej. Po chwili utozyta kolejne mate serce,
a ja zobaczylam jej prawdziwe serduszko jak na dloni. Byto
przerazliwie smutne. Nagle zebrata wszystkie kamyczki i bie-
giem wrocita do pierwszego serca na piasku. Bliziutko, jeszcze
raz ulozyla drugie. Jej buzia byta pelna nadziei, ze moze teraz
mama i tata bedg razem. To byty serca jej rodzicéw.

A: Zastanawia mnie, dlaczego rozwodzacy sie rodzice nie
widza, co czuje dziecko, jakie sg jego rzeczywiste potrzeby, gdy
$wiat na jego oczach sie rozpada.

amw: Czesto dlatego, ze ich $wiat tez sie rozpada. Podej-
mujac trudne decyzje, kieruja sie dobrem dziecka, tak im sie
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wydaje. Nie widzieli dwéch serduszek na piasku, a od dziecka
tej historii nie ustyszg. Dlatego na kazdym spotkaniu mocno
podkreslam: od najmtodszych lat uczmy dzieci wypowiedzi na
temat tego, co czuja, co im sie podoba, czego nie lubig. Na zoba-
czenie serca dziecka brakuje nam empatii poznawczej. Nawet
jesli podswiadomie czujemy bl dziecka, nie wiemy, jak pomdc.
Dlatego przy rozstaniach, neutralnie, ludzie zaczynaja od rzeczy
materialnych. Padajg pytania: ,Co z mieszkaniem?”, ,Co z samo-
chodem?”, ,Co ze wspdlnym kredytem?”. Zaczynamy od kwestii
majatkowych, bo wydaje nam sie, Ze to bedzie latwiejsze. Zapy-
tatam kiedy$ mtode matzenistwo, ktére sie rozwodzito, dlaczego
to robia. Nie rozumiatam, bo na zdjeciach §lubnych, ktére przy-
niést powdd, wygladali na bardzo szczesliwych. Nie o szczescie
mu jednak chodzito, tylko o pokazanie sukienki §lubnej, ktéra
za bajoniska sume kupila jego matka. Staral sie udowodnié, ze
wszystko, co mieli, nalezato do niego. Walczyli zaciekle o podziat
tych débr. Na jednym ze zdjeé¢ pokazali mi piekny stét. Kiedy
zapytatam: ,Przeciez catkiem niedawno kochaliscie sie nad
zycie, czemu teraz dzielicie st6t na p61?”. Mezczyzna nawet
nie wyczul mojej ironii, ze spokojem odpowiedziat: ,Stotu nie
bedziemy dzieli¢, bo on jest zabytkowy. Bardzo cenny. Jak nie
bedzie miata roszczen do samochodu, to niech go sobie weZmie”.
Ale ona stotu nie chce, do wozenia dzieci do szkoty potrzebny
jest samochdd. W efekcie glupi stél, a moze niezbedny srodek
transportu, staty sie przyczyna tego, ze nie data ojcu dzieci na
weekend. Powiedziata, ze sg chore. Katar to tez choroba, moze
sie réznie skonczy¢. Co chciata wygraé? Kim grata kochajaca
matka? A moze nie miata wyjscia. Podziat majatku czesto uderza

w dzieci rykoszetem.
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INiE cHef Z}BY an0i
R@b’;uté Mig Nig BiLiT

A: I nagle sie okazuje, ze nie wszystko jest takie proste.
Bo kto$ kogo$ nie ma za co sptacié, kto§ inny chce pozostaé
w mieszkaniu, no i najlepsze: ,Przeciez to ja na to cale zycie
pracowatem (-tam). A ty siedziale$ (-a$) w domu”.

AMW: Zaczyna sie wczedniej wspomniane wyliczanie cze-
go$, czego z géry w zaden sposéb nie mozna przeliczy¢. Bo jak
wyceni¢ godziny spedzone z dzieckiem w domu, jak wyceni¢
wtlasng prace wtozong w wykoniczenie tarasu lub utozenie pa-
neli? Otynkowanie domu albo urzadzenie i pielegnowanie ogro-
du? Liczbe godzin spedzonych z dzieckiem w chorobie lub na
rehabilitacji.
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