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Rozdziat 3.

Techniki aktywnego uczenia sie

Niewazne, czy szkota jest juz dawno za Tobg, czy mozZe wciaz jesz-
cze pamietasz te nudne sale zaje¢, jakby to byto wczoraj, zapewne
potrafisz przywota¢ kilka technik uczenia sie, ktére nauczyciele Ci
wpoili z mniejszym lub wiekszym sukcesem. Wielu z nas zabiera sie
do uczenia nowych rzeczy, wykorzystujac te same techniki co w cza-
sach szkolnych, nie zastanawiajac sie, czy te w ogdle dziataja albo
czy sprawdzity sie u naszych nauczycieli. Moze zaktadamy, Ze po-
winni$my korzystac¢ z tych co bardziej konwencjonalnych rozwia-
zan, ale czy rzeczywiscie s one najlepsze?

Badacz John Dunlosky wraz ze wspo6tpracownikami w 2013 roku
przeprowadzit szczegétowy przeglad technik i modeli nauczania.
Przeanalizowali oni dziesie¢ r6znych metod, wybranych dlatego Ze
byty ,wzglednie tatwe do stosowania i tym samym mogty by¢ uzywane
przez wielu uczniéw”. Zapewne rozpoznasz te techniki jako te, kto-
rych sam z r6znym sukcesem prébowates.

Zesp6t Dunlosky’ego ocenit kazda z technik pod katem tego, jak do-
brze sprawdzaty sie w nauczaniu i zapamietywaniu informacji. Jak
mozna sie byto spodziewa¢, pie¢ modeli, ktére zesp6t uznat za nie-
skuteczne w nauczaniu, byto tymi, ktére stosowano w szkotach naj-
czesciej.
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Podsumowania. Studentéw prosi sie o samodzielne napisanie pod-
sumowania tekstu, ktérego nalezy sie nauczy¢. Celem tego ¢wicze-
nia jest,zidentyfikowanie gtéwnych punktow tekstu i ujecie gtdwnego
przekazu przy jednoczesnym wytaczeniu materiatu powtarzaja-
cego sie lub nieistotnego”. Zespdt Dunlosky’ego stwierdzil, Ze pisa-
nie podsumowan to umiejetno$¢ dziatajaca jedynie wtedy, kiedy
uczniowie zostali juz nauczeni tego, jak korzystac z tej metody.

Ale dla wiekszo$ci ucznidéw, ktorych tego nie nauczono, technika ta
nie okazuje sie skuteczna. Méwigc inaczej, podsumowania moga
by¢ korzystne, w teorii takimi sg, ale zapewne Zle je piszesz. W takim
przypadku jedynie marnujesz czas oraz energie, a na dodatek mo-
zesz btednie uwierzy¢, ze zrozumiate$ materiat i zrobite$ postep.

Podkreslanie. Ta stosowana od dawna i bardzo popularna tech-
nika polega po prostu na zaznaczaniu fragmentow tekstu jasnymi
markerami. Naukowcy odkryli, Ze podkreslanie moze nieco poma-
gad, jesli uczniowie mierzg sie ze szczegdlnie trudnym tekstem, ale
ogo6lnie méwiac, badacze postrzegali podkreslanie jako metode
szkodzacg uczeniu sie, poniewaz nie pomaga ono nikomu dostrzec
dodatkowego sensu w zgtebianym materiale. Jesli ktadziesz silny
nacisk na podkre$lanie tekstu, moze nadeszta pora, by porzucic te
metode i uczyc¢ sie bardziej aktywnie.

Mnemotechniki. Ta praktycznie starozytna praktyka polega na
przywotywaniu mentalnych wskazéwek, obrazkéw, piosenek, zdan
czy skrotowcdw celem przypomnienia sobie faktéw lub informacji
juz opanowanych. Przyktadowo mozemy uzy¢ zdania ,Na Ekranie
Siedzi Wrona”, aby przypomnie¢ sobie miedzynarodowe nazwy kie-
runkéw $wiata (North, East, South, West). Mnemotechniki to tez
uzywanie ilustracji obiektéw celem uczenia sie jezyka obcego.

Technika ta wydaje sie sensowna i mozna ja pomyslnie wykorzy-
stywa¢ w pewnych ograniczonych obszarach. Naukowcy jednak od-
kryli, Ze cho¢ pomaga ona szybko siegna¢ po wspomnienia za sprawg
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stéw kluczowych, to jednoczesnie technika ta niosta ze soba niski po-
tencjat ,trwatego wyuczenia sie”. Moze to wynikaé z tego, co juz
omdwiliSmy, czyli zwigzku miedzy zwyklym zapamietywaniem
a koncepcyjnym uczeniem sie. Tak dtugo, jak mnemotechniki mo-
tywujg Cie jedynie do powierzchownego uczenia sie, nie moga kon-
kurowa¢ z gtebszym zrozumieniem.

Wyobrazone wykorzystanie zgtebianego tekstu. To bardziej
abstrakcyjna od mnemotechnik forma praktyki mentalnej. Zacheca
ona uczniéw do wyobrazenia sobie w gtowie lub na papierze ilu-
stracji reprezentujgcych akapity czy bloki czytanego tekstu. Niejako
zachecamy nasz moézg do wykorzystania wiekszej ilosci zmystow
i zakodowania informacji na kilka powigzanych ze sobg sposobdw.

Badacze odkryli, Ze takie wykorzystanie wyobrazni niesie ze soba
pewien potencjat, ale potrzeba tu jednak wiecej badan. Ogélnie mo-
wiac, udato sie okresli¢, ze korzysci ptynace z tej techniki ograni-
czaty sie do testéw sprawdzajacych pamie¢ oraz tekstdw, ktére same
z siebie wywolywaty w gtowie wyobrazenia lub pozwalaty przywo-
ta¢ wspomnienia. Podobnie jak w przypadku pozostatych omawia-
nych tu technik, rowniez tutaj wszystko zalezy od tego, czy wiesz,
co robisz.

Ponowne czytanie materiatu. Dunlosky wraz z zespotem odkryli,
Ze cho¢ ponowne czytanie i przegladanie tekstu byto niesamowicie
powszechng i prosta praktyka, nie byto zbyt skuteczne, a jesli juz,
to tylko wtedy, kiedy ponowne czytanie materiatu byto roztozone
w czasie. Badacze utrzymuja réwniez, Ze nie istniejg przekonujace
dowody na to, by ponowne czytanie materiatu wptywato na wiedze
uczniow, ich zdolnosci czy gtebokie zrozumienie tematu.

Czy miate$ kiedy$ okazje czyta¢ co§ w zupetie pasywny sposob, ska-
nujac oczami, jednak nie przyswajajac sobie stéw? Czytanie moze
wydawac sie czym$ oczywistym, ale moze niewiele znaczy¢, jesli

53
Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/miefna
https://sensus.pl/rt/miefna

MISTRZ EFEKTYWNEJ NAUKI

pomyslisz, jak tatwo jest czyta¢ bez wysitku i bez prawdziwego
zglebiania tekstu i przedstawianych w nim koncepcji.

Cho¢ te wymienione piec¢ technik mialo pewne zalety — czy to ta-
two$¢ wykorzystania, czy skuteczno$¢, kiedy uczniowie naprawde
potrafili z nich korzysta¢ — to Dunlosky odkryt, Ze ich wydajnos¢
w ksztattowaniu trwatych, zrozumiatych i gotowych do zastosowa-
nia informacji w glowie byta raczej skromna i czesto stanowita re-
zultat spetienia pewnych warunkéw. Techniki te niosty ze soba
korzysci w konteks$cie powierzchownego zrozumienia i zapamiety-
wania, ale juz nie w konteks$cie zrozumienia.

Technika Skutecznos¢
Rozbudowana analiza Srednia
Samottumaczenie Srednia
‘Podsumowanie Niska
‘Podkreslanie Niska
‘Mnemotechniki. Niska
‘Wyobrazone wykorzystanie zgiebianego tekstu  Niska
‘Ponowne czytanie Niska
Technika odtwarzania Wysoka
Powtérka w interwatach Wysoka
Cwiczenia przeplatane Srednia

Wymienili$my juz rezultaty badania Dunlosky’ego. Cho¢ wiele me-
tod skreslono jako nieskuteczne, to istniejg twarde dowody na wy-
dajnos$¢ pozostatych technik. Te dwie kategorie réznig sie iloscia
aktywnego przetwarzania wykorzystywanego w danej technice.
Na tym etapie tej ksigzki nie powinno Cie to juz dziwic.

PIEC SKUTECZNYCH TECHNIK

Kolejne piec¢ strategii, ktore zbadat zesp6t Dunlosky’ego, okreslono
mianem najlepszych dla uczenia sie i zapamietywania:
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e odtwarzanie materiatu,
e powtdrka w interwatach,
e rozbudowana analiza,

e samowyjasnienie,

¢wiczenia przeplatane.

Te pierwszg technike oméwiliSmy juz w rozdziale 2. Chodzi w niej
0 spojrzenie na pusta kartke papieru i przywotanie informacji bez
zadnych wskazowek. Zagadnienie powtdrki w interwatach réwniez
zostato poruszone w tamtym rozdziale, wraz z odwotaniem sie do
sposobow dziatania naszej pamieci.

W tej sekcji omdwimy pozostate techniki z powyzszej listy, a co waz-
niejsze, wyttumacze, w jaki sposdb mozesz je wykorzysta¢ do nauki.

ROZBUDOWANA ANALIZA

Wielu myslicieli na przestrzeni lat wyrazato te sama opinie: jesli nie
potrafisz czegos tatwo objas$ni¢ pieciolatkowi, to tak naprawde sam
tego nie rozumiesz. Praca opublikowana w 2014 roku w pi$mie
»,Memory & Cognition” (patrz: Nestojko et. al.) objasnia, w jaki sposéb
»Spodziewana konieczno$¢ przekazania wiedzy” rozwija zdolnos¢
danej osoby do utrwalenia i uporzagdkowania nowych informacji.
Préba wyjasnienia tego, czego sie nauczytes$, prawdziwej lub wyob-
razonej publicznosci, jest pomocna, ale takie oczekiwanie, Ze przyjdzie
Ci kiedys tej wiedzy nauczac innych, moze zmusi¢ Twoj mozg do przy-
jecia bardziej podatnej na nauke postawy i wiekszego skupienia.

Wspomniane badanie byto proste: uczniowie, ktérych poproszono
0 opanowanie fragmentu materiatu na potrzeby pdZniejszego testu,
wypadli gorzej od uczniéow, ktérych poproszono o opanowanie ma-
teriatu celem przekazania wiedzy kolejnym osobom. Ta druga grupa
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uczniéw poradzita sobie lepiej z zapamietaniem gtéwnych aspek-
tow materiatu i szczeg6téw, a zapamietane informacje byty lepiej
uporzadkowane.

Sztuczka moze polegaé na przyjeciu aktywniejszej postawy wobec
tego, czego sie uczysz. lle razy zdarzyto Ci sie czyta¢ akapit, skano-
wac stowa na stronie, ale nie przyswajac sobie ich znaczenia? Na-
stawienie sie na nauczanie innych moze przygotowaé¢ Twoj mozg
i sktoni¢ Cie do aktywniejszego czytania, wyszukiwania gtéwnych
punktow i najwazniejszych informacji. Czytajac, Twdj mdzg aktyw-
nie przygotowuje konspekt przysztych zajec.

Takie podejscie ma wiele form. ,Rozbudowana analiza” to czyn do-
ktadnego objasniania, dlaczego pewne fakty s3 istotne. Ta badana
od potowy lat 90. przez psychologa edukacyjnego Michaela Pressleya
wraz ze wspoétpracownikami technika jest bardzo obiecujgca jako
metoda uczenia sie faktow i szczeg6téw — nawet tych trudnych do
zrozumienia. Zamiast jedynie uczy¢ sie tego, co jest prawda, zmu-
szasz sam siebie do wyjasnienia powodo6w tej prawdziwoSci. Zwal-
niajac tempo uczenia sie i proszac wiasny moézg, by ten naprawde
zrozumiat zgtebiany material, wykraczasz poza zwykte zapamiety-
wanie i mocniej utrwalasz poznawane koncepcje.

Co wazne, nie znaczy to, Ze jedynie zapamietujesz wyjasnienie faktow
— samodzielnie je tworzysz; to proces pozwala Ci lepiej rozumie¢
to, czego sie uczysz. Wspaniate w tym jest to, Zze im wiecej wcze-
$niejszej wiedzy posiadasz, tym lepiej metoda ta dziata, poniewaz
masz lepsze mentalne ,rusztowanie”, na ktdrym mozesz oprze¢ nowa
wiedze.

Technika ta wymaga niewiele ponad regularne zadawanie pytania:
,Dlaczego?” Czasami myslimy, Ze co$§ rozumiemy, ale kiedy prosi sie
nas o zrozumiate objasnienie tej rzeczy (najlepiej na gtos), odkry-
wamy, Ze mamy w naszej wiedzy braki. Jesli co$ dobrze zapamietates,
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wyttumacz, jak dotartes$ do tej odpowiedzi, albo opisz, jak nakreslit-
by$ caty proces innej uczacej sie osobie. Rozumiejac kroki i metody,
zwiekszasz swojg szanse na powtdrzenie ich w przysztosci, kiedy
przyjdzie Ci rozwiaza¢ podobny problem.

Samowyjasnienie to powigzana technika, zalezaca od zasobodw,
ktoére juz s3 w Twoim posiadaniu, czyli rzeczy, ktére juz wiesz. Sa-
mowyjasnienie wykorzystuje wcze$niej zdobyta wiedze, abys mégt
sobie wyttumaczy¢ i zrozumie¢ nowe informacje. Zamiast podcho-
dzi¢ do nowego materiatu od zera, prébujesz go zakotwiczy¢ w ja-
kim$ kontekscie, na ktéry sktada sie to, co juz rozumiesz.

Wielu z nas ¢wiczy te technike, nawet o tym nie wiedzac, ale pamie-
taj, ze mozesz z niej korzysta¢ réwniez swiadomie. Skutecznos¢ tej
metody zalezy w duzej mierze od tresci i stopnia przyswojenia
wczesniejszej wiedzy. Najlepiej jest ja taczy¢ z innymi technikami
i strategiami uczenia sie.

Prostym sposobem na pochtoniecie nowej wiedzy z pomoca starej
sg analogie. Jesli jestes dosSwiadczonym kucharzem i prébujesz na-
uczy¢ sie skomplikowanej techniki laboratoryjnej, mozesz nakresli¢
podobiefistwa miedzy tymi dwoma dziedzinami, wyobrazajac so-
bie, Ze procesy wykorzystywane w laboratorium to Twdéj ,przepis”.

Nawet tworzenie podsumowania moze wykorzystywac¢ podobne
podejscie do uczenia sie, jesli tylko podsumowanie to piszesz, pro-
bujac wydoby¢ istote koncepcji wiedzy, ktérg potem przekazesz
komus innemu, na przyktad poprzez nauczanie. Niektérym osobom
bardzo pomaga, kiedy wyobrazg sobie, jak w trakcie zdobywania
wiedzy sami siebie nauczajg. MoZna to potaczy¢ z zadawaniem pytan
i kreatywnym robieniem notatek.

Osoba uczaca sie nowego utworu muzycznego na instrumencie moze
zauwazy¢, ze z jednym fragmentem ma wiekszy problem. Zwalnia
wiec, rozktada ten fragment na sktadniki i uwazniej go analizuje.
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Wyobraza sobie siebie ttumaczacy innym, dlaczego ten fragment
jesttrudniejszy. W ten sposéb mozna zrozumiec¢ to, czego nalezy sie
nauczy¢ — nowego palcowania, innego utozenia rak i tak dale;.

Osoba taka moze nawet siebie mentalnie coachowa¢: ,Hm, to chyba
nie dziata... jak myslisz, dlaczego tak jest? Popatrz na polozenie czwar-
tego palca. Wiesz juz, ze w poprzednim utworze, ktérego sie nauczy-
tes, czwarty palec bywa problematyczny przy tej technice... No dobrze,
usiadz prosto i sprébuj jeszcze raz. Zréb gteboki wdech, odciagnij
czwarty palec na trzecim bicie, o tak...”. Osoba ta metoda prob i bte-
déw testuje nowe podejscie, aktywnie i dynamicznie reagujgc na
nauczanie same;j siebie, zamiast bezmyslnie powtarzac¢ ten sam wzo-
rzec raz po raz, nie robigc przy tym postepow.

Innym sposobem na poprawienie zdolno$ci samowyja$niania jest
uzycie konkretnych przyktadéw. Wréémy do tematu etyki, ktéry
poruszyliSmy w poprzednim rozdziale, kiedy ttumaczyli$my sku-
teczne robienie notatek. Aby zilustrowaé poznane zasady, mozemy
uzy¢ klasycznego przyktadu dzielenia ciasta pomiedzy tréjke dzieci.
Deontolog podzielitby ciasto w oparciu o pewne z géry zatozone
role, na przyktad ,kazdy dostanie réwna czes$¢ tortu”. Ale utylitary-
sta powiedziatby, Ze ciasto nalezy podzieli¢ tak, aby zmaksymalizo-
wac szczescie uzyskane z podziatu. Jesli wiec jedno dziecko jest
gtodne, a drugie najedzone, to pierwsze dostanie wiecej niz drugie.

To tylko jeden przyktad, ale mozesz wykorzystaé wiele innych, aby
samodzielnie sobie wyjasni¢ rézne koncepcje. Jesli zdotasz, oméw
te przyktady z inng osobg, by poznac jej opinie lub otrzymac stowa
konstruktywnej krytyki. Alternatywnie, jesli masz kontakt z nau-
czycielem, mozesz z nim porozmawiaé, aby potwierdzi¢ trafno$¢
swoich przyktadow.

Niedawno przeprowadzone badanie na University of Waterloo
wykazato, ze podwdjny czyn méwienia i stuchania samego siebie
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recytujacego tresci pomaga utrwali¢ informacje znacznie lepiej niz
czytanie i pisanie w milczeniu. To dlatego, Ze mdwienie na gtos wy-
wiera silniejszy wptyw na pamieé¢ dtugotrwata. Na poczatku mo-
zesz czu¢ sie dziwnie, méwiac do samego siebie, ale to maty minus
w porédwnaniu z korzy$ciami ptyngcymi ze stosowania tej strategii.
Bez watpienia sam sie przekonasz o skutecznosci nastepujacej me-
tody czytania na gtos:

1. Czytajac swoje notatki lub podrecznik, podkresl kluczowe
koncepcje, ktére uwazasz za najwazniejsze.

2. Gdy skoniczysz, wr6¢ do materiatu, ktory podkreslites, i kazdy
fragment przeczytaj na gtos tyle razy, ile uznasz za niezbedne.

3. Gdy skonczysz, zréb trzyminutowa przerwe. Po niej przykryj
kartkg podkreslone fragmenty i przetestuj, jak skutecznie
udato Ci sie je zapamieta¢. Jak wykazano, takie sprawdzanie
samego siebie po nauce materiatu poprawia zdolno$¢ przy-
pominania go sobie w przyszto$ci — co czyni ten krok szcze-
gdlnie istotnym.

4. Powtorz powyzsze kroki dla wszelkich koncepcji, ktérych nie
udato Ci sie jeszcze zapamietac.

TECHNIKA FEYNMANA

Technika ta, nazwana imieniem stawnego fizyka Richarda Feyn-
mana, to konkretne zastosowanie samowyjasniania. Sktada sie ona
z czterech krokow.

Krok 1: wybierz koncepcje.

Technika Feynmana jest czesto stosowana, a my w tej ksigzce wy-
korzystamy ja do objasnienia grawitacji. Zatézmy, ze chcesz albo
zrozumie¢ podstawy grawitacji, albo objasnic je innej osobie.
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Krok 2: zapisz wyjasnienie koncepcji, uzZywajqc prostego jezyka.

Czy to zadanie tatwe, czy trudne? To naprawde wazny krok, poniewaz
pokaze Ci doktadnie, co rozumiesz, a czego nie rozumiesz w zwigzku
z koncepcja grawitacji. Wytlumacz ja tak prosto, jak tylko mozesz,
ale jednak trafnie, tak aby osoba, ktora nic nie wie na temat grawi-
tacji, potrafita te koncepcje zrozumiec.

Czy potrafisz to zrobi¢? A moze umiesz tylko powiedzie¢: ,No c6z,
wiesz... to grawitacja!”. Krok ten pozwala Ci dostrzec Twoje braki
w zrozumieniu, miejsce, w ktérym przestajesz rozumie¢ dang kon-
cepcje. Jesli nie potrafisz go wykonaé, to po prostu nie wiesz tyle,
ile myslates, Ze wiesz, i nie potrafitby$ wyjasni¢ danej koncepcji in-
nej osobie. Moze umiesz wyjasni¢, co sie dzieje z obiektami podda-
wanymi sile grawitacji oraz co sie dzieje, kiedy grawitacji zabraknie.
Ale wszystko to, co dzieje sie gdzie§ pomiedzy, moze by¢ tym, co zakta-
dasz, ze wiesz, a tak naprawde ciggle unikasz nauczenia sie tego.

Krok 3: znajdZ swoje braki

Jesli nie zdotates przygotowac krotkiego wyjasnienia zjawiska gra-
witacji, jak prositem w poprzednim kroku, to widzisz juz, Ze masz
spore braki w wiedzy. Poczytaj na temat tego zjawiska i znajdz sposéb
na jego proste wytlumaczenie. Moze wymyslisz co$ takiego: , To sita,
ktora sprawia, ze duze obiekty przyciagaja do siebie mniejsze obiekty
z powodu swojej masy i wagi”. To, czego nie potrafisz wyjasni¢, to
Twdéj brak w wiedzy, ktéry nalezy uzupeic.

Zdolno$¢ analizowania informacji i przepisywania jej na zrozu-
miaty jezyk dowodzi wiedzy i zrozumienia. Jesli nie potrafisz pod-
sumowac informacji w jednym zdaniu lub przynajmniej w zwiezty
sposoéb, oznacza to, ze wcigz masz braki i musisz sie douczy¢.

60
Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/miefna
https://sensus.pl/rt/miefna

TECHNIKI AKTYWNEGO UCZENIA SIE

Krok 4: uzyj analogii.

Teraz stwérz analogie dla koncepcji. Wymaga to zrozumienia gtéw-
nych cech kazdej z koncepcji, ktére ze sobg poré6wnujemy. Krok ten
ma na celu pokazanie, czy rzeczywiScie rozumiesz koncepcje i czy
potrafisz ja wyjasni¢ prostymi stowami. Potraktuj to jako osta-
teczny sprawdzian Twojego zrozumienia i tego, czy masz jeszcze
jakie$ braki w wiedzy.

Przyktadowo grawitacja przypomina sytuacje, kiedy wktadasz stope
do basenu i przyciggane sa do niej liScie ptywajace po wodzie, po-
niewaz stopa wywarta ledwie widzialny wptyw. Ten wptyw to wita-
$nie grawitacja.

Krok ten umacnia réwniez wiez miedzy starg a nowa informacja
i pozwala Ci wykorzystac¢ istniejacy juz model mentalny celem zro-
zumienia lub wyjasnienia danej koncepcji. Technika Feynmana to
szybki sposob na odkrycie, co wiesz, a czego nie wiesz, a na dodatek
pozwala Ci utrwali¢ wiedze.

CWICZENIA PRZEPLATANE

Ostatnia aktywna metoda uczenia sie, ktéra oméwimy w tym roz-
dziale, stanowi odejscie od tego, co uznatby$ za unormowany i lo-
giczny sposOb opanowywania nowej wiedzy czy umiejetnosci: jest
to poswiecenie czasu na opanowanie jednego tematu w nieprze-
rwanych blokach, jak choéby zjedzenie wszystkich warzyw, nim za-
bierzesz sie do deseru.

Taka praktyka polega na uczeniu sie jednej rzeczy naraz, nim przej-
dzie sie do kolejnej. Nie przestajesz uczyc¢ sie jednej rzeczy, dopoki
nie skonczysz catego procesu — najpierw uczysz sie umiejetnosci
A, nim zaczniesz B, a potem uczysz sie B, zanim zabierzesz sie do C.
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Gdybys$my kazda jednostke czasu przypisali do litery, to taka tech-
nika uczenia sie wygladataby nastepujaco: AAABBBCCC.

Cwiczenia przeplatane zaburzaja te kolejno$¢. Mieszaja one ze soba
uczenie sie kilku powigzanych umiejetnosci w jednej sesji. Taka na-
uka wyglada wiec tak: ABCABCABC.

Przyktadowo poczatkujacy student algebry musi opanowaé wyktad-
niki, wykresy i pierwiastki. Zamiast uczy¢ sie jednej koncepcji naraz,
moze jednak najpierw nauczy¢ sie wyktadnikéw, potem po¢wiczy¢ ry-
sowanie wykreséw, potem przej$¢ do pierwiastkow kwadrato-
wych, a potem wréci¢ do wyktadnikéw. Zgtebiajac prace Szekspira,
mozna podzieli¢ sesje nauki i zmieSci¢ w niej komedie, tragedie i inne
dzieta. A nawet mozesz uczy¢ sie Szekspira, potem matematyki,
a potem afrykanskiej historii.

Cwiczenia przeplatane moga wydawac sie chaotyczne i nieco losowe,
przynajmniej w poréwnaniu z innymi oméwionymi technikami —
ale ktéra metoda sprawdza sie najlepiej? Badacze sugerujg, ze prze-
platanie jest znacznie skuteczniejsze niz nauczanie motoryczne
(ruch fizyczny) czy zadania poznawcze (matematyka).

Przewaga nad uczeniem sie w blokach jest zaskakujgca: testy suge-
rujg, ze ¢wiczenia przeplatane sg skuteczniejsze pod wzgledem ucze-
nia sie i zapamietywania o cate 43 procent w poréwnaniu z uczeniem
sie w blokach. Moze styszate$, Zze wielozadaniowo$¢ jest niekorzystna
i utrudnia uczenie sie. Ale kiedy wykorzystamy ja w sposéb celowy,
Jrozpraszacze” moga uczyni¢ metode przeplatania skuteczna.

Przeplatanie zmusza ucznia do wyjs$cia ze strefy komfortu, jaka dajg
schematy i kolejno$¢ dziatan. Takie zaburzenie procesu ma sie bardziej
odcisna¢ na umysle ucznia niz utrzymanie przez catg sesje status quo.
Jest to réwniez rodzaj praktyki odtwarzania wspomnien: uczniowie
regularnie wracajg do niedawno zdobytej wiedzy. Im czeSciej moga
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w ten sposdb siegna¢ po informacje, przywotac je, przejrzec i po-
wigzac z innymi tematami, ktore juz znajg, tym tatwiej jest im je zro-
zumie¢ i zapamietaé (patrz: Blaisman, 2017).

Laczenie ze soba koncepcji i probleméw umacnia potaczenia po-
miedzy nimi. Uczniowie og6lnie postrzegaja koncepcje jako odosob-
nione, niezalezne kawatki informacji, ktére nie majg zadnych konkret-
nych zwigzkéw z pozostatymi. Regularne przegladanie materiatu,
ktéry zostatl juz wczeéniej przetworzony, pozwala odkrywac te po-
taczenia i zacheca nas do doszukiwania sie niespodziewanych zwigz-
kéw pomiedzy réznymi umiejetnosciami czy koncepcjami.

Podobnie jak technika odtwarzania, przeplatanie wydobywa wie-
dze z naszych magazynéw koncepcji i sktania do aktywnego mysle-
nia na temat ich przynaleznosci. Tak jak mniejsze czasteczki, ktére
maja relatywnie wieksza powierzchnie zewnetrzng, tak idee spoty-
kane w matych ilo$ciach zdaja sie mie¢ wiekszg powierzchnie kon-
ceptualng i wydaja sie trwalej wigzaé z otaczajacym je przeptywem
aktywnoSci i informacji. Takie przetgczanie sie, zamiast rozpraszac,
moze w tym wypadku zadbaé o nasza uwaznos¢ i zaangazowanie
wobec tego, czego sie uczymy.

Korzysci ptynace z ¢wiczen przeplatanych sa dwojakie. Zacznijmy
od tego, ze praktyka ta poprawia zdolno$¢ naszego mézgu do roz-
rézniania koncepcji. Kiedy uczymy sie jednej rzeczy naraz, gdy juz
poznamy rozwigzanie, najtrudniejsze jest za nami. Ale gdy przepla-
tamy materiatl, kazda sesja ré6zni sie od poprzedniej, wiec wkuwanie
i automatyczne odpowiedzi sie nie sprawdzaja. Zamiast tego mozg
nieprzerwanie skupia sie na szukaniu nowych rozwigzan. Proces
ten wyostrza Twoja zdolno$¢ opanowywania najwazniejszych aspek-
tow danej umiejetnosci czy koncepcji, a to pomaga wybiera¢ po-
prawne odpowiedzi i rozwigzania.
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Przeplatanie wzmacnia réwniez powigzania pamieciowe. Przy zwy-
ktych blokach w pamieci krétkotrwatej musisz przechowywac tylko
jedna strategie naraz. W przeplataniu strategie zawsze beda rézne,
poniewaz miedzy kolejnymi materialami zmianie ulega rozwiaza-
nie. Twéj mdzg nieprzerwanie zaangazowany jest w przywotywa-
nie réznych odpowiedzi i przenoszenie ich do pamieci krétkotrwate;j.
To aktywne i stanowigce wyzwanie podej$cie — wzmacnia ono po-
taczenia neuronowe miedzy réznymi zadaniami i odpowiedziami,
co pozytywnie wptywa na caty proces uczenia sie.

Praktyka przeplatania moze réwniez by¢ skuteczna, kiedy uczymy
sie w oparciu o tekst, ale tu potrzebujemy nieco bardziej zaawan-
sowanego przygotowania sie. Najwazniejsze jest to, by$ pamietat,
Ze przeplatanie to nie to samo co wielozadaniowo$¢, tej drugiej po-
winiene$ unika¢. Nie przesadzaj z ilo$cig materiatu, ktéry ze sobg
przeplatasz — préba przetaczania sie miedzy chemig, literaturg
i ceramika nie bedzie warta zachodu.

Zamiast tego w jednej sesji nauki przetaczaj sie miedzy réznymi te-
matami. Okre$l limit dla iloSci perspektyw lub tematéw, ktdre
chcesz uja¢ w czasie jednej sesji — trzy wystarczg, a cztery moga
nadawac sie tylko na intensywng sesje. Ale kiedy juz zabierzesz sie
do dziatania, kieruj sie swoimi instynktami, skaczac od tematu do
tematu. Mozesz tez ustawi¢ czasomierz dla kazdego tematu, ale
w niektorych wypadkach takie wymuszenie sztucznego limitu moze
nie by¢ zbyt korzystne dla zrozumienia materiatu.

Nawet jesli przeplatane przez Ciebie tematy nie sg od siebie zbyt
odlegte, to wcigz masz troche miejsca na swobode. Przyktadowo
mozesz mieszac ze sobg literature, architekture europejska i filozo-
fie grecka, nie przeciazajac sie przy tym. Tematy, ktdre same z siebie
rodza powigzania, s szczegdlnie korzystne — przeplatanie teorii
sztuki, technik artystycznych i historii sztuki popularnej lat 60.
moze nauczy¢ Cie rzeczy wspoélnych dla tych odmiennych dziedzin.
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Wszystkie strategie, ktére omowiliSmy w tym rozdziale, niejako biorg
otrzymane przez nas informacje i zamieniaja je w czes$ci ruchome.
Nie przechowujemy ich tak po prostu w gtowach, przechodzac do
kolejnego tematu. Poprzez natychmiastowe wykorzystanie opanowa-
nych informacji i tgczenie miedzy sobg koncepcji zamieniamy wtia-
sng edukacje w aktywna praktyke, ktora jedynie pogtebia nasze zrozu-
mienie. Kiedy tak sie dzieje, zdobytg wiedze trudno jest zapomniec.

ZAPAMIETAI

o Techniki, ktore skupiaja sie na aktywnym i Swiadomym zaan-
gazowaniu w materiat, zawsze bedg skutkowac¢ lepszym zro-
zumieniem i mocniejszym utrwaleniem wiedzy.

¢ Wiele spos$rdéd znanych nam wszystkim konwencjonalnych
technik uczenia sie tak naprawde nie bardzo pomaga nam
w uczeniu sie. Mowa choc¢by o pisaniu podsumowan, podkresla-
niu, mnemotechnikach, wyobrazaniu sobie zglebianego tek-
stu czy jego ponownym czytaniu. Cho¢ w pewnych ograniczo-
nych sytuacjach techniki te moga by¢ korzystne, to nie naleza
jednak do najbardziej skutecznych.

e Bardziej wydajne techniki majg charakter aktywny i prak-
tyczny. Sg to: odtwarzanie materiatu, powtérka w interwa-
tach (omowiliSmy je w poprzednim rozdziale), rozbudowana
analiza, samowyjasnienie czy techniki przeplatania.

e W przypadku rozbudowanej analizy uzywamy pytan, by upew-
nic sie, ze dobrze rozumiemy materiat. Pytamy: ,Dlaczego?”
oraz ,Jak?”, aby dostrzec powigzania i relacje miedzy r6znymi
koncepcjami, na pierwszy rzut oka niedostrzegalne. To po-
maga nie tylko w zrozumieniu, ale tez w zapamietywaniu.

¢ Do zagtebienia sie w koncepcje sktania nas réwniez samo-
wyjasnienie. W technice tej ,uczymy samych siebie”, a takze
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identyfikujemy potencjalne braki w wiedzy. Ttumaczac sobie
koncepcje, idee czy sekwencje, uczymy sie ich ,na wylot”.

o W mysl techniki fizyka Richarda Feynmana dobrym pomy-
stem zawsze jest sprawdzenie swojego pojmowania tematu
poprzez prdbe jego wyjasnienia prostymi stowami. Jesli tego nie
mozesz zrobi¢, to znaczy, ze w Twoim zrozumieniu obecne s3
braki, ktoére nalezy nadrobic.

o Praktyka przeplatana wydaje sie przeczy¢ zdrowemu rozsad-
kowi. Zacheca Cie do przetaczania sie miedzy r6znymi tematami
czy umiejetno$ciami, ktérych sie uczysz. Laczac w ten sposéb
tematy, rozwijasz pewne zdolno$ci poznawcze oraz wzmacniasz
powiazania i relacje, zamiast uczy¢ sie wyrwanych z kontek-
stu materiatéw.

o Techniki aktywnego uczenia sie najlepiej dziatajg wtedy, kiedy
dobieramy je w oparciu o ich dopasowanie do konkretnego
ucznia, tematu czy materiatu. Wszystkie wymienione techniki
aktywne s3a dobrym rozwigzaniem, jesli tylko sktaniajg do gteb-
szego, nie za$ powierzchownego zrozumienia, a do tego pozwa-
laja na dostrzeganie zwigzkéw miedzy r6znymi koncepcjami.
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